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MALGORZATA NOGALA-KALUCKA, JAN PIKUL, ALEKSANDER SIGER

ZASTOSOWANIE CHROMATOGRAFI CIECZOWEJ W BADANIACH
AUTENTYCZNOSCI MASEA

Streszczenie

Celem pracy byla ocena masta, sprzedawanego na polskim rynku, pod wzglgdem ewentualnego fal-
szowania jego sktadu poprzez zastgpowanie thuszczu mlecznego olejami roslinnymi.

Stosujac chromatografig cieczowa, w probkach masta oznaczono jakosciowo oraz ilo§ciowo tokofero-
le (-T) i tokotrienole-(-T3), charakterystyczne dla tluszczéw roslinnych. W przebadanych, losowo zaku-
pionych w handlu detalicznym, kostkach masta Ekstra, Smietankowego i Osetkowego stwierdzono, ze
33% przebadanych probek byto produkowanych z dodatkiem thuszczu roslinnego, o czym $wiadczy obec-
nosc¢ tokoferoli, a w szczegodlnosci tokotrienoli, ktore wystepuja jedynie w tluszczu palmowym lub koko-
sowym. Udzial procentowy tych homologéw w sumarycznej zawartosci -T i T-3 ksztattowal si¢ na po-
ziomie od 40 do 82%. Taka ilo§¢ oznaczonych tokochromanoli §wiadczy o réznym dodatku thuszczu
ro$linnego do thuszczu mlecznego i wskazuje na obecnos¢ na polskim rynku nierzetelnych producentéw,
ktorzy deklaruja tylko zawarto$¢ thuszczu mlecznego (82 lub 73,5%) na opakowaniach masta.

Stowa kluczowe: masto, tokoferole, tokotrienole, HPLC

Wprowadzenie

Sposréd szerokiej gamy produktow mlecznych wystepujacych na rynku, do zale-
canych w codziennej diecie zdrowego czlowieka nalezy masto, z uwagi na najlepsza
stawno$¢ 1 przyswajalnos$¢ jego bioaktywnych sktadnikoéw. Cena tluszczu mlecznego
jest wielokrotnie wyzsza od tluszczu roslinnego, dlatego moze by¢ przyczyna jego
zastgpowania wilasnie tluszczami roslinnymi. Narusza to nie tylko sktad chemiczny
masta, ale wptywa znaczaco na rachunek ekonomiczny nierzetelnych producentow.
Z uwagi na dobro konsumenta masto powinno wigc podlegac stalej, precyzyjnej kon-
troli jego autentycznosci.
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Podstawa podjecia takich prac sa pojawiajace si¢ informacje na temat jego gorszej
jakos$ci, wynikajace z oceny sensorycznej dotyczacej smarownosci masta, jako jednego
z najwazniejszych wyréznikow §wiadczacych o jego autentycznosci.

Produkt zafatszowany to taki, ktorego sktad lub inne wiasciwosci zostaty zmie-
nione, a nabywca nie zostat o tym poinformowany lub wprowadzone zostaly zmiany
majace na celu ukrycie jego rzeczywistego sktadu [1]. Czterokrotnie nizsza cena ole-
jow roslinnych gtownie palmowego (jego frakcji ,,oleinowej” lub ,stearynowej”),
a takze rzepakowego, stonecznikowego czy sojowego jest podstawowym powodem
dodawania thuszczow roslinnych do przetworéw mlecznych [2].

Do tradycyjnych fizykochemicznych metod weryfikacji autentycznos$ci tluszczu
mlecznego naleza: oznaczanie liczby jodowej, liczby Reicherta-Meissla (LRM) i Po-
lenskiego (LP). Z badan LRM i LP, w odniesieniu do innych statych thuszczowych,
uzyskuje si¢ cenne wskazowki co do rodzaju zafalszowania masta, a moga by¢ takze
pomocne w identyfikacji tluszczu mlecznego. Natomiast odosobnione oznaczenia
LRM lub LP nie $wiadcza o autentycznosci tego produktu [3, 4]. Wérod metod anali-
tycznych przewage ma np. chromatografia gazowa, ktéra mozna oznaczy¢ cale spek-
trum kwasow thuszczowych. Glowna zaleta tej metody jest pomiar stosunkéw odpo-
wiednich kwaséw ttluszczowych [5, 6]. Dodatek do tluszczu mlecznego olejow roslin-
nych, bogatych w kwas linolowy, lub tluszczu kokosowego jest identyfikowany, gdy
wystgpuje na poziomie 2 % i wykorzystuje si¢ do tego celu oznaczony stosunek kwa-
SOW C12:0/Cio:0 1 Ci4:0/Cia;0 0raz Cg.2/Cso. Natomiast 10 % dodatek oleju palmowego
ioliwy z oliwek do tliszczu mlecznego identyfikowano z proporcji Ci4.0/Cise
1 Cy5.2/Cs0 [4]. Za pomoca chromatografii gazowej, analizujac sktad triacylogliceroli,
mozna stwierdzi¢ w thuszczu mlecznym dodatek innego ttuszczu [7].

Analiza fitosteroli (p-sitosterolu, stigmasterolu, kampesterolu i in.) bezposrednio
wskazuje na dodatek olejow roslinnych do thuszczu mlecznego. Nalezy pamigtac, ze
w Unii Europejskiej fitosterole dodawane sa do masta jako znaczniki subsydiowania
masta na cele inne niz komercyjne [16] Istnieja dwie metody oznaczania steroli
w tluszczu mlecznym: pierwsza bazuje na roznicach temperatury topnienia octanu
fitosteroli i octanu cholesterolu (IDF Standard 32:1965) [8], druga to oznaczanie ich
przy zastosowaniu chromatografii gazowej (IDF Standard 54:1970) [9]. Ze wzgledu na
pracochlonne przygotowywanie probek, alternatywna metodg, taczaca chromatografie
cieczowa oraz gazowa, zaproponowali Kamm i wsp. [10]. W tej metodzie graniczy
poziom detekcji B-sitosterolu wynosi 2 mg/kg thuszczu.

Wprowadzany na rynek europejski produkt ,,thuszcz smarowalniczy” musi stoso-
wac sig do regulacji Komisji Europejskiej (Council Regulation EC No 2991/94) [4].
Jak dotad nie opracowano oficjalnej metody pozwalajacej na szybkie i jednoznaczne
okreslanie proporcji thuszczu mlecznego w mieszankach tluszczowych. Zwykle kwas
mastowy (Cay), ktory wylacznie pojawia si¢ w thuszczu mlecznym zwierzat przezuwa-
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jacych, jest uzywany jako marker do oznaczania ilosci tego tluszczu w mieszankach.
Wiele precyzyjnych metod okreslania C4o W thuszczach smarowalniczych wykorzystuje
chromatografi¢ gazowa [11, 12, 13] i cieczowa [14].

Ttuszcz mleczny, z pozostatych bioaktywnych sktadnikoéw, charakteryzuje sig
obecnos$cia tokochromanoli. Z danych literaturowych wynika, ze gléwnym homolo-
giem jest a-T. Wg Chowa [15] ponad 90 % sumy tokoferoli to a-T, natomiast y-T
wystepuje w ilosci ponizej 5 %. Stotyhwo i Rutkowska [16] podaja, ze a-T stanowi
blisko 95 % sktadu wszystkich tokoferoli. Natomiast Ball [17] donosi, ze oprocz a-T
masto zawiera takze o-T3. Dodatek thuszczéw roslinnych (np. oleju rzepakowego,
sojowego 11in.) powoduje wyrazny wzrost zawarto$ci homologicznych tokoferoli. Do-
datek oleju palmowego do tluszczu mlecznego powoduje takze pojawienie si¢ na
chromatogramie poszczeg6lnych tokotrienoli (-T3).

Celem pracy byla ocena masta, sprzedawanego na polskim rynku, pod wzglgdem
ewentualnego fatszowania jego sktadu poprzez zastgpowanie ttuszczu mlecznego ole-
jami roslinnymi. Ponadto podjeto badania nad opracowaniem metody analitycznej
umozliwiajacej wykrywanie w masle dodatku tluszczow roslinnych, przeprowadzajac
charakterystyke jakosciowa i iloSciowa tokochromanoli — zwiazkow charakterystycz-
nych dla ttuszczow pochodzenia roslinnego.

Material i metody badan

Materiatem do badan byto masto typu Ekstra, Smietankowe oraz masto Osetkowe
pochodzace od producentow z réznych rejonéw Polski. Deklarowano na ich opakowa-
niach 82 % zawarto$é thuszczu mlecznego (z wyjatkiem 6 prob masta Smietankowego,
ktore zawierato 73,5 %). Analizowano 30 kostek masta, losowo zakupionego na prze-
tomie roku 2006/2007 w sieci detalicznej supermarketow na terenie miasta Poznania.

W badaniach do identyfikacji uzyto standardow homologicznych tokoferoli i to-
kotrienoli o analitycznej czystosci > 95 % (Calbiochem).

Przygotowanie prob do oznaczenia zawartosci tokochromanoli

Zakodowane wcze$niej proby masta uptynniano i poddawano wirowaniu przez 10
min przy 2000 g. Po wydzieleniu wody, z warstwy ttuszczowej pobierano 1 g proby do
kolb miarowych i uzupetniano n-heksanem do 10 cm’. Tak przygotowane proby fil-
trowano, a nastgpnie analizowano technika HPLC.

Oznaczenia tokochromanoli w olejach przy zastosowaniu HPLC

Rozdziatu, identyfikacji jakosciowej i ilosciowej homologicznych tokoferoli (-T)
i tokotrienoli (-T3) dokonywano, stosujac HPLC (Waters-600) z kolumna LiChrosorb
Si 60 (250 x 4,6 mm, 5 um). Fazg ruchoma stanowit n-heksan z /,4-dioksanem w sto-
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sunku 97:3 (v/v) o szybkos$ci przeptywu 1,5 ml/min. W uktadzie pracowat detektor
fluorymetryczny (Waters™ 474) przy wzbudzeniu A = 295 nm i emisji A = 330 nm
oraz komputerowy system sterowania Waters Millenium 33. Zawarto$¢ tokoferoli
i tokotrienoli obliczano na podstawie krzywych kalibracyjnych wykonywanych z po-
szczegolnych standardow —T 1 —T3 [18].

Badania w uktadach modelowych (thuszcz mleczny/rafinowany olej palmowy)

W celu wstepnego opracowania metody wykrywania zafalszowan utworzono
uktad modelowy, sktadajacy si¢ z siedmiu prob, tj. masto Ekstra autentyczne (Spot-
dzielnia Mleczarska Gostyn) oraz sze$¢ prob masta Ekstra z 1; 5; 10; 20; 40 i 50 %
udzialem rafinowanego oleju palmowego.

Sktad tokochromanoli w oleju palmowym przedstawiat si¢ nastgpujaco:

o-T 14,7 mg/100 g o-T3 16,1 mg/100 g
B-T 0,1 mg.100 g B-T3 2,4mg/100g
v-T 0,2 mg/100 g v-T3 25,4mg/100 g
o-T 0,1 mg/100 g 6-T3 8,0mg/100 g

Analiza statystyczna

Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej stosujac jednoczynnikowa ana-
lizg¢ wariancji oraz testy post-hoc Tukey’a na poziomie istotnosci p < 0,05. Obliczen
dokonano w programie Statistica 7 (StatSoft).

Wiyniki i dyskusja

Badania dotyczace identyfikacji autentyczno$ci masta przeprowadzone w pracy
podzielono na dwa etapy. W pierwszym analizowano zakupione na rynku masto, po-
chodzace z zaktadéow mleczarskich z terenu calego kraju pod wzgledem zawartosci
tokochromanoli. Natomiast w drugim etapie podjeto probe opracowania metody po-
zwalajacej na orientacyjne okreslenie dodatku do ttuszczu mlecznego, jako zamienni-
ka, oleju palmowego.

Z przeprowadzonych analiz chromatograficznych wynika, ze we frakcji thuszczo-
wej oprocz a-T, dominujacego (95 % sumy tokoferoli) homologu charakterystycznego
dla thuszczu mlecznego, wystepowaty pozostate formy tokoferoli, a takze o-, -, y- i 6-
tokotrienole (rys. 1). Identyfikowane w probkach masta tokotrienole sa zwiazkami
wystepujacymi w wigkszych ilosciach jedynie w oleju palmowym i kokosowym [18].
W pigciu, sposréd 20 wybranych do analiz kostek masta Ekstra, w trzech z 7 kostek
masta Smietankowego oraz jednej z 3 kostek masta Osetkowego stwierdzono obecnosé
tokochromanoli, ktore nie wystgpowaty w masle produkowanym tylko na bazie tlusz-
czu mlecznego.
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Rys. 1. Chromatogram masla ,,oryginalnego” i masta zafalszowanego olejem palmowym
Fig. 1.  Chromatogram of the ‘original” (pure) butter and the butter adulterated using palm oil

W tab. 1., 2. i 3. przedstawiono wyniki zawartosci tokochromanoli w probkach
masta: Ekstra, Smietankowego i Osetkowego. Po analizie chromatograficznej 30 pro-
bek stwierdzono ze $rednia zawarto$¢ a-T wynosita 2,65 mg/100 g.

Przeanalizowanie sktadu tokochromanoli w kostkach masta zakupionych w sieci
poznanskich supermarketow pozwolito stwierdzi¢ obecno$¢ na rynku producentow,
ktorzy pod nazwa ,,masto” sprzedaja produkty typu ,,mix thuszczowy”, nie deklarujac
tego w odpowiednim zapisie na opakowaniu. Na 20 przebadanych probek masta Extra,
w 5 przypadkach stwierdzono zawarto$¢ nie tylko a-T, ale takze pozostatych 7 toko-
chromanoli. W przypadku masta Smietankowego na 7 przebadanych kostek, w 3 przy-
padkach stwierdzono zafatszowanie. Na 3 proby masta Osetkowego w jednym przy-
padku stwierdzono niezgodng zawarto$¢ tokochromanoli. Uzyskane rezultaty $wiadcza
o dodatku do tluszczu mlecznego oleju roslinnego. Poréwnujac przebadane trzy rodza-
je masta, z dostgpnych na rynku, wykazano, ze niektdrzy producenci fatszuja w proce-
sie produkcji zarowno masto Ekstra i Smietankowe, jak i Osetkowe. Stwierdzono tak-
ze, ze dodatek prawdopodobnie oleju roslinnego, jako zamiennika thuszczu mlecznego,
do masta przez nieuczciwych producentow jest rozny. Jednocze$nie wykazano ze ten
sam producent falszuje masto Extra lub Smietankowe w podobnym stopniu (dodajac
podobna iloéé oleju roslinnego). Swiadcza o tym poréwnywalne zawarto$ci tokochro-
manoli. Obecnos¢ tokotrienoli pozwala przypuszczaé, ze producenci dodaja do masta
olej palmowy, w ktorym wysoki udzial nasyconych kwasow ttuszczowych nie powo-
duje zmiany konsystencji masta. Wg Gertiga i Przystawskiego [20] zawartos¢ nasyco-
nych kwasoéw tluszczowych w masle wynosi 49,3 % w stosunku do sumy kwasow
thuszczowych. Natomiast w oleju palmowym ta warto$¢ wynosi okoto 49,9 % [19].
Jednoczesnie dodatek oleju palmowego do tluszczu mlecznego powoduje takze wzrost
zawartos$ci, tzw. substancji towarzyszacych, obecnych jedynie w olejach roslinnych.
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Tabela 1
Zawarto$¢ tokochromanoli w probkach masta Ekstra.
Content of tocochromanols in the samples of the‘Extra’ butter
Kod* Zawarto$¢ tokochromanoli / Content of tocochromanols [mg/100g]**
producenta
Code of the Suma
Manufacturer o-T B-T y-T 8-T o-T3 B-T3 y-T3 5-T3 Total
) 4,81 0,04 1,48 0,05 1,97 1,26 7,52 3,31 20,41
+£0,05% | £0,00° | £0,03¢]| £0,01°| £0,06° | £0,03° | £0,26° | £0,08° +0,01¢8
) 1,22 . ] . . ] . . 1,22
+0,01° +0,01°
3 11,38 0,05 0,20 0,03 11,63 2,18 23,88 7,89 57,23
+£0,02™ | £0,01° | £0,01, | £0,00° | £0,02¢ | £0,02¢| +£0,17¢ | +£0,09¢ +0,29'
4 421 . ] i . ] i . 421
+0,02' +0,02°
5 4,79 . ] . . ] . . 4,79
+0,02¢ +0,02°
6 9,14 0,04 0,25 0,07 6,90 1,11 12,55 3,92 33,95
£0,09" | £0,00* | £0,02¢ | £0,01¢ | +£0,18° | £0,02° | £0,04¢ | £022° +0,56"
4 4,40 . 0,17 i 0,92 0,13 1,46 0,40 747
+0,16! +0,01° +0,03* | +0,00a| £0,02a | +0,02° +0,23"
g 11,45 0,07 0,22 0,05 14,37 3,04 29,20 11,02 69,40
+0,03™ | £0,00¢ | £0,01° | £0,00° | +£0,07° | £0,03¢ | £045° | +0,64° +1,13
9 1,30 . . . . . . . 1,30
+0,03 *° +£0,03°
10 2,28 \ . ] . . ] . . 2,28b \
+0,04 +0,04>
1 2,42 ) . ] . . ] . . 2,42 ,
+0,07 % +£0,07
12 1,56 i ] i . ] . . 1,56
+£0,02° 0,02 %0
13 241 i ] . . ] i i 241
+0,05 %° +0,05 ¢
14 2,71 . ] . . ] . . 2,71
+0,08¢8 +0,08¢
15 2,63 ) . ] . . ] . . 2,63 \
+0,06 " +0,06
16 3,02 ) . ] . . ] . . 3,02 \
£0,06 +0,06
17 249 . ] i . ] i i 249
+0,02¢ +0,02
18 252 . ] i . ] . i 252
+0,02¢ +0,02
19 1,46 . . ] . . ] . . 1,46 .
+0,02 °° +0,02*
3,14 3,14
20 +0,03" . . . . i} i} . +0,03¢

Objasnienia: / Explanatory notes:

*kolejny numer probki odpowiada innemu producentowi; te same numery w przypadku masta Ekstra
I Smietankowego odpowiadaja tym samym producentom / a successive number of sample refers to
a different manufacturer; in the case of the ‘Extra’ and ¢ Smietankowe’ butters, the same numbers refer to
the same manufacturers;

** warto$ci oznaczone réznymi literami réznia sig statystycznie istotnie przy p < 0.05 / values denoted by
various letters differ statistically significant at p < 0.05
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Tabela 2
Zawartos$¢ tokochromanoli w probkach masta Smietankowego.
Content of tocochromanols in the samples of the ‘Smietankowe’ butter

Kod Zawarto$¢ tokochromanoli / Tocochromanols contents [mg/100g]**
producenta*
Code of the
Suma
Manufacturer o-T B-T v-T 8-T o-T3 B-T3 v-T3 5-T3 Total
1% 5,32 0,03 1,33 0,04 2,49 1,23 9,29 3,57 23,26
+0,12¢ | £0,00° | £0,01° | £0,01* | +0,01° +0,01* | +£0,03* +0,08° +0,17¢
) 0,99 ] ] ] ] ] ] ] 0,99
+0,01° +0,01°
3 10,34 0,29 11,65 2,22 25,09 7,67 57,24
£0,16° ) +0,01° ) +£0,08° | £0,01° | +£0,59° | +£0,05* | +£0,55"
7 3,10 3,10
+0,01° . ) ) . . . . +0,01°
4,25 4,25
21 £0,01° ) ) ) ) ) ) ) £0,01°
2 13,73 0,18 0,47 0,03 7,65 1,38 15,95 5,19 44,55
+£0,32" | £0,00° | £0,02° | £0,01° | £0,03° | £0,00° | £0,13° | £0,01° | +0,44°
1,08 1,08
23 £0,02° ) ) ) ) ) ) ) +0,02°
Objasnienia jak pod tab. 1./ Explanatory notes see Tab. 1.
Tabela 3
Zawarto$¢ tokochromanoli w probkach masta Osetkowego.
Tocochromanols content in butter Osetkowe.
Kod Zawarto$¢ tokochromanoli / Tocochromanols contents [mg/100g]**
producenta*®
Code
Suma
roducer -T -T -T S-T -T3 -T3 -T3 5-T3
p o p ¥ a p ¥ Total
” 17,22 0,14 1,17 0,11 11,20 0,70 22,29 7,01 59,85
+0,10° | £0,01 | £0,02 | £0,01 | £0,12 | £0,03 | £0,14 | £0,09 | +£0,53°
2,20 2,20
24 X a - - - - - - - . a
+£0,01 +0,01
3,72 3,72
25 9 _ _ _ _ _ _ _ bl
+0,02° +0,02°

Objasnienia jak pod tab. 1./ Explanatory notes see Tab. 1.

Dodatek oleju palmowego do masta wpltywa na wzrost zawartosci tokochromanoli,
homologicznych tokoferoli i tokotrienoli. W masle ,,autentycznym” zawarto$¢ zwiaz-
kow z grupy tokochromanoli ogranicza si¢ do obecnosci glownie homologu a-T (po-
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nad 95 % sumy tokoferoli). Homolog ten ma najwyzsza biologiczng aktywnos$¢ i jako
najwazniejszy zwiazek witamino-E aktywny wystgpuje w tkankach zwierzecych,
w tym takze w mleku i masle [20, 21]. Dane literaturowe wskazuja, ze w masle a-T
wystgpuje w ilosci od 1 do 5 mg/100 g [16, 21]. Delgado Zamarreno i wsp. [21] przed-
stawiaja zawarto$¢ a-T w zakresie od 2,02 do 2,18 mg/100 g. Nalezy takze wzia¢ pod
uwage fakt, ze sktad tluszczu mlecznego jest rézny i zalezy od szeregu czynnikow,
m.in. sezonu produkcji mleka i sposobu zywienia zwierzat [17, 22].

Sposrod badanych probek masta, w ktorych nie stwierdzono dodatku thuszczu ro-
$linnego, najwigcej a-T wykazano w masle Ekstra od producenta nr 5 (4,79 mg/100 g).
Natomiast najmniej homologu a-T oznaczono w masle Ekstra od producenta nr 2.
Réwniez masto Smietankowe nr 2 od tego samego producenta charakteryzowalo sie
najmniejsza zawartoscia o-tokoferolu.

Uzyskane w pierwszej czgsci rezultaty byly podstawa do przeprowadzenia kolej-
nego modelowego etapu badan. W tym celu przeprowadzono do$wiadczenia na ukta-
dach, ktére umozliwityby w przyblizeniu oszacowa¢ dodatek oleju palmowego stoso-
wanego jako zamiennik thuszczu mlecznego w produkcji masta. Na rys. 2. przedsta-
wiono proste regresji zawartosci tokoferoli i tokotrienoli w zaleznosci od procentowe-
go dodatku oleju palmowego do masta Ekstra.
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Rys. 2. Proste regresji sumarycznej zawartosci tokoferoli i tokotrienoli w zaleznosci od procentowego
dodatku oleju palmowego do masta.

Fig. 2. Regression lines of the total contents of tocopherols and tocotrienols depending on the percent
rate of palm oil added to butter.

Na podstawie wyliczonych rownan badanych uktadéw modelowych mozna okre-
sli¢ przypuszczalny, orientacyjny dodatek oleju palmowego do masta. Jednak wyko-
rzystanie sporzadzonych krzywych jest bardzo ograniczone. Warunkuje to zmienny
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sktad tokochromanoli oleju palmowego stosowanego jako zamiennika thuszczu mlecz-
nego. Jedynie w probkach oznaczonych nr 1 (masto Ekstra i Smietankowe) mozna
stwierdzi¢, ze producent ten uzywat thuszczu o bardzo podobnym sktadzie tokochro-
manoli, jaki uzyto w badaniach modelowych i wskazuje na okoto 30 % zamiang thusz-
czu mlecznego olejem palmowym. Badania dotyczace fatszowania masta olejami ro-
slinnymi, przeprowadzone w uktadzie modelowym, dowodza, jak duzy procent ttusz-
czu mlecznego moze by¢ zastapiony znacznie tanszym thuszczem roslinnym i to praw-
dopodobnie palmowym.

Badania przedstawione w niniejszej pracy dotycza tylko masta i sa wstgpem do
opracowania metody pozwalajacej na oznaczanie autentycznosci masta poprzez identy-
fikacjg¢ zwiazkow, ktorych obecnosci w masle nie powinno si¢ stwierdzac.

Whioski

1. Z przeprowadzonych badan wynika, ze wielu producentéw podaje nieprawdzie lub
niepelne informacje na opakowaniach masta, deklarujac tylko procentowa zawar-
tos¢ thuszczu mlecznego. Taka praktyka jest niezgodna z prawem.

2. Istnieje potrzeba ciaglego monitorowania rynku mleczarskiego w celu wykrywania
falszowanych produktéow i ich nierzetelnych producentéw, chroniac tym samym
dobro konsumenta.
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APPLYING LIQUID CHROMATOGRAPHY (HPLC) TO STUDY
THE GENUINENESS OF BUTTER

Summary

The objective of the analysis was to assess butter sold at the Polish market from the point of view of
its composition that could potentially be adulterated by replacing milk fat with plant oils.

Liquid chromatography (HPLC) was applied to qualitatively and quantitatively determine two organic
compounds, appearing characteristic for plant oils: Tocopherol (-T) and tocotrienol (-T3) in the samples of
butter. At the retail market, slabs of butter were randomly bought called Extra, Smietankowe, and Osetkowe;
those slabs of butter were analysed. It was found that 33% of all the butter samples analysed were manufac-
tured with plant fat added because they contained tocopherols, and, in particular, tocotrienols, which occurred
exclusively in palm or in coconut oils. The percent rate of these homologues in the total content of tocochro-
manols ranged from 40 to 82%. The quantity of tocochromanols identified proved that various amounts of
plant oil have been added to milk fat; it also meant that there were unreliable manufacturers on the Polish
market who showed solely the content of milk fat (82 or 73.5%) on the packages of their butter.

Key words: butter, tocopherols, tocotrienols, HPLC
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