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ZAWARTOSC WYBRANYCH SKEADNIKOW ZYWIENIOWYCH
W ZIARNIE OWSA CZARNEGO I ZOLTOZIARNISTEGO

Streszczenie

Celem badan byto poréwnanie zawarto$ci wybranych sktadnikow zywieniowych w ziarnie trzech no-
wych rodow owsa o brunatnej barwie tuski (owsa czarnego) z dwiema wiodacymi pod wzgledem wartosci
uzytkowej odmianami (Bohun, Deresz), uprawianymi powszechnie w Polsce. Oznaczono zawartos$c¢:
skrobi, wtdkna, rozpuszczalnych pentozandw, B-glukanéw oraz fitynianow.

Badane rody owsa czarnego, w pordwnaniu z uprawiang odmiana Deresz i Bohun, zawieraly znacznie
mniejsze ilosci skrobi oraz wigksze iloSci widkna surowego. Poziom przeciwzywieniowych sktadnikow tj.
pentozanow, fB-glukanow i fityniandw w badanych probach owsa byt zréznicowany i zalezat od odmiany.
Stwierdzono, ze ziarno rodu CHD 28/75/01 wyrdzniato si¢ najwigksza zawartoscia fitynianow (3,57 mg/g
s.m.) i B-glukanéw (3,91 % s.m.) sposréd badanych rodéw. Ocena jakosciowa nowych rodéw pozwala na
ukierunkowanie uprawy owsa i wytypowanie rodow z przeznaczeniem do konsumpcji.

Stowa kluczowe: ziarno, owies czarny, skrobia, wiokno, zwiazki przeciwzywieniowe

Wprowadzenie

Owies, ze wzgledu na optymalny zestaw skladnikow odzywczych, korzystny
w zywieniu zwierzat jak i ludzi, budzi coraz wigksze zainteresowanie na Swiecie. Ziar-
no owsa w porownaniu z innymi zbozami jest ubozsze w skrobig, natomiast jest zasob-
ne w rozpuszczalne frakcje btonnika, ktore maja znaczacy wptyw na utrzymanie ko-
rzystnego skladu mikroflory jelitowej w organizmie czlowieka, stymulujac rozwoj
probiotycznych bakterii fermentacji mlekowej oraz hamujac rozwdj patogendéw [2, 7,
16]. Produkty spozywcze wytwarzane z ziarna owsa wykazuja dziatanie hipocholeste-
rolemiczne, dzigki zawartosci rozpuszczalnych w wodzie sktadnikéw widkna pokar-
mowego, zawierajacego PB-glukany i pentozany. Wielocukry te zaliczane sa do grupy
weglowodandw nieskrobiowych, ktore maja zdolnos¢ do wiazania cholesterolu i kwa-
sow zoOlciowych w uktadzie pokarmowym, a takze op6zniaja hydrolize skrobi i wchta-
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nianie glukozy [3, 9, 10, 23, 28]. Sktad chemiczny ziarniakéw owsa wyroznia si¢ po-
nadto wysoka zawartos$cia thuszczu o duzym udziale nienasyconych kwasow thuszczo-
wych [5].

W pordwnaniu z innymi zbozami owies jest szczegdlnie bogaty w Ca, Fe, Zn
i Mn. Z tego wzgledu ziarno owsa moze by¢ znaczacym zrodtem elementéw mineral-
nych w diecie czlowieka [5]. Pomimo tych niewatpliwych zalet owsa, jego powierzch-
nia uprawy na $wiecie systematycznie maleje. Obecnie ziarno owsa przeznacza si¢
glownie na paszg, a niespelna 5 % na cele konsumpcyjne. W tej sytuacji hodowcy sta-
rajg si¢ urozmaici¢ rynek, wprowadzajac nowe odmiany owsa czarnego. Owies jest
wykorzystywany gtownie w dietach wysokobtonnikowych, najczgsciej w postaci ptat-
kow oraz jako sktadnik mieszanek dietetycznych i ekstrudatow [9, 18].

Celem podjetych badan byto poréwnanie zawartosci podstawowych sktadnikow
zywieniowych ziarna trzech rodow owsa czarnego z dwiema wiodacymi pod wzgle-
dem wartosci uzytkowej odmianami (Bohun, Deresz), powszechnie uprawianymi
w Polsce. Oceng jako$ciowa objgto zawartos¢: skrobi, wtokna, rozpuszczalnych pento-
zanow, B-glukandéw oraz fityniandw.

Material i metody badan

Materiat do badan stanowito ziarno dwoch odmian owsa: Deresz i Bohun (ZHR
Choryn), obie zo6ttoziarniste o srednim udziale tuski. Odmiany te byly odniesieniem do
trzech rodéw owsa czarnego: CHD 28/75, CHD 28/33 i CHD 2909/01, wyhodowanego
przez firm¢ DANKO HR. Rok zbioru - 2004.

Do badan analitycznych zastosowano $rute owsiang, uzyskang po zmieleniu ziar-
na w mtynku laboratoryjnym.

W przygotowanym materiale oznaczano zawarto$¢ wtokna surowego wg metody
Armstronga i Thomasa [15], polegajacej na ilosSciowym oznaczeniu substancji orga-
nicznych nierozpuszczalnych w trakcie gotowania w rozcienczonych roztworach
H,SO, 1 KOH.

W badanym materiale oznaczano rowniez ogdlna zawarto$¢ skrobi metoda wg
modyfikacji Montreuil i wsp. [21].

Pentozany rozpuszczalne, po przeprowadzeniu hydrolizy z 4 N HCI, oznaczano
dodajac do 1 ml hydrolizatu 3 ml 0,1 % FeCl; oraz 0,3 ml 1 % orcyny w etanolu, mie-
rzac absorbancj¢ przy A= 670 nm [13].

Zawarto$¢ (1-3) i (1-4) B-D-glukanoéw oznaczano metoda enzymatyczna z udzia-
tem lichenazy i B-glukozydazy wg Mc Cleary i Codda [20]. Uwolniona po hydrolizie
glukoze oznaczano za pomoca mieszaniny oksydazy glukozowej, peroksydazy i 4-
amonoantypiryny (GOPOD).

Zawarto$¢ fityniandw oznaczano metoda Latta i Eskin [17], polegajaca na eks-
trakcji fitynianow w 3 % kwasie trichlorooctowym (TCA) i wytraceniu ich z FeCls
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w obecnosci Na,SO4 Po mineralizacji na sucho osadu i roztworzeniu go w kwasie
solnym (1:1) fosfor fitynowy oznaczano spektrofotometrycznie (A = 365 nm), tworzac
barwny kompleks z molibdenianem amonu w obecnosci kwasu siarkowego. Zawartosé¢
fitynianow obliczano stosujac wspotczynnik przeliczeniowy Py x 3,54.

Analizy chemiczne wykonano w trzech powtdrzeniach. Uzyskane wyniki podda-
no jednoczynnikowej analizie wariancji ANOVA, a testowanie prowadzono na pozio-
mie a = 0,01. Obliczenia wykonywano w programie Statistica wersja 5.

Wiyniki i dyskusja

Skrobia, obok wtokna catkowitego, biatka, ttuszczu i zwiazkow mineralnych, sta-
nowi glowny sktadnik ziarniaka [1]. Owies jest ubozszy w skrobig od innych gatunkow
zbdz, ale jest ona lepiej przyswajalna. Zgodnie z badaniami Sérkijarvina i Saastamo-
inena [25] dobry jako$ciowo owies powinien zawiera¢ 46 - 47 % skrobi.

Na rys. 1. przedstawiono zawarto$¢ skrobi w badanych rodach i odmianach owsa.
Wykazano, ze najwigksza zawarto$¢ skrobi zawierato ziarno odmiany Deresz (54,3 %)
oraz Bohun (48,1 %), ktore w badaniach stanowity grupe odniesieniowa. Rody owsa
o ziarniakach ciemnobrunatnych byly nieznacznie ubozsze w skrobig, ktorej zawarto$¢
miescita si¢ w granicach od 43,1 do 47,4 %.

Wtokno pokarmowe jest strukturalnie bardzo zrdéznicowane, sktada si¢ bowiem
z wielu sktadnikoéw o niejednorodnych witasciwosciach, co sprawia, ze trudne jest do
jednoznacznego okreslenia. W sktad wtokna surowego (CF) wchodzi niepetna ilo$¢ li-
gniny, celulozy i hemicelulozy, ktére stanowig nierozpuszczalng frakcje btonnika po-
karmowego, odporna na dziatanie enzymoéw trawiennych, jak i mikroflory jelitowe;.
Widkno pokarmowe jest niezb¢dne do prawidtowego funkcjonowania uktadu pokarmo-
wego, przyspiesza perystaltyke jelit i skraca czas pasazu tresci pokarmowej. Ponadto
wlokno pokarmowe ogranicza wchtanianie z przewodu pokarmowego cholesterolu, kwa-
sow zotciowych 1 thuszczowych, a takze absorbuje i zapobiega przyswajaniu z zywnoSci
szkodliwych zanieczyszczen tj. metali toksycznych oraz pozostatosci srodkdéw ochrony
ro$lin. Obok tych korzystnych funkcji widkna pokarmowego nalezy tez wspomniec¢
0 jego ujemnym wplywie na ograniczanie przyswajalnosci z przewodu pokarmowego
sktadnikéw mineralnych tj. Ca, Mg, Zn i Fe. Ziamno badanych rodéow owsa czarnego
(rys. 1) zawieralo wigcej wiokna (Xo.czamy = 9,9 %) W poréwnaniu z odmianami z6ttoziar-
nistymi Deresz 1 Bohun (X, swye.. = 8,3 %), a réznice migdzy warto$ciami Srednimi byty
statystycznie istotne. Zaleznos$¢ ta jest zgodna z badaniami Gambus i wsp. [8], ktorzy
stwierdzili wyzsza zawarto$¢ widkna w mace z owsa o czarnych plewkach w poréwna-
niu z maka pochodzaca z owsa o plewkach zoitych. W przeprowadzonych badaniach
stwierdzono, ze najwigcej wldkna surowego zawierato ziarno owsa rodu CHD 28/75/01
(10,0 %), a najmniej ziarno odmiany Bohun (8,2 %) (rys. 1). Uzyskane wartosci byty
zblizone do wynikow przedstawionych przez innych autorow [1, 25].
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Rys. 1. Zawarto$¢ skrobi i wiokna w ziarnie trzech rodow owsa czarnego i odmian wzorcowych (Bohun
i Deresz), A,B,C —rdznice statystycznie istotne przy p < 0,01.
Fig. 1. Content of starch and fibre in three black oat strains and two model cultivars (Bohun and
Deresz); A,B,C statistically significant differences at p < 0,01.

Druga grupe weglowodanéw, obok skrobi, w ziarnie owsa stanowia polisachary-
dy nieskrobiowe. Zwiazki te oprocz celulozy i ligniny zawieraja pentozany (arabinok-
sylany) i B-glukany. Wtasciwosci fizykochemiczne obydwu sktadnikéw sa podobne.
W $rodowisku wodnym tworza one roztwory o duzej lepkosci, ktore ograniczaja
wchtanianie cholesterolu i kwaséw zoélciowych z przewodu pokarmowego. W organi-
zmie ludzkim wykazane pozytywne dzialanie rozpuszczalnych pentozanéw wynika
z ich wptywu na aktywno$¢ mikroflory fekalnej i funkcje jelit. Pentozany ulegajac
fermentacji, dostarczaja krotkotancuchowych kwasow thuszczowych, ktore w watrobie
oddziatuja na biosynteze cholesterolu i kwasow ttuszczowych [11].
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Rys. 2. Zawarto$¢ pentozanow rozpuszczalnych i B-glukanéw w ziarnie trzech rodéw owsa czarnego
i odmian wzorcowych (Bohun i Deresz), A,B,C — rdznice statystycznie istotne przy p < 0,01.

Fig. 2. Content of soluble pentosans and B-glucans in three black oat strains and two model cultivars
(Bohun and Deresz); A,B,C - statistically significant differences at (p < 0,01.

W przeprowadzonych badaniach stwierdzono, ze najwigcej pentozanOw rozpusz-
czalnych bylo w ziarnie owsa odmiany zéttoziarnistej Deresz i rodzie CHD 2909/01,
w ktérych zawarto$¢ wynosita 1,4 %, oraz w rodach CHD 28/33/01 (1,3 %) i Bohun
(1,1 %) (rys. 2). Rodem najubozszym w pentozany rozpuszczalne byt r6d CHD
28/75/01 1 zawierat ich 0,9 %. Owies, podobnie jak jeczmien, stanowi bogate zrodto
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B-glukanow, sktadnikow zalecanych do konsumpcji przez dietetykow, ze wzgledu na
ich dobroczynne oddziatywanie na organizm czlowieka [3, 22]. Potwierdzono skutecz-
no$¢ frakcji rozpuszczalnych B- glukanéw w redukcji popositkowego poziomu glukozy
w krwi, nawet po spozyciu positku o wysokim indeksie glikemicznym [4]. W ziarnie
owsa poziom B-glukanéw jest wysoki i wynosi od 3,2 do 5,2 % [6] i uzalezniony jest
on gtéwnie od czynnika genetycznego [27].

Zawarto$¢ B-glukanow w ziarnie badanych rodéw i odmian owsa przedstawiono
na rys. 2. Najwigcej P-glukanow zawierala odmiana Bohun (4,6 %) i r6d CHD
28/75/01 (3,9 %). W rodach CHD 28/33/02 i CHD 2909/01 oraz odmianie Deresz po-
ziom tych polisacharydéw byt nizszy i odpowiednio wynosil: 3,6, 3,6 i 3,5 %,
aroznice pomigdzy tymi dwoma rodami i odmiana nie byly statystycznie istotne.
Srednie zawartosci B-glukanow w ziarnie owsa nie odbiegaty od poziomu uzyskanego
w badaniach przeprowadzonych przez innych autoréw [19].
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Rys. 3. Zawarto$¢ fityniandw w ziarnie trzech rodow owsa czarnego i odmian wzorcowych (Bohun
i Deresz), A,B,C — roznice statystycznie istotne przy p < 0,01.

Fig. 3.  Content of phytinians in three black oat strains and two model cultivars (Bohun and Deresz);
A,B,C - statistically significant differences at p <0,01.

Obecne w ziarnie zbdz fityniany (sole heksa-diwodorofosforanu mioinozytolu)
zaliczane sa, obok arabinoksylanow i B-glukanéw, do substancji przeciwzywienio-
wych. Zawarty w diecie kwas fitynowy powoduje ograniczenie absorpcji zelaza, cyn-
ku, wapnia i magnezu z przewodu pokarmowego, co moze by¢ przyczyna niedoborow
tych elementow mineralnych w organizmie [14]. Z drugiej strony zwiazki te wykazuja
aktywnos$¢ przeciwutleniajaca [12, 24], a produkty posrednie hydrolizy fitynianow
moga korzystnie oddziatywa¢ na metabolizm cukrow i lipidow w watrobie. Poziom
fitynianow w ziarnie zb6z jest zalezny od wielu czynnikdéw tj. odregbnosci gatunku,
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zréznicowanie odmianowe, warunki klimatyczne lub stosowane nawozenie. Zawarto$¢
. , . . ;. . . -1
fitynianow w ziarnie zb6z waha si¢ w granicach od 2,0 do 14 mg-g™ s.m. [26].

W przedstawionych badaniach najwigksza koncentracja fitynianow cechowalo si¢

ziarno owsa rodu CHD 28/75/01 (3,6mg-g’), a najmniejsza ziarno rodéw CHD
2909/01 (2,3mg-g™") i CHD 28/33/02 (2,3 mg-g™) (rys. 3). Ziarno odmian wzorcowych
Bohun i Deresz, w poréwnaniu z wymienionymi dwoma rodami, zawieralo istotnie
wiecek fitynianow, odpowiednio 3,31 3,1 mg-g' s.m.

Whioski

L.

[11]

[12]

Ziarno badanych rodéw owsa czarnego w poréwnaniu z ziarnem odmiany Deresz
i Bohun zawieralo znacznie mniejsze ilo$ci skrobi oraz wigksze ilosci widkna su-
rowego.

Poziom przeciwzywieniowych sktadnikow tj. pentozanow, B-glukanéw i fitynia-
néw w badanych prébach owsa byt zroznicowany i zalezat od odmiany.

Wsrod badanych rodow owsa czarnego ziarno rodu CHD28/75/01 charakteryzowa-
lo sig najwigksza zawartoscia wtokna surowego, - glukanow i fitynianow.
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THE CONTENT OF SOME SELECTED NUTRIENTS COMPONENTS IN BLACK
AND YELLOW HULL OATS

Summary

The objective of the study was to compare the contents of some selected nutrient components con-
tained in the grains of three new brown hull oat strains (black oat) and in the grains of two leading culti-
vars (Bohun and Deresz) in term of their use value, which are commonly grown in Poland. The contents of
the following components were determined: starch, fibre, pentosans, f-glucans, and phytinians.
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Compared with the cultivated varieties of Deresz and Bohun, the black oat strains studied contained
significantly less starch and higher amounts of crude fibre. The level of anti-nutrient components, i.e.
pentosans, B-glucans, and phytinians varied in the examined oat samples and depended on the oat variety.
It was found that in the grain of CHD 28/75/01 strain, the contents of phytinians and B-glucans were the
highest (3.6 mg/g d.w. and 3.9 % d.w., respectively) among all the strains examined. The quality evalua-
tion of the new oat strains allows for orienting the oat cultivation, as well as for selecting strains for the
consumption.

Key words: grain, black hull oats, starch, fibre, anti-nutrient compounds
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