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WPLYW ODMIANY I TERMINU ZBIORU NA SKEAD CHEMICZNY
BULW TOPINAMBURU (HELIANTHUS TUBEROSUS L.)

Streszczenie

Celem pracy bylo okreslenie wptywu odmiany i terminy zbioru na sktad chemiczny bulw topinamburu
(Helianthus tuberosus L.).

Materiat badawczy stanowily bulwy dwoch odmian: Albik i Rubik, uprawiane w latach 2000-2002
w Instytucie Hodowli i Aklimatyzacji Roslin w Radzikowie. Bulwy zbierano dwukrotnie w ciagu roku tj.
jesienia i wiosna po zimowym przechowywaniu w glebie. W materiale badawczym oznaczono zawartosc,
suchej masy, biatka, zwiazkéw mineralnych w postaci popiotu, glukozy, fruktozy, sacharozy, fruktanow,
btonnika pokarmowego, witaminy C, zwiazkow fenolowych, azotanéw (V) i (IIT).

Przeprowadzone badania wykazatly istotne zrdznicowanie zawarto$ci oznaczonych sktadnikoéw zalez-
ne zaré6wno od odmiany, jak i terminu zbioru bulw. Bulwy zbierane wiosna zawieraty wigcej glukozy,
fruktozy, sacharozy, btonnika pokarmowego, zwiazkéw fenolowych oraz azotanow(V). Wyzsza zawarto-
Scig fruktanow, witaminy C oraz azotanow(II) odznaczaty si¢ natomiast bulwy zbierane jesienia.

Stowa kluczowe: topinambur, inulina, fruktany, btonnik, sktad chemiczny

Wprowadzenie

Topinambur (Helianthus tuberosus L.) nalezy do rodziny zlozonych Compositae
(dsteraceae) 1 jest blisko spokrewniony ze stonecznikiem zwyczajnym (Helianthus
annous L.) [14]. Jest to ro$lina o wysokosci od 2 do 4 m o todygach wzniesionych, na
przekroju prawie okragtych o srednicy do 3 cm, majaca podziemne roztogi, na koncach
ktorych tworza sig¢ bulwy o wypuktych oczkach i bardzo rozmaitym ksztalcie (owalne,
maczugowate, wrzecionowate).

Obserwowane zainteresowanie topinamburem (zrodto fruktanow) wynika z faktu,
ze fruktany wykazuja wilasciwosci hipoglikemiczne i1 hipocholesterolemiczne [10],
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a takze, stwierdzone w doswiadczeniach zywieniowych z udzialem zwierzat, stymulo-
wanie biodostepnosci wapnia, magnezu i fosforu [11, 12].

Podstawowy sktad chemiczny bulw topinamburu zalezy od wielu czynnikow, tj.
odmiany, warunkéw uprawy i terminu zbioru [14, 19].

Celem pracy byto okreslenie zawartosci wybranych sktadnikéw w bulwach pol-
skich odmian topinamburu (Helianthus tuberosus 1..) w zalezno$ci od odmiany i termi-
nu zbioru.

Material i metody badan

Material badawczy stanowity bulwy dwoch polskich odmian topinamburu (zare-
jestrowanych w 1998 r) : Rubik (bulwy male, o nieregularnym ksztalcie, barwy fiole-
towej) i Albik (bulwy duze, o ksztalcie maczugowatym, barwy zottej), pochodzace
z upraw prowadzonych w latach 2000-2002 w IHAR w Radzikowie. W rejonie tym
panuje klimat kontynentalny podlegajacy przejSciowym wptywom morskim ($rednia
roczna temperatura: 8,0 - 8,2°C, $rednie roczne opady 500-600 mm). Lata badan nie
byty zroznicowane pod wzgledem warunkoéw termicznych i wilgotnosciowych. Glebg,
na ktorej uprawiane byty bulwy zakwalifikowano do czarnoziemu wlasciwego, wytwo-
rzonego z lessu. Przedplonem pod topinambur byta kukurydza. Corocznie stosowano
jednolite nawozenie. W przeliczeniu na hektar wynosito ono 80 kg azotu, 50 kg P,Os
oraz 120 kg K,0. Zbioér bulw przebiegat dwa razy w roku: jesienia (pazdziernik) oraz
wiosng (marzec), po zimowym przechowywaniu w glebie.

W sktad sredniej proby laboratoryjnej wchodzito 3 - 5 kg bulw, ktére myto i osu-
szano w temp. 20 £+ 2°C. Jedna potowke kazdej bulwy rozdrabniano mechanicznie,
a materiat stuzyt do oznaczania zawartos$ci: suchej masy metoda suszarkowa [23], azo-
tanow(I1I) i (V) metoda kolorymetryczna [25], witaminy C metoda Tillmansa w mody-
fikacji Pijanowskiego [23] i sumy polifenoli metoda Ragazzi i Veronese [22].

Z drugiej potowki kazdej bulwy sporzadzano wiorki, ktore nastgpnie liofilizowano
w aparacie Christ Alpha 1-4. Tak utrwalony materiat stuzyl do oznaczen zawartosci:
btonnika pokarmowego metoda enzymatyczno-grawimetryczna, biatka metoda Kiejdah-
la, zwiazkéw mineralnych w postaci popiotu [1], glukozy, fruktozy, sacharozy metoda
enzymatyczna test nr 716 260 [3], fruktanow wg testow nr 139 1061 716 260 [3].

Wszystkie oznaczenia wykonano w 3 powtorzeniach. Otrzymane wyniki poddano
analizie statystycznej, ktora obejmowata wyliczenie §redniej arytmetycznej oraz prze-
prowadzenie analizy wariancji w ukladzie jedno- (rok uprawy) i dwuczynnikowym
(termin zbioru, odmiana). W celu okreslenia istotnosci roOwnic postuzono si¢ testem
NIR przy zalozonym poziomie istotnosci p<0,05. Majac na uwadze przejrzystos¢ dys-
kusji, wyniki z trzech lat uprawy omowiono tacznie i tylko w przypadku stwierdzenia
statystycznie istotnego zroéznicowania zawarto$ci oznaczanych sktadnikow dane omo-
wiono dodatkowo.
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Wyniki i dyskusja

Zawarto$¢ suchej masy w bulwach badanych odmian wynosita srednio 23,6 g/100
g (tab. 1). Statystycznie istotnie wigcej suchej masy zawieraly bulwy odmiany Rubik
(25,6 g/100 g) w poréwnaniu z bulwami odmiany Albik (21,5 g/100 g). Nie stwierdzo-
no istotnych réznic pod wzgledem zawartosci suchej masy w zaleznosci od terminu
zbioru bulw. Jak podaja Gutmanski i Pikulnik [15], bulwy topinamburu zawieraja od
20,4 do 31,9% suchej masy. Srednia zawarto$é¢ suchej masy w bulwach zbieranych
jesienia i wiosna byla poréwnywalna z iloSciami stwierdzanymi przez Berghofera
i Reiter [2] oraz zawierata si¢ w zakresie podawanym przez Praznika i wsp. [20].
Zmniejszenie zawartosci suchej masy w bulwach zebranych po zimowym przechowy-
waniu w glebie wykazali Berghofer i Reiter [2] oraz Praznik i wsp. [19]. Natomiast
wzrost suchej substancji w bulwach z 22,7% (jesienia) do poziomu 31,7% (wiosna)
stwierdzil w swoich badaniach Tabin [24]. Wigksza zawarto$¢ suchej masy w bulwach
topinamburu zbieranych jesienia w odniesieniu do bulw zebranych wiosna po zimo-
wym przechowywaniu moze by¢ wynikiem intensywnych przemian biochemicznych,

w tym utleniania sktadnikow (gtéwnie cukréw) w procesie oddychania.
Tabela 1

Zawartos$¢ suchej masy, fruktandw i btonnika pokarmowego w bulwach polskich odmian topi-

namburu uprawianych w latach 2000-2002.
Dry matter, fruktan and dietary fiber content in polish cultivars of Jerusalem artichoke tubers

cultivated in 2000-2002.

Sucha masa Btonnik pokarmowy
D Fruktany [g/100 g s.m] [¢/100 g s.m]
[r}/lllggttf]:r Fructan [g/100 g d.m] Dietary fiber
gl e [¢/100 g d.m.]
Od- Termin zbioru Termin zbioru Termin zbioru
miana | Harvesting time W%r,' Harvesting time Wa’\rr- Harvesting time Wa}r,-
Cultivar tosc tosc to$¢
$red- | NIR - $red- | NIR - sred- | NIR
5§ E| £ 2| nia |Lsp|§ E| & &| nia |Lsp|g E| & 2| nia |LSD
%z 28| &2 7z 2| 8% z B | &2
S 3 § = Mean 5 3 § = Mean S 3 § = Mean
< value < value < value
Albik | 211 [ 220 [215) [ 505 | 444 [474] | 152 | 176 [164 |
Rubik 26,3 249 | 25,6 ’ 51,0 41,4 | 458 14,8 17,9 16,3
Wartos¢
¢redni
STEAMA 037 1 235 | 23,6 503 | 42,9 | 46,6 150 | 17.8 | 164
Mean
value
NIR
sn sn 1,21 sn 0,19 sn
LSD

sn — statystycznie nieistotne / statistically negligible
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Glownym sktadnikiem suchej masy bulw byly weglowodany, a najwigksza ich
czg$¢ stanowily fruktany. Poziom tych zwiazkéw w badanych bulwach topinamburu
wahat si¢ w granicach 41,4-50,5 g/100 g s.m. (tab. 1). Jeszcze wyzsze warto$ci ozna-
czyli Patkai i Barta [18] oraz Berghofer i Reiter [2]. Istotnie wigcej tego sktadnika za-
wieraty bulwy zbierane jesienia ($rednio 50,3 g/100 g) w poréwnaniu z bulwami zbie-
ranymi po zimowym przechowywaniu w glebie — $rednio 42,9 g/100 g. Przeprowadzo-
na analiza statystyczna potwierdzita istotne zréznicowanie zawartosci fruktanow
w zalezno$ci od terminu zbioru. Podobny kierunek zmian zawarto$ci fruktanow
w trakcie przechowywania bulw stwierdzit Tabin [24] i inni autorzy [13]. Ma to duze
znaczenie z uwagi na zastosowania tej rosliny w przemysle spozywczym, zwlaszcza
cukierniczym. Ponadto, jak wykazat John [16], im pdzniejszy jest zbior bulw, tym
mniejsza masa molekularna czasteczek fruktanow. Stopien polimeryzacji fruktanow
w bulwach zbieranych jesienia wynosit srednio DP = 19, a w bulwach przechowywa-
nych w glebie tylko DP = 9 [21]. W trakcie zimowania bulw nast¢puje dodatkowo
wytwarzanie $redniotancuchowych fruktandéw i sacharozy potrzebnej do regulacji ci-
$nienia osmotycznego w komorce. Synteza i depolimeryzacja fruktanow odbywa si¢
przy wspoétudziale trzech enzyméw: fruktozylotransferazy sacharozy (SST) i fruktanow
(FFT) oraz egzohydrolazy fruktanow (FEH), ktorych aktywno$¢ zmienia si¢ wraz
z dojrzewaniem roslin oraz w trakcie przechowywania bulw. Depolimeryzacja frukta-
néw zachodzaca pod wptywem niskiej temperatury, jaka panuje podczas przechowy-
wania zima bulw w glebie, jest analogiczna do indukowanej ,,zimnem” konwersji
skrobi do sacharozy w czasie przechowywania ziemniakow.

W przeprowadzonych badaniach nie stwierdzono istotnych réznic zawartosci tych
sktadnikow w zaleznosci od odmiany topinamburu.

Obok fruktanow, gtéwnym sktadnikiem btonnika w bulwach topinamburu sg nie-
rozpuszczalne celulozy i ligniny oraz rozpuszczalne hemicelulozy i zwiazki pektyno-
we. Zawarto$¢ blonnika pokarmowego w bulwach topinamburu byta wysoka i wynosi-
ta $rednio 16,4 g/100 g s.m. (tab. 1). Uzyskane wyniki sa wyzsze od cytowanych przez
Berghofera i Reiter [2]. Zawierajq si¢ natomiast w zakresie podawanym przez Praznika
i wsp. [19]. Jak podaje Goral [14], poziom blonnika pokarmowego zalezy gtownie od
odmiany. W przeprowadzonych badaniach nie stwierdzono jednak statystycznie istot-
nych réznic zawarto$ci tego sktadnika w bulwach w zalezno$ci od odmiany, natomiast
termin zbioru miat istotny wplyw na zawarto$¢ wtdkna pokarmowego. Bulwy zbierane
po zimowym przechowywaniu w glebie zawieraly okoto 20% wigcej blonnika niz
bulwy zbierane jesienia. Podobny kierunek zmian wykazali Praznik i wsp. [19] oraz
Cieslik 1 wsp. [9]. Wyzszy poziom btonnika pokarmowego w bulwach zimujacych
w glebie spowodowany by} prawdopodobnie wzrostem aktywno$ci oddechowej bulw
i produkcja substancji $cian komorkowych oraz zwiazkow polifenolowych, jako wynik
stresu temperaturowego.
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Tabela 2

Zawarto$¢ glukozy, fruktozy, sacharozy w bulwach polskich odmian topinamburu uprawianych w latach

2000-2002.
Glucose, fructose, saccharose content in polish cultivars of Jerusalem artichoke tubers cultivated in 2000-

2002.

Glukoza [g/100 g s.m] Fruktoza [g/100 g s.m] Sacharoza, [g/100 g s.m]
Glucose [g/100 g d.m.] Fructose[g/100 g d.m] Saccharose [g/100 g d.m.]
Termin zbioru Termin zbioru| Termin zbioru
Odmiana - . .
Harvesting Wartodé Harvesting Wartodé Harvesting Wartosé
. time srednia | NIR time Srednia | NIR time srednia | NIR
Cultivar ;
=) =
s E géo Mean | LSD g E g ) Mean | LSD g E g &b Mean | LSD
7 2|8 | value 7 2|.8 g| value 7 2| .8 g | value
2 ZEa 2 Z2Ea 2 ZEa
Albik 0,41 | 0,84 0,65 1,02 | 1,14 1,08 12,4 | 14,5 13,4
- ’ : 02 10,121 =2 10,303 = : 210,64
Rubik 0,22 | 0,72 0,47 1,55 | 2,12 1,83 13,9 | 15,1 14,5
Wartos¢
$rednia
0,31 | 0,78 0,56 1,28 | 1,63 1,45 13,1 | 14,8 14,0
Mean
value
NIR
LSD 0,183 0,234 0,125 0512 0,33 082

Zawarto$¢ glukozy w bulwach badanych odmian wynosita §rednio 0,56 g/100 g
s.m. (tab. 2). Wyzsza zawarto$cia tego cukru odznaczaty si¢ bulwy odmiany Albik —
srednio 0,65 g/100 g w poréwnaniu z bulwami odmiany Rubik — $rednio 0,47 g/100 g.
Na podstawie przeprowadzonej analizy statystycznej stwierdzono istotne zréznicowa-
nie poziomu glukozy w zaleznos$ci od odmiany i terminu zbioru bulw. Topinambur
zebrany wiosna charakteryzowal si¢ wyzsza zawartoscia tego sktadnika w suchej masie
bulw (0,78 g/100 g) niz materiat zbierany jesienig (0,31 g/100 g). Zawartos¢ fruktozy
wahata si¢ w granicach 1,02 - 2,12 g/100 g suchej masy i byla istotnie zréznicowana
w zalezno$ci od odmiany i terminu zbioru (tab. 2). Sucha masa bulw topinamburu od-
miany Rubik zawierala istotnie wigcej fruktozy (1,83 g/100 g) w poréwnaniu z bul-
wami odmiany Albik (1,08 g/100 g). Srednia zawartos¢ fruktozy oznaczana w bulwach
zbieranych jesienia byta nizsza od poziomu tego cukru w bulwach zebranych wiosna.
Obok cukrow prostych w bulwach okreslono réwniez poziom sacharozy. Zawartos§¢
tego cukru wynosita w badanym okresie srednio 14,0 g/100 g s.m. (tab. 2). Wykazano
statystycznie istotne zréznicowanie zawartosci sacharozy zaréwno w zaleznos$ci od
odmiany, jak i terminu zbioru bulw. Bulwy odmiany Albik odznaczaty si¢ nizszym
poziomem tego cukru (13,4 g/100 g) w porownaniu z bulwami odmiany Rubik (14,5
g/100 g). W trakcie zimowania bulw w glebie stwierdzono blisko 12% wzrost zawar-
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tosci sacharozy w odniesieniu do bulw wykopanych jesienia. Wzrost poziomu glukozy,
fruktozy i sacharozy w bulwach zbieranych wiosna stwierdzit takze Praznik i wsp.
[19].

Wisréd biatek roslinnych, biatko topinamburu odznacza si¢ wysoka warto$cia bio-
logiczna. Zawiera wszystkie aminokwasy egzogenne, w tym takze metioning [7]. Za-
warto$¢ biatka w badanych bulwach wynosita srednio 7,1 g/100 g s.m. bulw (tab. 3).
Wartosci te sa wyzsze od danych tabelarycznych dotyczacych ziemniakow i innych
warzyw korzeniowych (marchew, rzodkiewka, seler) [17]. W suchej masie bulw od-
miany Albik i Rubik stwierdzono zblizona zawarto$¢ tego sktadnika. Bulwy zbierane
jesienia zawieraly $rednio 7,3 g/100 g s.m. biatka. Nieco mnigjsze ilosci badanego
sktadnika oznaczono w bulwach zbieranych po zimowym przechowywaniu w glebie
(7,0 g/100 g s.m.), jednak rdéznice te nie byly statystycznie istotne. Zmniejszenie si¢
zawartosci tego sktadnika w bulwach wykopanych wiosna stwierdzit réwniez Praznik
i wsp. [19]. Odwrotna tendencj¢ wykazaly badania Tabina [24] oraz Berghofera i Re-
iter [2]. Rozbieznosci te wynikaja najprawdopodobniej z réznic w warunkach wegeta-
cji oraz innymi odmianami stosowanymi w cytowanych badaniach.

Tabela 3
Zawarto$¢ biatka, popiotu i witaminy C w bulwach polskich odmian topinamburu uprawianych w latach

2000-2002.
Protein, ash, vitamin C content in polish cultivars of Jerusalem artichoke tubers cultivated in 2000-2002.

Biatko [g/100 g s.m.] Popiot [g/100 g s.m] Witamina C [mg/100 g]
Protein [g/100 g d.m.] Ash [g/100 g d.m.] Vitamin C [mg/100 g]
Termin zbioru Termin zbioru Termin zbioru
) Harvesting Harvesting Harvesting
Odmiana time Wartos¢ time Wartos¢ time Wartos¢
Cultivar $rednia |[NIR $rednia |NIR $rednia | NIR
g é g & Mean [LSD g E g e Mean |[LSD o g g e Mean | LSD
z 2| &¢E value z2| &E value %z 2| &6 value
2Z2|lEa 2Z2|lEa 2Z2|Ea
Albik 7,0 7,3 7,2 43 47 4,5 10,5 5,7 8,1
1. 5 5 > sn 5 5 5 051 5 5 5 0,74
Rubik 7,7 6,7 7,1 5,8 5,4 5,6 10,0 43 7,1
Wartosc
sredni
SEA a3 70 | 7 50 | 51 | 50 102 | 50 | 76
Mean
value
NIR
sn sn sn sn 1,23 1,45
LSD

sn — statystycznie nieistotne / statistically negligible
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Srednia zawarto$¢ zwiazkéw mineralnych oznaczonych w postaci popiotu w bada-
nym materiale wynosita 5,0 g/100 g s.m. (tab. 3) i byta znacznie wyzsza od danych doty-
czacych innych warzyw np. ziemniakdw, kapusty, burakéw ¢éwiklowych czy marchwi
[17]. Wedtug Cieslik i Baranowskiego [6] zawarto$¢ popiotu catkowitego w bulwach
wynosi 1,1 g w 100 g Swiezej masy, co w przeliczeniu na sucha mas¢ wynosito 4,4 g/100
g. Tak wysoki poziom popiotu §wiadczy o wysokiej zawartosci sktadnikow mineralnych.
Uzyskane wartosci byty zblizone do stwierdzanych przez innych autorow [18, 24],
anizsze od opisanych przez Berghofera i Reiter [2]. W przeprowadzonym do$wiadczeniu
stwierdzono statystycznie istotne zroznicowanie zawarto$ci popiotu jedynie w zalezno$ci
od odmiany bulw. Zasobniejsze w popiot byly mate bulwy odmiany Rubik (5,6 g/100 g
s.m.) w poroéwnaniu z duzymi bulwami odmiany Albik (4,5 g/100 g s.m.). Istotne zrézni-
cowanie zawarto$ci popiotu w bulwach réznych odmian topinamburu wykazata takze
Cieslik [8]. Porownywalne ilosci popiotu stwierdzono w bulwach topinamburu zbiera-
nych jesienia (5,0 g/100 g s.m.) i wiosna (5,1 g/100 g s.m.).

Srednia zawarto$¢ witaminy C w badanych bulwach wynosita 7,6 mg/100 g (tab.
3). Istotne réznice poziomu tej witaminy zaobserwowano w zaleznos$ci od odmiany
i terminu zbioru. W 100 g bulw odmiany Albik oznaczono $rednio 8,1 mg kwasu
askorbinowego, a odmiany Rubik 7,1 mg. Niezaleznie od odmiany bulwy zbierane
jesienia zawieraty dwukrotnie wigcej witaminy C (10,2 mg/100 g) w poréwnaniu
z bulwami zbieranymi wiosna. Frese [13] wykazat ilosci tej witaminy przekraczajace
13 mg/100 g $wiezej masy.

Zwiazki fenolowe sa sktadnikami, ktore w ostatnich latach budza szczegolne za-
interesowanie ze wzgledu na ich wtasciwosci przeciwutleniajace. Zawartos¢ zwiazkow
fenolowych w bulwach badanych odmian byla wysoka i wynosita $rednio 221,0
mg/100 g (tab. 4).

Wyniki te sa zdecydowanie wyzsze od warto$ci oznaczonych w bulwach ziem-
niaka [6]. Jak podaja Wieczer i Gonczarik [26], zawarto§¢ kwasu chlorogenowego
w ziemniakach waha si¢ od 26,6 do 123 mg/100 g $.m. W dostepnej literaturze brak
jest danych dotyczacych zawartos$ci tego sktadnika w bulwach topinamburu. Wyzszym
poziomem tych sktadnikoéw odznaczaty si¢ bulwy odmiany Rubik (225,9 mg/100 g) w
poréwnaniu z bulwami odmiany Albik (218,0 g/100 g). Roéznice te nie byly jednak
statystycznie istotne. Przeprowadzona analiza wariancji wykazata natomiast istotne
zroéznicowanie zawartosci zwiazkow fenolowych w zaleznosci od terminu zbioru bulw.
W bulwach zbieranych wiosna oznaczono wigcej tych zwiazkow (237,0 mg/100 g)
w porownaniu z bulwami zbieranymi jesienia (206,5 mg/100 g). Wzrost poziomu
zwiazkéw fenolowych byl prawdopodobnie wywotany niska temperaturg przechowy-
wania bulw i zwigkszona synteza substancji polifenolowych.
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Tabela 4

Zawarto$¢ zwiazkoéw fenolowych ogoétem, azotanéw(V) i azotanéw(Ill) w bulwach polskich odmian
topinamburu uprawianych w latach 2000-2002
Polyphenols, nitrate(V) and (III) content in polish cultivars of Jerusalem artichoke tubers cultivated in

2000-2002

Zwiazki fenolowe ogdtem
[mg/100 g] Azotany(V) [mg NaNOs/kg] | Azotany(III) [mg NaNOs/kg]
Total polyphenols Nitrate(V) [mg NaNOs/kg] Nitrate(I1II) [mg NaNO,/kg]
[mg/100 g]*
Termin zbioru Termin zbioru Termin zbioru
Odmiana | Harvesting | War- Harvesting | War- Harvesting | War-
Cultivar time to$¢ time [ time to$¢
sred- | NIR sred- | NIR sred- | NIR
S| ® o | nia |LSD = s o | nia |LSD S| & o | nia |LSD
§ § .g £ | Mean § § .g £ | Mean § § g E | Mean
= 2 = & value = 2 = 2 value = <:5 = 2 value
Albik [ 1960 | 2397 [2180] [ 578 [ 244 [4t1 | [ 14 [ 25 [ 20 [
Rubik | 217,0 | 234,9 | 225,9 553 | 17,7 | 36,5 14 | 23 | 19
Wartos¢
Srednia | o065 | 237.0 | 2210 56,6 | 21,0 | 388 14 | 24 | 19
Mean
value
II:ISIE 2,11 sn 15,83 sn 0,08 sn

sn — statystycznie nieistotne / statistically negligible,
*~ zawarto$¢ zwiazkow fenolowych podano w przeliczeniu na kwas chlorogenowy / content of total poly-
phenols calculated per chlorogenic acid.

Oproécz sktadnikdw odzywczych topinambur moze zawiera¢ zwiazki szkodliwe dla
zdrowia. Do tych ostatnich zaliczamy azotany(V) i azotany(IIl). Gromadzenie si¢ azota-
now w roslinach jest procesem ztozonym i zalezy od wielu czynnikow. Wsréd nich wy-
mienia si¢ najczesciej gatunek i odmiang, nawozenie, warunki klimatyczno-glebowe oraz
termin zbioru. Zawarto$¢ azotanow(V) w bulwach topinamburu bylta niska i wahata si¢
w zakresie 17,7-57,8 mg/kg (tab. 4). W odniesieniu do bulw ziemniaka ilosci te byly
zdecydowanie nizsze. Jak stwierdzita Cieslik [4] $rednia zawarto$¢ azotanow(V) w prze-
badanych przez nia ziemniakach wynosita 320 mg/kg. Wigksza ilo$¢ tych zwiazkow
oznaczono w bulwach odmiany Albik ($rednio 41,1 mg/kg), ale r6znice odmianowe nie
byly statystycznie istotne. Badane bulwy topinamburu zbierane jesienia, niezaleznie od
odmiany, zawieraly znacznie wigcej azotanow(V) — 56,6 mg/kg w odniesieniu do bulw
zbieranych po zimowym przechowywaniu w glebie — 21,0 mg/kg. Jak wykazata prze-
prowadzona analiza wariancji roznice te byly statystycznie istotne. Analizujac otrzymane
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wyniki stwierdzono takze istotne zréznicowanie tych sktadnikow w zaleznos$ci od roku
uprawy bulw. Podobny wplyw wymienionych czynnikéw zaobserwowata Cieslik [4].
Istotny byt fakt obnizenia si¢ poziomu azotanow(V) w bulwach zbieranych na wiosng.
Wedlug danych literaturowych znaczacy wptyw na poziom azotanow(V) i (III) ma sta-
dium i okres wegetacji warzyw. Redukcja azotanéw(V) zachodzi przy wspdtudziale re-
duktazy azotanowej, ktorej powstawanie jest stymulowane przez jony azotanowe. By¢
moze niski poziom tych zwiazkow oznaczony jesienia mial istotny wplyw na ilo$¢ i ak-
tywno$¢ produkowanego w komorkach enzymu.

Srednia zawarto$¢ azotanow(III) w bulwach topinamburu wynosita 1,9 mg/kg
(tab. 4). Podobna zawartos¢ stwierdzita Cieslik [4] w bulwach ziemniaka. Analiza sta-
tystyczna nie wykazata istotnego zréznicowania poziomu tych zwiazkow w zaleznosci
od odmiany. Istotny natomiast okazat si¢ termin zbioru bulw. Bulwy topinamburu
zbierane w okresie jesiennym zawieraly mniej azotanow(IIl) — 1,4 mg/kg w porowna-
niu z bulwami zbieranymi po zimowym przechowywaniu w glebie — 2,4 mg/kg. Topi-
nambur uprawiany w 2002 roku zawieral statystycznie istotnie wigcej azotanow(III)
W poréwnaniu z innymi latami.

Whioski

1. Bulwy topinamburu charakteryzowaly si¢ wysoka zawartoscia fruktanow, btonnika
pokarmowego, biatka, zwiazkoéw mineralnych w postaci popiotu oraz zwiazkoéw
fenolowych.

2. Stwierdzono istotne zréznicowanie poziomu suchej masy, glukozy, fruktozy, sa-
charozy, popiotu i witaminy C w zalezno$ci od odmiany bulw.

3. Termin zbioru istotne wptywal na zawarto$¢ cukrow, blonnika pokarmowego,
witaminy C, zwiazkoéw fenolowych, azotanow(11l) i (V).

4. Znacznie wicksza zawarto$cia fruktanow i witaminy C odznaczaty si¢ bulwy zbie-
rane jesienia. Natomiast poziom cukréw rozpuszczalnych, btonnika pokarmowego
i zwiazkoéw fenolowych wyzszy byt w bulwach zbieranych po zimowym przecho-
wywaniu w glebie.

1. Z uwagi na wysoka zawartos¢ fruktanéw bulwy pochodzace ze zbiorow jesiennych
stanowityby cenniejszy surowiec do produkcji zywnosci funkcjonalne;.
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THE CULTIVAR AND HARVESTING TIME INFLUENCE ON THE CHEMICAL
COMPOSITION IN TUBERS OF JERUZALEM ARTICHOKE (HELIANTHUS TUBEROSUS L.)

Summary

The aim of this study was to investigate the influence of cultivar and harvesting time on the chemical
composition in tubers of Jeruzalem artichoke (Helianthus tuberosus L.). The tubers of two cultivars (Albik
and Rubik) come from cultivation carried out between 2000-2002 in Plant Breeding and Acclimatization
Institute in Radzikow (Poland). They were collected two times per year, in autumn and spring after winter
storage in soil. Content of dry matter, protein, ash, glucose, fructose, saccharose, fructan, dietary fiber,
vitamin C, polyphenols, nitrate(V) and (III) in tubers was determined. As a result it was found that the
chemical composition depends on cultivar and harvest term. In tubers collected in spring the significant
increase in glucose, fructose, saccharose, dietary fiber, polyphenols and nitrate(V) content was notified.
Fructan, vitamin C and nitrate (IIT) content was higher in tubers collected in autumn.

Key words: Jeruzalem artichoke, inulin, fructan, dietary fiber, chemical composition
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