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PREFERENCJE MELODZIEZY GIMNAZJALNEJ Z TERENU
WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO W ZAKRESIE SPOZYCIA
MLEKA I PRODUKTOW MLECZNYCH

Streszczenie

Celem pracy byta ocena preferencji w zakresie mleka i produktéw mlecznych wsréd miodziezy
w wieku 13-15 lat. Badania ankietowe przeprowadzono z udziatem 263 uczniow (127 dziewczat i 136
chlopcow) z terenu wojewodztwa matopolskiego. Do oceny preferencji spozycia mleka i wybranych pro-
duktéw mlecznych wykorzystano skalg 5-stopniowa: ,.bardzo lubig” (5 punktow), ,lubig¢” (4 punkty),
,,ani lubi¢ ani nie lubig¢” (3 punkty), ,,nie lubi¢” (2 punkty), ,,bardzo nie lubi¢” (1 punkt). Wyniki badan
wykazaly, ze do produktéw najbardziej preferowanych przez ucznidw nalezaly lody, natomiast do naj-
mniej lubianych kefir oraz maslanka. Preferencje spozycia mleka i produktow mlecznych nie zalezaty
statystycznie istotnie od miejsca zamieszkania oraz plci.

Stowa kluczowe: mleko i produkty mleczne, mtodziez gimnazjalna, preferencje

Wprowadzenie

Postep w naukach medycznych dotyczacych przyczyn i profilaktyki choréb meta-
bolicznych na tle wadliwego zywienia spowodowatl, ze doceniona zostata rola mleka
ijego przetworow w profilaktyce i leczeniu tych schorzen [10, 29, 30]. Mleko i prze-
twory mleczne naleza do najbardziej warto$ciowych produktéw spozywczych w zy-
wieniu ludzi. Zawieraja one dobrze przyswajalne biatko o wysokiej wartosci odzyw-
czej, znaczne ilosci przyswajalnego wapnia, stanowia ponadto cenne zroédto witamin
B,, A, E i D, a takze fosforu, potasu, magnezu i sodu oraz tatwo strawnego thuszczu [9,
18]. Odpowiednia ilos¢ mleka i jego przetwordéw w codziennym jadlospisie stanowi
zatem jedno z podstawowych kryteriow prawidlowego zywienia [28], tymczasem ba-
dania przeprowadzone na terenie kraju wykazuja, ze spozycie tej grupy produktow
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wsérod mlodziezy jest niezadowalajace [ 5, 7, 12, 14, 19, 20, 22, 27]. Zdaniem wielu

autorow [11, 13, 25] do najwazniejszych przyczyn niskiego spozycia produktow

mlecznych zaliczy¢ mozna:

— brak dostatecznej wiedzy na temat waloréw zdrowotnych mleka i przetworow
mlecznych dla zachowanie zdrowia i prawidtowego rozwoju organizmu,

— poswigcanie zbyt matej uwagi spozywaniu mleka i produktow mlecznych przez
dzieci i mtodziez, wynikajace z przekonania rodzicéw o wigkszej wartosci odzyw-
czej innych produktow np. migsa czy wedlin,

— brak nawyku picia mleka wyniesionego z domu rodzinnego.

Okres pokwitania przypada na czas intensywnych zmian rozwojowych zwiaza-
nych z procesami dojrzewania organizmu, na ktore sposob zywienia ma znaczacy
wptyw [1, 4, 16]. Wtedy wlasnie ksztalttuja si¢ takie zachowania zdrowotne, ktore
w przypadku ich negatywnego kontekstu moga by¢ przyczyna wielu probleméw zdro-
wotnych i spotecznych w pozniejszym okresie zycia [21]. Stad badania preferencji
spozycia roznych grup produktow, a szczegdlnie mleka i przetworéw mlecznych od-
grywaja bardzo wazna rolg w ocenie zywienia [6].

Celem podjetych badan byla analiza preferencji spozycia mleka i produktow
mlecznych przez gimnazjalistow z terenu wojewodztwa matopolskiego w zaleznosci
od miejsca zamieszkania i plci respondentow.

Material i metody badan

Badania przeprowadzono na przetomie 2007 i 2008 roku wsréd 263 gimnazjali-
stow, w tym 127 dziewczat i 136 chtopcow, z losowo wybranych szkoét z terenu woje-
wodztwa malopolskiego, tj. z Krakowa (duze miasto), Skawiny (male miasto)
i Radziemic (wies).

Oceniono preferencje spozycia mleka i jego przetwordw: lodow, jogurtu, sera zot-
tego (podpuszczkowego), sera biatego (twarogowego), sera topionego, kefiru 1 maslan-
ki. Badanie preferencji przeprowadzono wedlug 5-stopniowej skali hedonicznej, za-
wierajacej oznaczenia brzegowe od ,,bardzo nie lubi¢” (1 punkt) do ,,bardzo lubi¢” (5
punktow) oraz neutralne pole ,,ani lubig ani nie lubi¢” (3 punkty).

Przy okresleniu czynnikéw wpltywajacych na wybor produktu z ocenianej grupy
(mleko, jogurt) uwzgledniono takie atrybuty, jak: reklama, sposob podania, smak, za-
warto$¢ thuszczu, konsystencja, dodatki, atrakcyjno$¢ opakowania, a oceng ich wazko-
$ci przeprowadzono z zastosowaniem testu wedtug skali 5-punktowej z nastgpujacymi
oznaczeniami: ,,niewazna” (1 punkt), ,,mato wazna” (2 punkty), ,,ani wazna, ani nie-
wazna” (3 punkty), ,,wazna” (4 punkty), ,,bardzo wazna” (5 punktow).

Analize statystyczna uzyskanych wynikow przyprowadzono testem tau-b-
Kendalla z uzyciem programu Statistica 8.
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Wiyniki i dyskusja

Kazdy cztowiek zaspokaja swoje potrzeby pokarmowe indywidualnie, co przeja-
wia si¢ w okreslonych upodobaniach i preferencjach pokarmowych [3].

Miejsce zamieszkania nie réznicowalo istotnie preferencji mleka i produktow
mlecznych, a zaobserwowane réznice w rankingu preferencji miedzy mlodzieza za-
mieszkujaca rézne $rodowiska wynosity 1 punkt (w przypadku sera zoltego, mleka,
kefiru, i maslanki) (tab. 1). Podobnie w badaniu Jezewskiej-Zychowicz [15] wsrdd
mlodziezy w wieku 13 - 15 lat z Warszawy i Garwolina, srodowisko zamieszkania
w niewielkim stopniu réznicowato preferencje produktow mlecznych. Natomiast
w badaniu przeprowadzonym przez Babicz-Zielinska i wsp. [3] z udziatem responden-
tow w wieku od 13 do 75 lat z 6 makroregionéw Polski wykazano, ze mieszkancy wsi
znaczaco rzadziej niz duzych miast spozywali produkty mleczne.

Badania wykazaly, ze ulubionym produktem mlecznym byty lody, przy czym
$redni stopien preferencji tego produktu wsrdd uczniow z Krakowa byl wyzszy
(4,82 pkt) anizeli gimnazjalistow z Radziemic (4,67 pkt) i Skawiny (4,56 pkt) i (tab. 1).
Tymczasem w$rod uczniow w wieku 13 - 15 lat z regionu Wielkopolski i Kujaw pro-
duktem najbardziej lubianym okazal si¢ jogurt [23]. Réwniez w przeprowadzonych
przez Czarnocinska i wsp. [6] badaniach z udziatem 9339 respondentéw w wieku 13 -
75 lat wykazano, ze pierwsze miejsce pod wzgledem preferencji zajmowaly napoje
fermentowane owocowe i sery dojrzewajace, natomiast do obojgtnych zaliczono ma-
slanke i sery plesniowe.

Do produktéw o wysokim stopniu preferencji mtodziez zaliczyta rowniez jogurt
(Srednio 4,44 pkt) oraz ser zotty (Srednio 4,02 pkt) (tab. 1). Wyniki te znajduja po-
twierdzenie w badaniach Flaczyk i wsp. [8], w ktérych wykazano, ze jogurt, lody oraz
ser z6lty byty produktami o najwigkszym stopniu preferencji. Rowniez Jezewska-
Zychowicz [13], badajac preferencje gimnazjalistow z Warszawy i Garwolina, stwier-
dzita, ze mleczne napoje fermentowane z dodatkiem owocow, jak réwniez sery doj-
rzewajace oraz mleko stanowia ulubione produkty mleczne wsrod mtodych ludzi. Po-
dobne rezultaty otrzymata Waszkowiak i wsp. [26] w badaniach przeprowadzonych
wsrod 168 kobiet w wieku 21 - 35 lat z Poznania, w ktorych jogurt oraz ser zotty
otrzymaly najwyzsza ocen¢ w rankingu preferencji. Rowniez badania Szczgsnej 1 wsp.
[23] przeprowadzone wérod mtodziezy ze szkot podstawowych i gimnazjalnych z tere-
nu Wielkopolski i Kujaw wykazaly, ze ulubionymi produktami mlecznymi byly jogurt
1 ser zotty.
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dentow.

Average degree of milk and milk product liking preferences depending on the place of residence of the

polled.

Tabela l
Sredni stopien preferencji mleka i produktéw mlecznych, w zaleznosci od miejsca zamieszkania respon-

Miejsce zamieszkania / Place of residence

Wies Mate miasto Duze miasto
Produkt Village Small town Big city
Product Radziemice Skawina Krakow
(N=100) (N=91) (N=72)
X SD X SD R X SD
Lody
4,67 | 0,60 4,56 | 0,78 1 482 | 0,51
Ice cream
Jogurt
4,42 | 0,87 4,51 0,72 2 4,39 | 0,72
Yoghurt
Ser 701t d k
er 26ty (podpuszezkowy) |4 o | 9 404 | 097 | 3 | 385 | 092
Ripening cheese
Mileko
. 4,06 | 0,98 3,76 1,13 4 4,17 | 0,99
Milk
Ser biaty (twarogowy)
White fresh cheese 3,71 0,89 3,44 1,21 5 3,42 1,28
(of the tvarog kind)
Ser topiony
3,67 1,09 3,25 1,17 6 3,13 1,24
Processed cheese
Kefir
3,04 1,12 2,58 1,27 8 2,61 1,24
Kefir
Maslanka
. 2,49 1,16 2,63 1,40 7 2,65 1,35
Buttermilk

Radziemice — Skawina

1 = 0,929; p = 0,001

Skawina — Krakow

1, = 0,929; p = 0,001

Radziemice — Krakow

r, = 0,857; p= 0,003

N — wielkos$¢ badanej populacji, X — $redni stopien preferencji, SD — odchylenie standardowe, R — pozy-

cja w rankingu, r, — wspotczynnik korelacji rang tau-b-Kendalla, p — poziom istotnosci;

N — number of respondents; X — average degree of the liking preference; SD — standard deviation;
R — position in the ranking; r, — Kendall’s rank correlation [tau (t)] coefficient; p — level of significance.




80 Kinga Topolska, Ewa Cieslik, Angelika Bodzioch, Elzbieta Grzych-Tuleja

Mtodziez z Radziemic i Skawiny umiejscowila mleko nizej w rankingu preferen-
cji (pozycja 4.) w stosunku do swych réwiesnikow z Krakowa (pozycja 3.) (tab. 1).
Pozycja sera bialego i topionego w szeregu preferencji nie réznita si¢ w zaleznosci od
miejsca zamieszkania (odpowiednio pozycja 5.1 6.).

Najmniej lubianymi produktami, bez wzgledu na miejsce zamieszkania, okazaty
si¢ kefir 1 maslanka (pozycja w rankingu 7. lub 8.), przy czym mlodziez z duzego
i matego miasta odznaczata si¢ mniejszym upodobaniem do kefiru anizeli gimnazjali-
$ci z terenow wiejskich (2,61 1 2,58 vs 3,04 pkt) (tab. 1). Potwierdzaja to badania Je-
zewskiej-Zychowicz [13], w ktorych kefir uzyskal mniejsza liczbg punktéw wsrod
mlodziezy pochodzacej z Warszawy (3,16 pkt) anizeli z Garwolina (3,24 pkt).

Pte¢ nie okazata si¢ takze czynnikiem rdéznicujacym respondentoéw w zakresie
preferencji produktow mlecznych (wartos¢ wspotczynnika korelacji rang tau-b-
Kendalla r, = 0,929) (tab. 2). Réznice w rankingu preferencji wystapity tylko w przy-
padku sera zottego oraz mleka i wynosity 1 pkt (tab. 2).

Roéwniez w badaniu Flaczyk i wsp. [8] wsréd mlodziezy szkoét ponadpodstawo-
wych z Konina oraz Jezewskiej Zychowicz [14] wérod gimnazjalistow z wojewodztwa
mazowieckiego pte¢ nie réznicowata statystycznie preferencji produktéw mlecznych.
Natomiast Czarnocinska i wsp. [6], badajac preferencje spozycia 13 rodzajow produk-
tow mlecznych, wykazali zalezno$¢ stopnia ,,lubienia” wigkszosci analizowanych pro-
duktow mlecznych od pici. Napoje fermentowane owocowe i naturalne, twarozki sma-
kowe oraz serki topione smakowe byly istotnie bardziej preferowane przez dziewczgta
niz przez chlopcéw.

Badania wykazaly, ze zarowno dziewczeta, jak i chlopcy za najbardziej prefero-
wany produkt uznali lody (tab. 2). Bardzo lubianym produktem okazaly si¢ rowniez
jogurty (druga pozycja w rankingu preferencji). Rowniez w badaniach Maruszewskiej
1 wsp. [17] z udziatem 2050 ucznidow szkoét poznanskich w wieku 13 - 15 lat stwierdzo-
no, ze preferowanym produktem mlecznym byty jogurty owocowe, bardzo lubito je
badz lubito ok. 89 % dziewczat i 86 % chtopcow.

W przeprowadzonych badaniach chlopcy umiescili mleko na trzeciej pozycji
w hierarchii preferencji, podczas gdy ich kolezanki na pozycji czwartej (tab. 2). Zda-
niem Auld i wsp. [2] podstawowa bariera w konsumpcji mleka wsrod mtodych dziew-
czat byly niewielkie oczekiwania rodziny w tym zakresie, szczego6lnie matek jako auto-
rytetow w zakresie zywienia. W badaniach zaobserwowano, ze wsrod mtodych ludzi
ser zotty 1 jogur byly postrzegane jako bardziej atrakcyjne anizeli mleko (tab. 2), ana-
logicznie jak w badaniach Szczesnej i wsp. [23]. Wedtug Swietlik [24] spozycie mleka
wykazuje tendencje spadkowa od 1999 roku, natomiast wzrasta spozycie takich pro-
duktow, jak: jogurty i inne napoje mleczne, sery dojrzewajace twarde i topione.
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Tabela 2
Sredni stopien preferencji mleka i produktéw mlecznych w zaleznosci od plci respondentéw.
Average degree of milk and milk product liking preferences depending on the sex of the respondents.

Pte¢ / Sex
Produkt Dziewczgta / Girls Chtopcy / Boys
Product N=127) (N =136)

X SD R X SD R
Lody / Ice cream 4,68 0,62 1 4,67 0,69 1
Jogurt / Yoghurt 4,54 0,61 2 4,35 0,90 2
Ser zo6lty / Ripening cheese 4,04 0,96 3 4,03 1,00 4
Mleko / Milk 3,93 1,07 4 4,04 1,03 3
Ser biaty / White cheese 3,59 1,03 5 3,49 1,20 5
Ser topiony / Processed cheese 3,33 1,21 6 3,42 1,16 6
Kefir / Kefir 2,71 1,1 7 2,82 1,32 7
Maslanka / Buttermilk 2,42 1,24 8 2,74 1,33 8

1 = 0,929; p = 0,001

N — wielko$¢ badanej populacji, X — $redni stopien preferencji, SD — odchylenie standardowe, R — pozy-
cja w rankingu, r, — wspotczynnik korelacji rang tau-b-Kendalla, p — poziom istotnosci

N — number of respondents; X — average degree of the liking preference; SD — standard deviation;
R — position in the ranking; 1, — Kendall’s rank correlation [tau (t)] coefficient; p — level of significance.

Zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta umiescili sery twarogowe dopiero na piatej
pozycji w rankingu preferencji (tab. 2). Mtodzi konsumenci, zdecydowanie chgtniej
wybierali zatem produkty smakowe anizeli naturalne. Rowniez badania w zakresie
preferencji spozycia mleka i jego przetworéw prowadzone przez Szczgsng i wsp. [23]
wykazaly, Ze sery twarogowe nie sa najbardziej preferowanymi produktami pochodze-
nia mlecznego przez uczniéw z Konina. Dziewczgta umiejscowily je na trzeciej spo-
$rod szesciu mozliwych pozycji, natomiast chlopcy dopiero na piatej (mniej lubiany
przez nich byt tylko ser plesniowy).

Do produktéw najmniej preferowanych nalezata maslanka, przy czym dziewczgta
lubity ja mniej (2,42 pkt) niz chtopcy (2,74 pkt) (tab. 2). Podobny wynik uzyskata
Czarnocinska i wsp. [6], ktdra oceniajac postawe zywieniowa Polakow w wieku 13 -
75 lat w zakresie spozycia mleka i produktow mlecznych odnotowata, ze chtopcy
(mgzczyzni) bardziej preferowali maslanke niz dziewczgta (kobiety), cho¢ produkt ten
uplasowat sig na przedostatnim miejscu w szeregu preferencji dla obojga ptci. Rowniez
w badaniach Maruszewskiej i wsp. [17] z udziatem mtodziezy gimnazjalnej z Poznania
zaobserwowano, ze maslanka nalezata do produktow o najnizszym stopniu preferencji.
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Tymczasem Szczepaniak i wsp. [22] wykazali, ze maslanka znalazta si¢ na drugim
miejscu w szeregu czgstotliwosci spozycia wérdd ucznidow szkét ponadpodstawowych
z Mragowa, w zwiazku z popularnoscia produkowanej w tym regionie ,,maslanki mra-
gowskiej”.

Whioski

1. Stopien preferencji mleka i produktow mlecznych nie zalezat od miejsca zamiesz-
kania ani od plci, a zaobserwowane roznice w rankingu preferencji wynosity co
najwyzej 1 punkt (dotyczylo to sera zottego, mleka, kefiru i maslanki)

2. Mlodziez za najbardziej lubiane produkty uznata lody i jogurty, najmniej chgtnie
siggata za$ po kefir i maslankg.

3. W szeregu preferencji mleko usytuowano dopiero na czwartym miejscu.

4. Stwierdzony profil preferencji wymaga uwagi i dzialan edukacyjnych w zakresie
upowszechniania spozycia mleka, w celu uniknigcia w przysztosci problemow
zdrowotnych na tle choréb dietozaleznych.
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MILK AND MILK PRODUCT PREFERENCES OF SECONDARY SCHOOL (GYMNASIUM)
CHILDREN IN THE PROVINCE OF MALOPOLSKA

Summary

The objective of the study was to evaluate the milk and milk product preferences of the children aged
13 to 15. The questionnaire survey covered 263 school children (127 girls and 136 boys) in the Province
of Matopolska. In the survey, a 5-point rating scale was applied to evaluate the milk and milk product
preferences of the polled: “I like it very much” (5 points); “I like it” (4 points); “I neither like it nor dislike
it” (3 points); “I do not like it” (2 points); “I dislike it very much” (1 point). The results of the survey
proved that the ice-cream was the most preferred milk product by the school children polled, whereas the
kefir and the buttermilk were the least preferred milk products. The milk and milk product preferences did
not depend statistically significantly on the place of residence, nor on the sex of the respondents.

Key words: milk and milk products, secondary school (gymnasium) children, preferences
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