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EWA CZARNIECKA-SKUBINA, IWONA NAMYSLAW

WYBRANE ELEMENTY ZACHOWAN ZYWIENIOWYCH UCZNIOW
SZKOL SREDNICH

Streszczenie

Celem badan ankietowych byta ocena wybranych elementéw zachowan zywieniowych 1015 uczniéw
warszawskich szkot §rednich. Znaczna czg$¢ badanych uczniéw nie potrafita ocenié, czy odzywia sig
zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia lub uznawata swoje nawyki zywieniowe za nieprawidtowe.
Uczniowie zazwyczaj spozywali 3 — 4 positki, przy czym dziewczgta istotnie czgsciej ograniczaty liczbg
positkow w ciagu dnia. Stwierdzono wiele nieprawidlowych zachowan zywieniowych mtodziezy. Ponad
80 % ogohu respondentéw spozywato przekaski pomigdzy gtdéwnymi positkami. Warzywa byly gltéwnie
spozywane jako dodatek do obiadu, nieliczna grupa mlodziezy (okoto 10 %) spozywata je w czasie pod-
wieczorku 1 kolacji. Wielu uczniéw w ogole nie spozywato pierwszego i drugiego $niadania, a na drugie
$niadanie spozywato batony. Udzial szkoly w ksztattowaniu zachowan zywieniowych jest do§¢ znaczny,
okoto 30 % milodziezy deklarowato, ze wiedzg na temat racjonalnego odzywiania zdobylo w szkole.
Wyniki badan ankietowych wskazuja, ze niezbgdne jest prowadzenie edukacji zywieniowej wsrod mto-
dziezy i ich rodzicow, w celu ksztattowania prawidlowych nawykow zywieniowych i korygowania popet-
nianych w tym zakresie btedow.

Stowa kluczowe: zachowania zywieniowe, mtodziez szkot Srednich, badania ankietowe

Wprowadzenie

Dowiedziony jest zwigzek pomigdzy odzywianiem si¢ a zdrowiem. Zachowania
zywieniowe nabyte w dziecinstwie 1 mtodosci zazwyczaj powielane sa w zyciu doro-
stym. Zaleza one od wielu réznorodnych aspektéw: ekonomicznych, politycznych,
kulturowych, spotecznych, geograficznych czy religijnych [8, 16, 29]. Stwierdzono ich
$cisty zwiazek z nawykami wyniesionymi i utrwalonymi w domu. Wszelkie nieprawi-
dtowosci w tym zakresie nalezy korygowaé juz u mlodziezy szkolnej, gdyz wadliwy
sposob zywienia powoduje opdznienia w rozwoju fizjologicznym, ogranicza aktyw-
no$¢ psychofizyczng ucznia, obniza zdolno$¢ uczenia si¢ i koncentracji uwagi [25].
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Nieprawidtowe zachowania zywieniowe sa rowniez gtdéwna przyczyna nadwagi i oty-
tosci prostej u mtodziezy [7]. Istotng rolg¢ w prewencji otylosci u dzieci i mtodziezy
odgrywa wiedza rodzicow, dlatego edukacja rodzicow powinna by¢ ukierunkowana na
wzmocnienie postawy $wiadomos$ci i odpowiedzialno$ci za ksztaltowanie zachowan
zywieniowych 1 wzorcow aktywnosci ruchowej dzieci [16].

Celem niniejszych badan byla ocena wybranych elementow zachowan zywienio-
wych uczniow warszawskich szkot Srednich, a w szczegolnosci liczby i rodzaju spo-
zywanych dan oraz napojow, jak rowniez zainteresowania prawidtowym odzywianiem.

Material i metody badan

Badania ankietowe przeprowadzono metoda wywiadu bezposredniego wsrod
uczniow losowo wybranych warszawskich szkét srednich. Uzyskano w sumie 1015
prawidlowo wypelionych ankiet. Przewazajaca liczbg¢ respondentow stanowili
uczniowie szkot ogolnoksztatcacych (93,8 %). Byty to glownie osoby w wieku 171 18
lat (67,7 %), w przewadze dziewczgta (56,6 % badanych) (tab. 1).

Tabela 1
Charakterystyka badanej populacji.
Description of the population surveyed.
Cechy populacii Liczba respondentow | Procent respondentow
¥y pop ¢ hJ Grupa Number of Percentage of
F eaturesq the Group respondents respondents
population
[n] [ %]
Ot
Ogblem 1015 100
Total
Pleé Dziewczeta / Girls 573 56,5
Gender Chtopcy / Boys 442 43,5
16 lat / 16 years 259 25,5
Wiek 17 lat / 17 years 368 36,3
Age 18 lat / 18 years 319 31,4
19-21 lat / 19-21 years 69 6,8
Li 6lnoksztak
iceum ogdlnoksztalcace 952 93.8
Rodzaj szkoty Secondary School
Kind of school Technikum zawodowe 63 6.2
Vocational Engineering School ’

Kwestionariusz ankiety zawieral pytania dotyczace: samooceny sposobu odzy-
wiania przez mlodziez, zainteresowan mtodziezy prawidlowym zywieniem, rozumie-
nia pojgcia potrawa prozdrowotna, liczby i1 rodzaju spozywanych positkow w ciagu
dnia, spozywania przekasek pomigdzy gtdéwnymi positkami, zrédet zdobywania wie-
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dzy zywieniowej przez mtodziez, a takze charakterystyki respondentow. Pytania
w kwestionariuszu miaty charakter zamknigty.

Analize statystyczna uzyskanych wynikoéw przeprowadzono z wykorzystaniem
pakietu statystycznego ,,Statistica” PL dla Windows v.5.5. Do analizy zastosowano test

v’ z poprawka Yatesa. Wystepowanie roznic statystycznie istotnych badano przy po-
ziomie istotnosci p < 0,05.

Whiyniki i dyskusja

Samoocena sposobu zywienia uczniow

Znaczna czes$¢ badanych respondentow (42,3 %), niezaleznie od pici (brak istot-
nych roznic, p = 0,4249), uwazata, ze odzywia si¢ nieprawidtowo, natomiast 21,1 %
nie potrafito okresli¢ czy zywilo si¢ zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia (rys. 1).
Tylko 36,7 % uczniow bylo przekonanych, ze odzywia si¢ prawidlowo. Istotnie czg-
sciej byty to osoby w wieku 17 1 18 lat (p = 0,01593).
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Rys. 1. Opinia ucznidw na temat wlasnego sposobu odzywiania (n = 1015).
Fig. 1.  Opinions of the secondary school children on their own eating habits (n = 1015).
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Podobne wyniki uzyskali Kowieska i wsp. [15], 30 % ankietowanej przez nich
mtlodziezy szkolnej uznato swdj sposob odzywiania jako zdrowy. Jednakze autorzy Ci
nie znalezli potwierdzenia tej opinii w odpowiedziach dotyczacych deklarowanych
przez mtodziez zachowan zywieniowych i stwierdzili znaczne braki wiedzy z zakresu
racjonalnego odzywiania.

Zainteresowanie prawidtowym odzywianiem wsrod respondentow

Okoto 41,5 % ogo6tu badanych respondentow wskazywato na zainteresowanie ra-
cjonalnym odzywianiem. Istotnie czg$ciej byly to dziewczgta (p = 0,000001). Tak
wskazywato, niezaleznie od wieku (p < 0,05), okoto 50 % dziewczat bioracych udziat
w badaniu. Uczniowie Ci podkreslali, ze prawidtowe zasady odzywiania realizuja po-
przez: spozywanie produktow prozdrowotnych wzbogacanych w witaminy, sktadniki
mineralne czy bifidobakterie (23,3 % odpowiedzi), regularnos¢ positkow (16,8 %),
czgste spozywanie owocow (16,1 %), jak rowniez spozywanie produktow z obnizona
zawartos$cia thuszczu, cukru, soli, czy kontrolowanie wartos$ci energetycznej produktow
(tab. 2). Mozna wigc powiedzie¢, ze ta grupa uczniow wykazywala poprawne zacho-
wania zywieniowe.

Babicz-Zielinska i wsp. [1], prowadzac badania wsrod dziewczat w wieku 13-15
lat, stwierdzili, ze mimo iz 85 % respondentek deklarowato zainteresowanie zdrowym
odzywianiem, to tylko 58 % spozywalo positki regularnie, a az 82 % dziewczat pojada-
o pomigdzy gtownymi positkami.

Osoby odpowiadajace, ze nie sa zainteresowane zdrowym odzywianiem (58,4 %
ogdtu badanych) jako przyczyng wskazywaly, ze nie jest to dla nich wazne (30,3 %
badanych). Istotnie czgéciej byli to chtopcy (p = 0,000001). Uczniowie podkreslali tez,
ze na rodzaj positkow nie maja wptywu, gdyz spozywaja to, co przygotuja im rodzice
lub dziadkowie (25,0 %). Uwazali tez, ze brak zainteresowania zdrowym odzywianiem
z ich strony jest spowodowany wzgledami sensorycznymi, gdyz wedtug nich te dania
sa niesmaczne (6,8 %).

Ucznidow pytano tez, czy znaja pojecie potrawa prozdrowotna i co pod tym okre-
$leniem rozumieja (rys. 2). Tylko 26,3 % badanej mtodziezy znato to okre$lenie. Ro-
zumieli je gtownie jako potrawy wzbogacane w roézne dodatki, takie jak: kietki, orze-
chy, otreby itp., jako zgodne z zaleceniami specjalistoéw do spraw zywienia czy potra-
wy urozmaicone z dodatkiem jarzyn, surdwek, sokdw oraz potrawy o matej zawartosci
thuszczu, cholesterolu, soli, cukru, wzbogacone w btonnik, z dodatkiem bifidobakterii.
Istotnie czesciej na to pytanie odpowiadaly dziewczegta (r = -0,11), ktore tez czesciej
interesowaty si¢ racjonalnym odzywianiem.
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Tabela 2
Sposoby realizacji racjonalnego odzywiania przez badanych respondentéw (n = 422).
Ways of how the polled carry out the rules of rational nutrition (n = 422).
Ogoétem Odpowiedzi Odpowiedzi
odpowiedzi dziewczat chlopcoéw
Total of answers | Girls’ answers Boys’ answers
Realizacja racjonalnego v & v & v & Poziom
Ja ragonaineg s E | 28 | oE| 28| oF £ = | istotnosci
odzywiania %8 g2 58 22 %3 " Lovel of
(] (5] (]
Carrying out the rules of | R = g 2| R= 8 3 R = g 5 evelo
. o S g S | 82 ¢8 S s L g S ¢ signifi-
rational nutrition = Z 27| =2 g2 7 oo g 7
5SS %| 33| 5%| 33 | 5& | cance
SE | 2| 88| 2 & S E 2 s
SEles|E2|E5| 52| g
= 3 =2 | = B s 2 = 3 s 2
z | B2 z | B2 z. = 8
Sprawdzanie warto$ci
energetycznej produktow | 50|y 4 o5 | 77 31 22,79 | 0,000001
Checking energy value of
food products
Stosowanie produktow
niskokalorycznych
. Y Z. Y 100 9,9 85 85,0 15 15,0 0,000001
Using low-calorie food
products

Stosowanie produktow

o obnizonej zawarto$ci

ttuszezu 150 14,8 107 71,3 43 28,7 0,00007

Using food products with
a reduced fat content

Ograniczanie zawartosci
cukru w potrawach

. 145 14,3 105 72,4 40 27,6 0,00003
Cutting down on sugar
content in dishes
Ograniczanie zawartosci
li t h
SO W potrawac 133 | 13,1 89 | 669 44 33,1 0,00903

Cutting down on salt
content in dishes

Stosowanie produktow

o obnizonej zawarto$ci
cholesterolu 82 8,1 57 69,5 25 30,5 0,01286

Using food products with
areduced cholesterol level
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c.d. Tab. 2

Spozywanie warzyw 4-5
dzienni

'razy ziennie 70 6.9 46 65,7 24 343 0,10532

Eating vegetables 4-5

times a day

Spozywanie owocow 4-5
 razy dziennie 163 | 161 | 112 | 687 51 313 0,00057
Eating fruit 4-5 times a

day

Spozywanie potraw
lekkostrawnych 144 14,2 104 72,2 40 27,8 0,00004
Eating light dishes

Spozywanie potraw wege-
tarianskich 60 59 51 85,0 9 15,0 0,000001
Eating vegetarian dishes

Stosowanie produktow

prozdrowotnych
Using pro-healthy food 236 233 155 65,7 81 343 0,00110
products
Regulamose positkow | 150 1 joe | g7 | 51 83 488 | 012424
Regularity of meals
Inne / Other 49 4.8 29 59,2 20 40,8 0,69274

p < 0,05 — rdéznice statystycznie istotne migdzy odsetkiem odpowiedzi udzielanych przez dziewczgta
i chtopcow,

p < 0.05 — statistically significant differences between the percentage share of responses given by the girls
and boys polled.

Liczba spozywanych positkow

Liczba spozywanych positkow w badanej grupie mlodziezy nie byta uzalezniona
od wieku uczniow (p = 0,30293), zalezata natomiast od ich plci. Najwigksza grupa
uczniow spozywata 3 — 4 positki dziennie (rys. 3). Dziewczeta statystycznie czesciej
uwzgledniaty w swojej diecie jedynie 2 positki (p = 0,00001), co prawdopodobnie
zwiazane jest z dazeniem do uzyskania szczuplej sylwetki. Chlopcy istotnie czgsciej
spozywali 6 1 wigcej positkow (p = 0,00001). Na podobne zaleznosci wskazuja inni
badacze tego problemu [5, 6, 15, 20, 22], wedlug ktérych mtodziez zazwyczaj spozywa
3 — 4 positki dziennie. Wielu autorow [13, 25, 26] podaje dos¢ znaczny odsetek mio-
dziezy (12-14 %) spozywajacej niewystarczajaca liczbg positkow (mniej niz 3) w ciagu
dnia, podkreslajac, ze dziewczgta czesciej spozywaja mniej niz trzy positki dziennie.
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Rys. 2. Rozumienie pojgcia potrawa prozdrowotna przez respondentéw (n = 1015).
Fig. 2. The way the respondents comprehend the phrase ‘Pro-healthy dish’ (n =1015)

Asortyment spozywanych potraw i napojow

Asortyment potraw i napojow spozywanych przez badanych uczniéow przedsta-
wiono w tab. 3. Wigkszos¢ (84 %) badanej mlodziezy pomigdzy gtéwnymi positkami
spozywa przekaski. Nie stwierdzono istotnych réznic w procentowym udziale popula-
cji deklarujacej spozywanie przekasek migdzy gtdéwnymi positkami, zaréwno w zalez-
nosci od pici (p = 0,95496), jak i wieku badanych (p = 0,09983). Sikora i wsp. [22]
stwierdzili rowniez, ze 85 % ankietowanej przez nich mlodziezy pojada migdzy posil-
kami, spozywajac gtdéwnie owoce, kanapki i chipsy. Niektorzy autorzy [6, 26] podkre-
$laja, ze to chlopcy istotnie czgéciej pojadaja pomigdzy positkami. Z kolei Kolajtis-
Dotowy i Olechnowicz [12] stwierdzity nizszy udziat uczniow I i II klas szkot podsta-
wowych (58 %) pojadajacych pomigdzy positkami. Wsrod asortymentu przekasek
spozywanych przez uczniéw autorki te wymieniaja najczesciej kanapki i owoce (21 %
badanych dzieci), batony, jogurty oraz chipsy (po 8 %), jak réwniez czekolady, wa-
rzywa, kisiele, budynie, paluszki oraz frytki.
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Rys. 3. Deklarowana przez uczniéw liczba positkow spozywanych dziennie (n = 1015).
Fig. 3. Number of daily meals as declared by the secondary school children (n = 1015).

Wielu badanych uczniéw nie spozywalo pierwszego i drugiego $niadania (okoto
17 %), przy czym istotnie czgsciej tych positkdw nie uwzgledniaty dziewczgta (p <
0,05) (tab. 3), na co wskazuja rowniez inni autorzy [21]. Wedtug Suligi [23], w $rodo-
wisku wiejskim wyzszy odsetek dzieci (21,5 %) nie spozywa pierwszego $niadania,
podczas gdy drugiego $niadania tylko 12,6 %. Cytowana autorka podkres$la, ze cze-
sto$¢ 1 regularno$¢ spozywania $niadan przez dzieci zalezy od plci i od sytuacji eko-
nomiczno-spotecznej rodzin, co podaja réwniez Rampersaud i wsp. [21]. Wedtug tych
autoroOw $niadania nie spozywa 8 — 12 % dzieci w wieku do 10 lat, 20 % w wieku 11 —
14 latiaz 30 % w wieku 15 — 18 lat. Z kolei wedlug wynikéw Szczepaniak i wsp. [25],
pierwsze i drugie $niadania byty positkami najczesciej spozywanymi przez mlodziez w
wieku 16 — 19 lat. Szczepanska i wsp. [26], badajac mlodziez gimnazjalng ze szkoty
mistrzostwa sportowego, stwierdzili, ze 17 % ucznidw nie spozywato I $niadania, a 13
% spozywato je nieregularnie. Bylo to szczegdlnie niepokojace, z uwagi na niskie ste-
zenie glukozy we krwi po nocnej przerwie, co wptywa na samopoczucie, procesy po-
znawcze, ale rowniez na zdolno$¢ do wykonywania wysitku sportowego.
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Tabela 3

Asortyment potraw i napojow spozywanych przez respondentéw podczas poszczego6lnych positkow (n =

1015).

Assortment of dishes and drinks eaten & drunk by the respondents during the individual meals (n = 1015).

Rodzaj positku [% odpowiedzi]/poziom istotnosci

Kind of meals [% of answers]/level of significance

Asortyment W 11 $niadanie . Podwie- .
Assortment Sniadanie 21 breakfast lead czorek Kolacja
Breakfast (brunch) Dinner Afternoon Supper
snack
Nic nie spozywaja 17,5 16,7 33,2 15,9
Do not eat anything atall | p=0,00022 | p=0,04632 i NS p=0,00001
Jogurt 12,5 24.5
Yoghurt ) p = 0,00001 ] i NS
Zupa 31,4 62,3
Soup NS i NS i i
Serek homogenizowany 16,6 18,9
Cream Cheese NS ) i ) p=0,03147
Kanapka 64,1 72,4 19,9 68,2
Sandwich p=0,000001 NS i p=0,00002 | p=0,000001
Owoce 9,7 31,7 40,9 23,7
Fruit NS p = 0,000001 i p=0,00012 NS
Warzywa ) 8,4 11,9
Vegetables NS NS
Ziemniaki (frytki lub ryz), 69,6 (frytki
mieso, surowka 21,15
Potatoes (French fries or ) . lub ryz 36,6) ) i
rice), meat, salad p = 0,000001
Frytki, ryba, suréwka 16,4
French fries, fish, salad B ) p =0,00743 ) i
Dania jednogarnkowe 34,6
Hotpots ) ) NS ) i
Batony 24,8 23,1
Bars (chocolate) ) NS i NS i
Ciastka (drozdzowka) 22,4
Teacakes (buns) ) ) i p = 0,00002 i
Inne dania (np. pizza) 13,2 8,6 29,2 (19,4) 6,6 9,9
Other dishes (e.g. pizza) NS NS p =0,00220 NS NS
Herbata 56,4 9,2 31,6 25,4 47,6
Tea NS NS NS NS NS
Soki 14,1 28,5 38,4 21,9 19,1
Juices NS NS NS NS p =0,00500
Przekaski pomigdzy 84,3
positkami NS

Snacks between meals




138 Ewa Czarniecka-Skubina, Iwona Namystaw

p < 0,05 — roznice statystycznie istotne migdzy odsetkiem odpowiedzi udzielanych przez dziewczgta i
chlopcow,

p < 0.05 — statistically significant differences between the percentage of girls” and boys’ answers;

NS - réznice statystycznie nieistotne migdzy odsetkiem odpowiedzi udzielanych przez dziewczgta i chtopcow,
NS — statistically insignificant differences between the percentage of girls’ and boys’ answers.

Niektorzy autorzy [14] wskazuja na mala skuteczno$¢ w Polsce kampanii na rzecz
upowszechniania $niadan szkolnych. Nalezy podkresli¢, Ze regularne spozywanie $nia-
dan przez mtodziez szkolna jest szczegolnie wazne. Prawidtowe wykorzystanie sktad-
nikow pokarmowych przez czlowieka ma miejsce wowczas, gdy positki sa wlasciwie
roztozone w ciagu dnia. Nie spozywanie przez mtodziez szkolng $niadan moze powo-
dowac¢ obnizenie wydolnosci fizycznej i umystowej oraz wptywaé na zle samopoczu-
cie. Sniadanie nalezy traktowa¢ bowiem jako cze$¢ zdrowej diety i stylu zycia [21].
Dzieci w wieku szkolnym, ktoére opuszczaty pierwsze $niadanie cechowato nizsze do-
bowe spozycie energii, biatka, witamin i sktadnikow mineralnych [2, 17].

Podczas $niadan uczniowie najczgsciej spozywali kanapki (okoto 64 — 70 % ba-
danych), przy czym istotnie czgsciej takie spozycie deklarowali chtopcy (p =
0,000001) (tab. 3). W czasie pierwszego $niadania uczniowie zazwyczaj pili herbatg
(56,4 %), a w czasie drugiego $niadania — soki (28,5 %), co prawdopodobnie zwigzane
jest z tym, ze nie we wszystkich szkotach mozna wypi¢ goracy napoj. Niepokojacy jest
fakt spozywania przez mtodziez batonéw na drugie $niadanie (24,8 % badanych), co
wiaze si¢ z ich tatwa dostgpnoscia w sklepikach szkolnych. Wedtug Suligi [23], dzieci
jako drugie $niadanie zazwyczaj spozywaja kanapki (51 %), drozdzowki (20 %), owo-
ce (15 %) 1 stodycze (12,8 %).

Jak wynika z deklaracji badanych uczniow, obiad byt jedynym positkiem w ciagu
dnia spozywanym przez wszystkich respondentow. Sktadat si¢ zazwyczaj z zupy (po-
nad 60 % badanych) i ziemniakéw, frytek lub ryzu z migsem (rzadziej z ryba) oraz
surowki (tab. 3). Niektorzy uczniowie deklarowali spozycie tzw. dan jednogarnkowych
(34,6 %), a okoto 20 % ucznidow pizzy. Podobnie podaja inni autorzy [20, 24, 26], we-
dlug ktorych obiad jest positkiem najczesciej spozywanym w ciagu dnia przez milo-
dziez w wieku 13 — 19 lat.

Okoto 1/3 badanych os6b nie spozywata podwieczorku. Respondenci, ktorzy
uwzgledniali ten positek w swoim Zzywieniu spozywali owoce (40,9 %), stodycze
(45,5 %), kanapki (19,9 %), rzadziej warzywa (8,4 %), a pili glownie herbatg i soki
(tab. 3). Jak wskazuja Pietruszka i wsp. [19], soki owocowe byly najbardziej popular-
nymi napojami spozywanymi przez miodziez w wieku 16 — 20 lat. Dzienne spozycie
napojow przez mtodziez wynosito 2,4 1, w tym herbata stanowita 0,5 1, soki ogdtem,
napoje owocowe i nektary — 0,5 1, mleko i1 napoje mleczne — 0,4 1, wody butelkowane —
0,4 1, gazowane napoje stodzone i napoje typu cola — 0,2 1. Wedlug Cisek 1 wsp. [4],
w grupie mtodziezy w wieku 13 — 15 lat, badanej przez te autorki, podwieczorek spo-
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zywalo jedynie co drugie dziecko. W niniejszych badaniach uczniowie deklarowali
spozywanie podczas kolacji kanapek i herbaty.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze niewielu uczniow spozywato 4 — 5 razy
dziennie owoce 1 warzywa. Najczgsciej stanowity one dodatek do drugiego $niadania
i podwieczorku. Warzywa byly zazwyczaj spozywane jako dodatek do obiadu. Nie-
liczna grupa mtodziezy (okolo 10 %) spozywata je na podwieczorek i kolacjg. Byly
takze sktadnikiem kanapek, ktére stanowily podstawowy positek pierwszego i drugie-
go $niadania oraz kolacji.

Jezewska-Zychowicz [8] wskazuje na niski poziom wiedzy zywieniowej wsrod
uczniow. Szczerbinski i Karczewski [24] rowniez wykazali wiele nieprawidtowos$ci
w zachowaniach zywieniowych badanej przez nich mtodziezy, w tym nieregularnosé¢
positkoéw, rzadkie spozywanie warzyw, owocow, mleka i jego przetwordw, czgste spo-
zycie stodyczy i napojow typu ,,soft drink™.

Zrédla wiedzy o Zywieniu

Badani uczniowie zadeklarowali, ze wiedzg z zakresu zywienia czerpia z r6zno-
rodnych zrodet (rys. 4), przede wszystkim z mediow (61 % badanych), z internetu
(30 %) oraz z domu (58 9%). Potwierdzaja to rowniez badania Berg i wsp. [2].
Uczniowie rzadziej podawali szkolg jako zrodlo wiedzy zywieniowej (29 %), w tym
nieliczni (0,8 %) pozalekcyjne kotka zainteresowan. Maty procent respondentow
(6,8 %), w tym osoby chore na cukrzyceg, deklarowaly tez inne zrodta wiedzy, takie
jak: lekarze i poradnie. Wedtug niektérych autorow [9, 18] rodzice sa dla dzieci najlep-
szym zrddltem wiedzy o zywieniu. Podkreslaja oni tez bardziej efektywny w tym za-
kresie wptyw nauczycieli na rodzicow niz na ucznioéw.

Wedtug Jezewskiej-Zychowicz [9, 10] sposéb zywienia mlodziezy szkolnej
w duzym stopniu uwarunkowany jest srodowiskiem rodzinnym, co wynika z odmien-
nych systeméw wartosci, stylu zycia, sposobu zaopatrywania si¢ w zywno$¢. Drugim,
poza rodzina, srodowiskiem wychowawczym jest szkota, w ktérej w ramach zajec
lekeyjnych i przekazywanej na nich wiedzy zywieniowej, a takze poprzez positki ofe-
rowane w stotowce szkolnej czy w internacie mozna oddziatywaé na zachowania zy-
wieniowe. Autorka ta dowiodta bardziej prawidlowego sposobu zywienia dziewczat
zamieszkatych w czasie roku szkolnego w internacie niz w domu.

Podsumowujac, zwyczaje zywieniowe miodziezy, jak wykazano w niniejszych
badaniach i na co wskazuje wielu autorow [4, 8, 9, 10, 20], nie w pelni sg prawidtowe.
Wielu uczniow popenia szereg btedow zywieniowych, takich jak: niedostateczna licz-
ba positkéw w ciagu dnia, a zwlaszcza nie spozywanie $niadan czy do$¢ monotonna
dieta, obejmujaca spozywanie kanapek podczas wigkszosci positkow. Cisek i wsp. [4]
zwracaja uwage na wzrost czestosci wystepowania nieprawidlowych zachowan zywie-
niowych w okresie dorastania mtodziezy, dlatego tez postuluja monitorowanie zacho-
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wan zywieniowych dorastajacej mtodziezy. W tym okresie, zwlaszcza dziewczgta,
dodatkowo stosuja diety redukujace masg ciata, co moze powodowa¢ okreslone zabu-

rzenia zdrowotne [20].

Odpowiedzi respondentow [%]
Respondents' answers [%o]
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guardians, grandparents)
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Rys. 4. Zrédta wiedzy uczniéw o prawidtowym zywieniu (n = 1015)

Fig. 4. Sources of school children’s knowledge about well-balanced diet (n = 1015)
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Nalezy postulowaé, aby szkota bardziej wlaczata si¢ w ksztattowanie prawidto-
wych nawykow zywieniowych, nie tylko poprzez edukacje mtodziezy, ale rowniez ich
rodzicow. Wazne jest zwrdcenie uwagi na to, co uczniowie spozywaja w szkole na
drugie $niadanie, a takze ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych po-
przez poprawna organizacj¢ stotowki, gdyz jak wskazuja badania Klebaniuk [11] nie
zawsze oferowane w nich positki odpowiadaja zalecanym normom dla mtodziezy.
Niezbedna jest takze kontrola asortymentu produktow spozywczych w sklepiku szkol-
nym, gdyz jak wykazaly Urbanska i Czarniecka-Skubina [28], w sklepikach szkolnych
brak jest produktow prozdrowotnych, a jest duzo stodyczy, przekasek i dan typu fast-
food w niskich cenach, dostgpnych dla wigkszosci uczniow. Szponar i Turlejska [27]
uwazaja, ze positek szkolny powinien by¢ integralng czg$cia procesu nauczania i wy-
chowania.

Whioski

1. Badania ankietowe dowiodly, ze mtodziez najczgsciej spozywa 3 - 4 positki dzien-
nie. Rownoczesnie, przewazajaca czgs$¢ ankietowanych (84 %) pojada pomigdzy
positkami roznego rodzaju przekaski.

2. Znaczna czgs¢ badanych ucznidow nie potrafi oceni¢ czy odzywia si¢ zgodnie
z zasadami racjonalnego zywienia badz uznaje swoje nawyki zywieniowe za nie-
prawidlowe.

3. Informacje zywieniowe mtodziez zdobywa za posrednictwem mediéw oraz w do-
mach rodzinnych, rzadziej w szkotach czy w ramach pozalekcyjnych kotek zainte-
resowan.

4. Niezbednym wydaje si¢ prowadzenie edukacji zywieniowej wsréd mtodziezy i ich
rodzicéw, w celu ksztalttowania prawidlowych nawykow zywieniowych mlodziezy
i korygowania popelnianych w tym zakresie btgdow.
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SOME SELECTED ELEMENTS OF NUTRITIONAL BEHAVIOURS OF SECONDARY
SCHOOL CHILDREN

Summary

The objective of the questionnaire survey was to evaluate some selected elements of nutritional behav-
iours of 1015 secondary school children in Warsaw. The substantial number of the polled could not judge
whether or not they ate properly and in accordance with the principles of well-balanced diet or they found
their dietary habits to be improper. The secondary school children usually ate 3 - 4 meals a day; the girls
cut down, significantly more often than the boys, on the number of their meals per day. A lot of improper
dietary habits were found among the secondary school children. More than 80 % of all the respondents ate
snacks between main meals. Vegetables were eaten mainly as an addition to lunch/dinner, and only a few
children (about 10 %) had vegetables for their afternoon snack and dinner. Many secondary school chil-
dren did not have their first and second breakfast at all, or they had just bars (of chocolate) for their second
breakfast. The secondary schools contribute significantly to forming proper nutritional behaviours of their
students, and ca. 30 % of the secondary school children declared to have acquired their knowledge of
rational nutrition at school. The results of this questionnaire survey prove that it is indispensable to carry
out nutrition education among school children and their parents in order to develop proper diet habits and
to rectify mistakes made in this field.

Key words: nutritional behaviours, secondary school children, questionnaire survey
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