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GRZEGORZ MIELCARZ, ALEKSANDER BARINOW-WOJEWODZKI,
KRZYSZTOF LINKE

WPLYW SUPLEMENTACJI EKSTRAKTEM Z CZERWONEGO
WINA NA WEASCIWOSCI ANTYOKSYDACYJNE
I FIBRYNOLITYCZNE U LUDZI

Streszczenie

Podjete badania maja na celu oceng suplementacji ekstraktem z czerwonego wina na wlasciwosci an-
tyoksydacyjne i przeciwzakrzepowe organizmu u kobiet w starszym wieku (68 — 75 lat).

Badaniom poddano grupg 40 kobiet. Pierwsza grupa 20 kobiet stanowila grupg placebo. Pozostate 20
kobiet suplementowano sproszkowanym ekstraktem z wina czerwonego (RWX) w ilosci 1g na dobg przez
okres dwoch tygodni. Whasciwosci antyoksydacyjne organizmu oceniono na podstawie pomiaru catkowi-
tego potencjalu antyoksydacyjnego oraz catkowitego stgzenia polifenoli w osoczu.

Otrzymane wyniki wskazuja na korzystny wptyw suplementacji polifenolami zawartymi w RWX na
wlasciwosci przeciwzakrzepowe krwi w grupie badanych kobiet w starszym wieku, poprzez wzrost ak-
tywnosci t-PA (tkankowego aktywatora plazminogenu).

Stowa kluczowe: polifenole, wino, potencjat antyoksydacyjny, fibrynoliza

Wprowadzenie

Choroby uktadu krazenia charakteryzuja si¢ wysoka $miertelnoscia w krajach
uprzemystowionych. Badania epidemiologiczne przeprowadzone we Francji dotyczace
$miertelnos$ci z powodu chordb uktadu krazenia wykazaly niska $miertelno$¢ w sto-
sunku nie tylko do krajow europejskich, ale roéwniez do pozostatych krajow $wiata,
chociaz spozycie tluszczy nasyconych jest w tym kraju wysokie, tzw. ,,French Para-
dox”[7]. Konsumpcja wina czerwonego we Francji jest znacznie wyzsza niz innych
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Czlowieka, prof. dr hab. K. Linke, Katedra i Klinika Gastroenterologii i Zywienia Czlowieka, Uniwersytet
Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, ul. Grunwaldzka 6, 60-780 Poznan, dr hab. A. Barinow -
Wojewodzki , Wielkopolskie Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii w Poznaniu



164 Grzegorz Mielcarz, Aleksander Barinow — Wojewddzki, Krzysztof Linke

krajach o wysokim wspotczynniku $miertelnosci z powodu choréb uktadu krazenia.
Istnieja doniesienia wykazujace korzystny wpltyw spozycia czerwonego wina na zapo-
bieganie chorobom uktadu krazenia. Wplyw ten mozna wyjasni¢ obecnoscia w winie
polifenoli, zwiazkéw hamujacych rozwo6j miazdzycy oraz zapobiegajacych zakrzepicy
krwi u ludzi [2]. Zawarto$¢ w winie polifenoli wynosi 1 — 2 g/L i obejmuje flavonole
(kwercetyna i1 mirecetyna), flavanole (katechina i epigallokatechina) i proantycyjany
(tanina) [4, 7]. Korzystny wplyw polifenoli zawartych w winie wiaze si¢ z hamowa-
niem proces6w miazdzycowych w tgtnicach, poprzez ich dziatanie antyoksydacyjne na
frakcje LDL cholesterolu. Waznym czynnikiem wplywajacym na wzrost $§miertelnosci
z powodu chordb uktadu krazenia jest nadmierna krzepliwos$¢ krwi. Zauwazono istotny
wplyw polifenoli z wina na wilasciwosci przeciwzakrzepowe krwi, polegajacy na
wspomaganiu procesow fibrynolizy i obnizania agregacji plytek we krwi [5, 3, 10].
Proces fibrynolizy zwigzany jest z szeregiem kaskadowych reakcji zachodzacych we
krwi, ktore regulowane sa przez uktad inhibitoréw i aktywatorow. Tkankowy aktywa-
tor plazminogenu t-PA przeksztatca plazminogen w plazming, ktora z kolei odpowiada
za zapobieganie skrzepom fibryny [9, 6].

Material i metody badan

W badaniach wzigto udziat 40 kobiet. 20 kobiet, stanowito grupg kontrolna i 20
grupe badana. Zakres wiekowy: 68 - 75 lat. Zgode na prowadzenie badan wyrazita
Komisja Bioetyczna przy Uniwersytecie Medycznym im. K. Marcinkowskiego w Po-
znaniu. Badana grupa kobiet byla pensjonariuszkami Domu Opieki Spotecznej w Po-
znaniu, objeta byla stala opieka lekarska, nie wykazywata objawow choréb metabo-
licznych, cieszyla si¢ wzglednie dobrym stanem zdrowia. Grupa kontrolna po pobraniu
krwi na czczo otrzymala skrobig¢ (jeden gram dziennie) jako placebo, natomiast grupa
badana suplementowana byta ekstraktem z czerwonego wina bogatego w polifenole
(RWX). Ekstrakt ten w postaci proszku otrzymano z Nutriproducts Ltd. (Grandviev,
Leeds, UK) i pochodzit z czerwonego wina Cabernet sauvignon. Grupa badana otrzy-
mywata 1g dziennie ekstraktu w postaci dwdch kapsutek
(jedna rano i jedna wieczorem) przez okres dwoch tygodni.

Badania aktywnosci tkankowego aktywatora plasminogenu t-PA przeprowadzono
metoda ELISA z wykorzystaniem firmowej ptytki pokrytej przeciwciatami i gotowym
zestawem odczynnikoéw. Odczytu ptytek dokonano na czytniku ptytek Muliscan MS
przy dtugosci fali A = 405nm. Krew do badan pobierano rano, na czczo oraz po czte-
rech godzinach od podania 1g ekstraktu RWX. Krew pobierano do probowek zawiera-
jacych 0,5 M cytrynian o pH 4,3.

Oznaczenia calkowitej zawarto$ci polifenoli w osoczu dokonano w oparciu o me-
todg spektrofotometryczna Folina-Ciocalteau [8]. Catkowity potencjatl antyoksydacyj-
ny osocza badanych oséb oznaczono w oparciu o zmodyfikowana metode FRAP (Fer-
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ric Reducing Ability of Plasma) [1]. Modyfikacja tej metody polegata na przystosowa-
niu jej do oznaczen z wykorzystaniem czytnika plytek Multiscan MS, co pozwolito
obnizy¢ koszty analiz oraz znacznie skroci¢ czas wykonania analiz.

Dla oceny wynikow zastosowano test t-Studenta dla zmiennych nie powiazanych,
przy uwzglednieniu warunkow koniecznych dla jego zastosowania (niezaleznos¢ ob-
serwacji, rozktad normalny, homogeniczno$¢ wariancji).

Celem niniejszej pracy byla ocena wptywu polifenoli zawartych w czerwonym
winie na wlasciwosci przeciwutleniajace i przeciwzakrzepowe krwi u ludzi, suplemen-
towanych ekstraktem z czerwonego wina w okresie dwoch tygodni.

Whiyniki i dyskusja

Na rys. 1. przedstawiono porownawcze wyniki zmian w aktywnos$ci tkankowego
aktywatora plasminogenu t-PA po 4 godzinach od podania ekstraktu polifenoli z czer-
wonego wina. W grupie kontrolnej w okresie czterech godzin, zaobserwowano brak
znamiennie istotnych réznic w aktywnosci t-PA.

o ] *p<0.05
[ Jtinia bazowa [7]4 godz #x%n<(,001

1.8 po suplementacji
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0.0
Kontrola Placebo Ekstrakt RWX

Rys. 1. Aktywno$¢ t-PA po 4 godzinach, w grupie kontrolnej, grupie placebo i w grupie suplementowane;j
ekstraktem z czerwonego wina RWX

Fig. 1. t-PA activity after 4 hours, in control group, placebo group and in group supplemented by red wine
extract RWX

Jednak po podaniu placebo w tej samej grupie kobiet zaobserwowano znamienne
roéznice na poziomie istotnosci p<0,05.Natomiast suplementacja 1g ekstraktu RWX
spowodowata wzrost aktywnosci t-PA do poziomu istotnosci p<0,001. Zaobserwowa-
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ne zmiany w dziennej aktywnosci t-PA zaobserwowano juz wczesniej [3]. Podwyzszo-
na aktywnos$¢ t-PA wystepowata rano i wieczorem. Pomiaru aktywnosci t-PA doko-
nywano w statych godzinach porannych a zaobserwowany znamienny wzrost aktywo-
$ci t-PA po czterech godzinach suplementacji RWX, potwierdza korzystny wptyw
polifenoli z czerwonego wina na wlasciwosci przeciwzakrzepowe krwi u badanej gru-
py kobiet w starszym wieku.

Na rys. 2. przedstawiono wzrost calkowitej zawartosci polifenoli w osoczu krwi
u grupy kobiet suplementowanych ekstraktem z czerwonego wina RWX przez okres
dwach tygodni w poréwnaniu do grupy placebo (p<0,001).
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Rys. 2. Catkowita zawartos$¢ polifenoli osocza w grupie placebo oraz w grupie suplementowanej ekstrak-
tem z czerwonego wina RWX
Fig. 2. Total plasma polyphenols in placebo group and in group supplemented by red wine extract RWX.

Zawartos¢ calkowita polifenoli w ekstrakcie RWX oznaczona metoda Folina-
Ciocalteau wynosita 450 mg/g. Dwutygodniowa suplementacja polifenolami zawarty-
mi w RWX spowodowata wzrost ich stgzenia w osoczu do wartosci 2,5 £ 0.3 mg/ml.
Jednak nalezy pamictaé, ze reakcja Folina-Ciocalteau jest czuta na niemal wszystkie
zdolne do oksydacji zwiazki i niekoniecznie odzwierciedla faktyczna zawartos¢ polife-
noli w osoczu. Faktycznie za referencyjne metody zawartosci polifenoli w osoczu na-
lezy uzna¢ metody chromatograficzne oparte na HPLC. Stgzenia polifenoli w osoczu
sa tam duzo nizsze (ponizej 100ng/L) [11]. Jednak ze wzgledu za swoja prostotg i niski
koszt analizy metoda Folina-Ciocalteau wydaje si¢ przydatna do wykazania rdznic
w zawartosci przed i po suplementacja polifenolami.
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Zwigkszona zawarto$¢ polifenoli w osoczu po suplementacji RWX, miala istotny
wplyw na potencjal antyoksydacyjny organizmu. Autorzy podjeli probe jego oceny
poprzez oceng catkowitej zdolnosci antyoksydacyjnej osocza. W tym celu zastosowano
metod¢ FRAP. Metoda ta polega na redukcji jonu zelazowego (I11) do zelazawego (II)
w niskim pH z wytworzeniem barwnego kompleksu zelazo-tripyridyltriazyna. Wyniki
przedstawiono na rys. 3.
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Rys 3. Wartosci FRAP w grupie placebo oraz w grupie suplementowanej ekstraktem z czerwo-
nego wina RWX.
Fig. 3. FRAP value in placebo group and in group supplemented by red wine extract RWX.

Catkowity potencjat antyoksydacyjny osocza wzrést znamiennie po dwoch tygo-
dniach w grupie kobiet suplementowanych ekstraktem RWX (p<0,05). Wzrost wiasci-
wosci przeciwutleniajacych organizmu wplywa korzystnie na jego zdolno$¢ do obrony
przeciwko szkodliwemu dziataniu stresu oksydacyjnego. Wystepuje tu zbieznos$c
z wynikami opublikowanymi wcze$niej z uzyciem tego samego ekstraktu RWX, suge-
rujacymi mechanizm obronny przeciw rozwojowi miazdzycy poprzez obnizona zdol-
no$¢ frakcji lipoprotein o niskiej gestosci do oksydacji in viv. [5].



168

Grzegorz Mielcarz, Aleksander Barinow — Wojewddzki, Krzysztof Linke

Whioski

L.

Suplementacja polifenolami pochodzacymi z czerwonego wina RWX, w postaci
sproszkowanego ekstraktu w okresie dwoch tygodni powoduje znamienny ich
wzrost w osoczu (p<0,05).

Dwutygodniowa suplementacjia ekstraktem RWX, powoduje znamienny wzrost
catkowitego potencjatu antyoksydacyjnego osocza (p<0,001).

Suplementacja ekstraktem polifenoli RWX wptywa korzystnie na wtasciwosci
przeciwzakrzepowe krwi poprzez zwigkszenie aktywnosci tkankowego aktywa-
tora plazminogenu t-PA, ktéry ma bezposredni wptyw na proces fibrynolizy.
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EFFECT OF RED WINE EXTRACT SUPPLEMENTATION ON ANTIOXIDANT
AND FIBRYNOLITIC PROPERTIES IN PEOPLE

Summary

In our study, we investigated effect of red wine extract on antioxidant and antithrombosis properties in
elderly women (age 68 — 75). We investigated 40 women. Twenty women was in placebo group and twen-
ty was supplemented by red wine extract (RWX), 1g per day for two weeks. Antioxidant properties was
assessed by total plasma antioxidant status using FRAP method and plasma total polyphenols concentra-
tion. We conclude that supplementation of red wine extract has beneficial effect on antithrombosis proper-
ties by increased activity of t-PA (tissue plasminogen activator).

Key words: polyphenols, wine, plasma antioxidant status, fibrynolysis
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