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ZYWNOSC A ALERGIA

Streszczenie

W pracy zwrdcono szezegllng uwagg na czynniki mogace by¢ przyczyna nietypowych — uczulenio-
wych reakcji organizmu na zywno$¢ oraz na mozliwosci diagnozowania i leczenia alergii. Przedstawiono
zasady klasyfikowania wyizolowanych i scharakteryzowanych alergenéw oraz opisano najpopularniejsze
z nich. Wskazano na mozliwosci biotechnologii w zakresie produkcji przeciwcial rekombinowanych
i nowych kierunkéw badan nad zywnoscia alergenna.

Wstep

Alergia jest choroba, ktdra okresla sie jako nadwrazliwos¢ (uczulenie) na niektd-
re substancje (antygeny), z ktorymi organizm styka si¢ poprzez spozywanie, oddycha-
nie lub kontakt ze skora. Alergie staja si¢ coraz powszechniejszym zjawiskiem, gtéw-
nie wsérod populacji zamieszkujacej kraje wysoko uprzemystowione. Z duzym praw-
dopodobienstwem przyjmuje si¢, Ze maja na to wplyw czynniki zwiazane z zastoso-
waniem zaawansowanych technologii, z wykorzystywaniem wielu nowych rodzajow
opakowanl, z zanieczyszczeniem $rodowiska, pytami przemystowymi, z coraz szerszym
wprowadzaniem na rynki konsumenckie zywnosci w znacznym stopniu przetworzonej,
a takze uzyskanej przy pomocy inzynierii genetycznej. Konsekwencje takich zmian
w warunkach srodowiskowych nie sa do konca jednoznacznie wyjasnione i nie pozna-
no catkowicie ich negatywnego wptywu na zdrowie ludzi i zwierzat.

Opublikowana w 1997 roku przez grupg ekspertow krajéw europejskich, tzw.
Biata Ksigga Alergii podkresla fakt, iz na poczatku biezacego stulecia ilo$é oséb cier-
piacych z powodu alergii wynosita 1 przypadek na 100, natomiast aktualnie co piata
osoba jest dotknigta tym schorzeniem.

Dr inz. B. Wréblewska, doc. dr hab. L. Jedrychowski, Instytut Rozrodu Zwierzat i Badat Zywnosci
Polskiej Akademii Nauk, w Olsztynie, Oddziat Nauki o Zywnosci, Zaktad Enzyméw i Alergenéw Zywno-
Sci, ul. Tuwima 10, 10 -718 Olsztyn
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Ogélna charakterystyka nietypowych reakcji organizmu na zywnosé

W zaleznosci od mechanizmu i czynnika wywotujacego reakcje uczuleniowe wy-
rézntono cztery gléwne typy reakcji na zywnos¢:

1) Typ reakcji o podlozu immunologicznym — rodzaj alergii zwiazany z wytwarza-
niem zwigkszonej ilosci specyficznych przeciwciat klasy IgE (immunoglobuliny E).
W wyniku powstawania kompleksow immunologicznych moga ujawniaé si¢ takie
dolegliwosci, jak syndrom Heinera, zapalenie jelita cienkiego i okrgznicy [15].
Nadwrazliwo$¢ moze by¢ takze pochodng odpornosci komorkowej, tak jak w przy-
padku celiakii [1, 6] i innych chordb jelit, a takze egzemy [25].

2) Typ reakcji nieimmunologicznej-nietolerancji — bedacy wynikiem deficytu enzymu
np. w przypadku nietolerancji laktozy wynikajacej z obciazenia genetycznego, badz
fizjologicznego ujawniajacego sie w wieku p6zniejszym [30]. Powodem tego typu
reakcji moga by¢ takze zaburzenia biochemiczne w pracy organizmu, wplywajace
na pojawianie sie uczuleni na niektore farmaceutyki i zwiazki chemiczne np. zwiaz-
ki siarki, benzoesany itp. [1]. Czgste sa rowniez reakcje histaminowe pojawiajace
sie¢ w wyniku spozywania m.in. truskawek, kietbasy salami, tunczyka czy dorsza
[16].

3) Typ reakcji o charakterze toksycznym o podiozu biochemicznym — jest wynikiem
spozywania toksyn ro$linnych np. hemaglutynin w surowych ziarnach fasoli [2].
Dotyczy to réwniez toksyn pochodzenia bakteryjnego czy grzybowego. Nie bez
znaczenia sg tez biogenne aminy wystepujace w produktach fermentowanych. Bar-
dzo silne reakcje sa odnotowywane w wyniku spozywania ryb makrelowatych.

4) Reakcje psychosomatyczne — dotycza pacjentéw fatszywie przekonanych, ze zaist-
niate symptomy sa wynikiem alergii na pokarm [1, 22].

Bez wzgledu na wyzej przedstawiong klasyfikacjg¢ stan reakcji organizmu moze
by¢ dla pacjenta powaznym problemem, dopdty, dopéki nie zostang zdefiniowane
i wyeliminowane z diety Zrédla powodujace jej powstawanie. Istotne jest rowniez
przekonanie wewnetrzne pacjenta o wyeliminowaniu niekorzystnych reakcji na zyw-
nos¢.

Alergia pokarmowa jest terminem, ktéry powszechnie jest zarezerwowany dla
okreslenia immunologicznych reakcji na zywnos¢. Bezposredni typ alergii pokarmo-
wej jest w wiekszosci przypadkéw zwiagzany z wytwarzaniem specyficznych przeciw-
ciat klasy IgE natychmiast po wtargnieciu antygenu do organizmu (reakcja natychmia-
stowa). IgE-zalezne moga by¢ takze reakcje pojawiajace si¢ z opdznieniem, w okresie
czasu dluzszym niz jedna godzina po spozyciu pokarmu i w wypadku gdy wzajemne
powiazanie pomigdzy symptomami, a rodzajem zywnosci nie jest oczywiste. Sa to tzw.
reakcje op6znione.
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Diagnostyka i mozliwosci leczenia alergii na bialtka mleka

Z powodu duzej réznorodnosci symptoméw chorobowych trudne jest kliniczne
diagnozowanie alergii. Podstawa diagnozowania chorego jest dokonanie wywiadu
rodzinnego, majacego na celu stwierdzenie czy pagjent pochodzi z rodziny atopicznej
(obciazonej dziedzicznie alergia). Jest to wazne szczegdlnie w przypadku, gdy pa-
cjentami s noworodki, dla ktorych gama pokarméw jest bardzo ograniczona, a istnieje
podejrzenie o alergia pokarmowa na mleko. Pomiar aktywnosci alergicznej pozwala na
okreslenie rodzaju alergii oraz stanu jej zaawansowania. W medycynie najczesciej
stosowanymi metodami sa metody in vivo lub in vitro.

Metody diagnozowania alergii in vivo

Odpowiedz immunologiczna organizmu na wnikajace alergeny moze by¢ osza-
cowana in vivo przy uzyciu testow skornych: $rédskérnego, stosowanego w Stanach
Zjednoczonych i tzw. technik ,,prick”, testow skérnych popularnych w Europie. Jako
probe kontrolng pozytywna w tescie ,,prick” stosuje si¢ roztwor dichlorku histaminy
(10 mg/ml), natomiast probke kontroli negatywnej stanowi roztwor 0,9% NaCl w 50%
glicerolu. Testy wyzwalajace reakcje natychmiastowe (tzw. IgE zalezne), wykonywane
sa glownie na przedramieniu, a w przypadkach sprawdzania wrazliwo$ci na bardzo
duza iloé¢ alergenéw — na plecach. Czulsza i bardziej precyzyjna forma tego rodzaju
testu jest test prowokacyjny wykonywany bezposrednio na $luzéwke zotadka metoda
gastroenteroskopii.

Metody diagnozowania alergii in vitro

W badaniach klinicznych krwi, pozwalajacych oznaczaé¢ wolne przeciwciata (IgG
lub IgE), niezwiazane z komérka (makrofagami czy bazofilami), najczesciej stosowane
sa testy in vitro:

o Test RAST (ang. Radioallergosorbent Test) pozwala wykry¢ niewielkie ilosci
przeciwciat IgE skierowane przeciwko alergenom srodowiskowym.

o Test ALCAT — wykrywa pdzne mechanizmy szkodliwego dziatania pokarmoéw
oraz domieszki zwiazkéw chemicznych znajdujacych si¢ w pokarmach. Test ten
polega na elektronicznym badaniu ilo$ci i objetosci leukocytow, limfocytow
i ptytek krwi oraz zmian w tym zakresie pod wplywem alergenéw pokarmowych.

e Test uwalniania histaminy — oparty jest na zasadzie laczenia si¢ przeciwcial IgE
z bazofilami, z ktérych uwalniana jest histamina podczas kontaktu z alergenem,
zawierajacym przynajmniej dwa epitopy.

e Immunospot — jest to rodzaj analizy, w ktdrej zdolno$¢ wiazania IgE do blony
nitrocelulozowej ocenia si¢ dzigki autoradiografii. Immunospot jest wygodna me-
toda okreslania zdolnosci wiazania IgE do ekstraktéw kilku préb réwnolegle.
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* Oznaczanie zawarto$ci ogélnej IgE i specyficznych przeciwciat przy uzyciu im-
munometrycznych testéw Phadiatop® w systemie Uni CAP, firmy Pharmacia.

e Procedura testu Uni CAP i CLA (Pharmacia) z zastosowaniem szerokiej gamy
alergendw naturalnych, a ostatnio nawet alergenéw o szerokim spektrum dziatania
uzyskanych w wyniku rekombinacji genetycznych [21].

Po stwierdzeniu wystgpowania alergii pokarmowej przy uzyciu ww. testow, na-
stepuje eliminacja z diety pokarméw, podejrzanych o wywolywanie zaburzefi zdro-
wotnych, na okres 1-2 tygodni [3]. Podczas zauwazalnej poprawy w okresie niespo-
Zywania pokarmow ,,podejrzanych” wykonuje si¢ zazwyczaj test prowokacyjny. Pole-
ga on na powtdrnym podaniu pozywienia wywolujacego alergi¢, co moze potwierdzi¢
teori¢ domniemanej przyczyny choroby. Stosuje si¢ réwniez rézne rodzaje diet np.:
rotacyjna, eliminacyjna oraz test podwojnie slepej proby tzw. DBPCFC (ang. double-
blind placebo-controlled food challenges) [19, 20]. W przypadku matych dzieci wyka-
zujacych alergi¢ na mleko, na ogdt przechodzi si¢ na diete mlekozastepcza opartg
gtdéwnie na soi, co jednak nie zawsze daje zadowalajacy rezultat. Stad wynika potrzeba
poszukiwania coraz skuteczniejszych odzywek hypoalergicznych dla niemowlat.

Czynniki wywolujace alergie

Jak juz wspomniano wyzej, alergie sa specyficznymi reakcjami organizmu na
substancje tzw. antygeny, z ktorymi organizm ma styczno$¢. Antygeny to zwiazki
i substancje wywolujgce w organizmie reakcje odpowiedzi odpornosciowej. Antygeny,
ktorych obecno$é wyzwala reakcje nadwrazliwosci sa alergenami [24]. Wlasciwie
kazdy antygen rozpoznawany przez organizm jako obcy, moze stal si¢ alergenem, tzn.
czynnikiem wywolujacym nadwrazliwosé.

Biorac pod uwage charakter oddziatywania na organizm wyroéznia si¢ nastgpujace
grupy alergenéw:

e wziewne (pyly przemyslowe, pylki kwiatow drzew, krzewdw, traw, chwastow
i innych roélin, zarodniki grzyboéw plesniowych, skiadniki kurzu domowego, piér
ptakow, naskérka i siersci zwierzat); wnikaja do organizmu poprzez Sluzdéwke
uktadu oddechowego,

e pokarmowe, tj. takie ktdre majg bezposredni kontakt ze §luzéwka przewodu po-
karmowego,

e kontaktowe — tj. takie, ktorych dzialanie nastgpuje na skutek bezposredniego kon-
taktu ze skora, btonami §luzowymi i gatkami ocznymi.

Ze wzgledu na pochodzenie mozna wyrdznic alergeny:

e pochodzace od saprofitow, pasozytéw, owadow i to zaréwno samych organizmow
jak i ich metabolitéw np. jadow, ekstrementéw i innych wydzielin,
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e Dbakteryjne, ple$niowe.
Ze wzgledu na budowe, strukture i skiad wyr6znia sie dwie grupy zwiazkow:
e proste zwiazki chemiczne (hapteny, ktére same nie wykazuja wlasciwosci immu-
nogennych, a uzyskuja t¢ ceche dopiero po polaczeniu z biatkami organizmu),
e roézne substancje o masie czasteczkowej ponad 1000 D — najcze$ciej biatka czy
glikoproteiny.

Charakterystyka zwigzkow alergennych wystepujacych w zywnosci

Alergie pokarmowe powodowane sa przez olbrzymia grupe réznorodnych zwigz-
kéw chemicznych, co stwarza szczego6lnie duze zagrozenie zdrowotne dla ludzi do-
tknigtych jakimkolwiek rodzajem alergii. Praktycznie wszystkie biatka, ktére sa obce
gatunkowo w stosunku do organizmu gospodarza sg w stanie zainicjowac tworzenie
przeciwcial. Dodatkowo obok wlasciwosci antygennych, moga mie¢ réwniez wiasci-
wosci alergenne, co oznacza, Ze bialka te zdolne sa do tworzenia wigzan z czasteczka-
mi immunoglobuliny klasy E, obecnymi na powierzchni makrofagéw. W konsekwencji
prowadzi to do degranulacji makrofagéw, uwolnienia mediatoréw i pojawienia sie
reakcji alergicznej. Czgstotliwos¢ wystepowania alergii pokarmowych jest uwarunko-
wana genetycznie. Zalezy tez od cech osobniczych, od wieku pacjenta (wyzsza jest
w okresie niemowlecym i dziecinnym), od nawykow zywieniowych i warunkéw $ro-
dowiskowych. Dane szwedzkie wskazuja, ze u 20% populacji ludzkiej na §wiecie wy-
stepowaly przynajmniej raz w zyciu reakcje alergiczne. Wediug tych samych danych
2-4% $wiatowej populacji chorych ludzi jest uczulona na pokarmy, a ok. 20% dzieci
ponizej 3 roku zycia juz wykazuje okresowe nictolerancje w stosunku do produktéw
zywnosciowych. Analizy przeprowadzone w tym zakresiec w USA potwierdzily, ze
alergie pokarmowe w populacji oséb nadwrazliwych wystgpuja bardzo czgsto. W po-
pulacji oséb uczulonych 65% wykazywato alergi¢ w stosunku do mleka, 45% do cze-
kolady i coli, 30% do ziarna zb6z, 26% do warzyw, 26% do biatka jaja i 25% do owo-
coéw cytrusowych. Dane statystyczne dotyczace Holandii podaja natomiast, ze wsrdd
0séb uczulonych 28% reakeji alergennych jest wywolywanych przez mleko, 23%
przez bob, 22% przez kawe, 18% przez pomidory, 16% przez biatko jaja, 14% przez
czekolade 13% przez ryby i 11% przez pomarancze [23].

W Polsce na podstawie badan prowadzonych w tym zakresie od 1980 roku
stwierdzono, ze najczesciej objawy alergiczne wywolywane sg w kolejnosci malejacej
przez: biatka mleka, pszenicy, jaja, migso drobiu, ziemniaki, pomidory, ryby, a takze
owoce cytrusowe.

Nadmieni¢ przy tym nalezy, ze przyjecie jakiegos produktu jako alergennego jest
mato precyzyjne. Do doktadnego okreslenia nieodzownym wydaje si¢ zidentyfikowa-
nie skfadnika odpowiedzialnego za wystgpowanie objawow typowych dla reakcji aler-
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gicznych. Szczegélnie istotnym wydaje si¢ to w przypadkach alergii wywolywanych
spozyciem owocéw (truskawki, pomararicze, inne owoce cytruséw) i warzyw (pomi-
dory, béb), gdyz wiele reakcji nadwrazliwoéci moze byé powodowanych nie tylko
skfadnikami produktéw zywno$ciowych, a réwniez $rodkami pomocniczymi stosowa-
nymi przy pozyskiwaniu wymienionych surowcéw (nawozy, $rodki ochrony roslin,

Tabela l

Strukturalne i immunologiczne wiasciwosci gtéwnych alergenéw zywnosci [13]

Rodzaj Alergen Whadciwosci strukturalne i immunologiczne
Zywnosci
Mleko o -kazeina, Fosfoproteina o masie czasteczkowej 23 kDa z epitopami
krowie sekwencjalnymi;
fB-laktoglobulina, Biatko o masie czasteczkowej 18 kDa, nalezace do rodziny
lipokalin, nie wystepuje w mleku ludzkim,
o-laktoalbumina, Biatko o masie czasteczkowej 14,2 kDa,
Produkty reakcji Produkty reakcji pomigdzy grupami €-aminowymi lizyny
Maillarda, zawartej w kazeinie i biatkach serwatkowych oraz grupami kar-
bonylowymi laktozy;
Biatko Owoalbumina Fosfoglikoproteina o masie czasteczkowej 43 kDa nalezaca do
jaja  ku- | (Galdl), rodziny serpin, alergiczne i antygenowe epitopy w pozycji
rzego aminokwaséw 323-339,
Owomukoid Glikoproteina o masie czasteczkowej 28; inhibitor trypsyny;
(Gal d 1), alergen odporny na dziatanie wysokiej temperatury;
Soja Glicynina Legumina o charakterze biatka o masie czasteczkowej 320-360
(Glym1) kDa, zbudowana z 6 podjednostek kwasowych i 6 podjednostek
zasadowych,
Orzeszki Alergen 0 masie Glikoproteina wchodzaca w reakcje z konkanawalina-A; alergen
ziemne czasteczkowej 65 odporny na dziatanie wysokiej temperatury,
kDa,
Alergen o masie Alergen o zblizonym dziataniu do ww. alergenu o masie
czasteczkowej czasteczkowej 65 kDa, ale nie reagujacy z konkanawalina-A,
63,5kDa (Ara h 1),
Alergen o masie Pod wzgledem immunologicznym alergen reagujacy krzyzowo
czasteczkowej 17 z Ara h I; Glikoproteina bogata w Glu/Gln,
kDa (Ara h II),
Racznik Frakcja biatkowa Albuminy o wysokie zawartosci glutaminy, o masie
28 czasteczkowej 11-12 kDa nalezace do inhibitorow
amylazowo-trypsynowych,
Ryz Alergen o masie Albuminy o masie czasteczkowej14—16 kDa nalezace do
czasteczkowej 16 inhibitoréw amylazowo-trypsynowych,
kDa
Dorsz Alergen M Albumina o masie czasteczkowej 12 kDa, majaca zdolnos¢
(Cod c) wiazania wapnia; obszar aminokwasowy 41-64 zawiera epitopy
alergiczne,
Krewetka | Tropomiozyna Biatka rozpuszczalne w wodzie o masie czasteczkowej 34-38
(Penal), (Pen all) | kDa, z punktem izoelektrycznym wynoszacym 4,5-5,8.
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konserwanty itp.). Podobne uwagi moga odnosi¢ si¢ do produktéw migsnych, w kté-
rych czynnikami wywotujacymi reakcje alergenne moga by¢ antybiotyki, mikotoksy-
ny, produkty metabolizmu drobnoustrojéw, czy hormony.

Szerokiej charakterystyki zwiazkéw alergennych wystepujacych w produktach
spozywczych dokonano w szeregu publikacjach przegladowych [8, 13, 18, 29, 31].
W tabeli 1 przedstawiono najpopulamiejsze alergeny wystepujace w Zywnosci.

Nomenklatura alergenow

W ciagu ostatnich lat wiele alergenéw pochodzacych z réznych zrodel, zostato
wyizolowanych i scharakteryzowanych. W celu skatalogowania i prawidlowego opi-
sania poznanych zwiazk6w zaproponowany zostal przez International Union of Immu-
nological Societies Subcommittee for Allergen Nomenclature system nomenklatury
oczyszczonych alergenéw. W przypadku izolowania zwiazkow alergennych niezbgdne
liwe szczegdltowy opis identyfikujacy np. rodzaj szczepu [12].

Wyizolowane i oczyszczone alergeny sa opisywane w nastgpujacy sposob: trzy
pierwsze litery (pisane kursywa) okreslaja rodzaj, nastgpnie pojedyncza litera bedaca
pierwsza litera gatunku (réwniez pisana kursywa) i cyfra rzymska wskazujaca na ko-
lejny zgloszony nowy alergen. W praktyce regule t¢ stosuje si¢ nastgpujaco: np.
w przypadku pytkéw drzew opis alergenu olchy to Aln i I (Alnus incana), leszczyny
Cor a 1 (Corylus avellana), za$ alergeny bialka jaja kurzego poprzednio popularnie
zwany owomukoidem i owoalbuming sa opisane jako Gal d 11 Gal d 11 (Gallus dome-
sticus).

Alergennos¢ bialek rekombinowanych

Wyizolowanych zostalo wiele klonéw cDNA dla réznych alergenéw. W wigkszo-
$ci badania tego typu dotycza alergenéw wziewnych pochodzacych z pytkéw traw
i grzybéw m. in. Alternaria, Aspergillus i Cladosporium [26, 27]. Rekombinowany
alergen pochodzacy z Aspergillus jest jednym z nielicznych przypadkéw gdzie pod-
czas badan stwierdzono, ze wzbudza on pozytywna reakcje skérna u pacjenta. Znane
sa rowniez prace dotyczace klonowania bialek pochodzacych z zywnosci i wyrazania
ich jako biatka rekombinowane [11, 28]. Udato si¢ doprowadzi¢ do rekombinacji
dwoch silnych alergenéw pochodzacych z orzeszkéw ziemnych Ara h 11 Ara h 11 [4],
[5]. Inne doniesienia naukowe wskazuja na sklonowanie cDNA biatka reprezentujace-
go alergen ryzu [7] oraz ziaren musztardowych [17]. Mena i wsp. [14] sklonowali
cDNA kodujace gtéwny alergen bedacy przyczyna astmy u piekarzy. Biatko to zostato
zidentyfikowane jako inhibitor glikozylowanej monomerycznej a-amylazy.
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Sekwencje aminokwasowe wyizolowanych i poznanych epitopéw roéznych aler-
gendw biatkowych zostaly skatalogowane w komputerowej bazie danych. Jednocze-
$nie stwierdzono, ze podstawowe sekwencje o charakterze alergennym istniejace
w biatkach homologicznych i niektérych innych biatkach sa do siebie niejednokrotnie
podobne. Zaprojektowano wiec syntetyczna czasteczka biatkowa o specyficznym,
szerokim spektrum dziatania, ktorej zadaniem jest pobudzanie odpowiedzi limfocytow
Th2 w wyniku produkcji cytokin, co prowadzi do syntezy przeciwciat klasy IgE. Przy
pomocy takiego narzedzia badawczego, podczas krétkiego badania mozna autoryta-
tywnie zdiagnozowaé podatnos¢ pacjenta na szeroka game alergenéw [11].

Zywno$¢ zmieniona biotechnologicznie

Wykorzystujac zdobycze biotechnologii oraz jej potencjalne mozliwosci, krysta-

lizujg sie trzy wyrazne kierunki w badaniach nad alergennoscia zywnosci [11].

1. Potencjalna zdolno$é do zmniejszenia lub catkowitej redukcji alergennosci poprzez
produkeje szczegdlnego rodzaju hypoalergicznych produktéw uzyskanych na dro-
dze inzynierii genetycznej.

2. Transfer znanych bialek o stwierdzonych wlasciwosciach alergennych do nowych
produktow zywieniowych. Przykladem takiego postgpowania jest transfer genu po-
chodzacego z orzeszkdw brazylijskich, do ziaren soi odpowiedzialnego za wzboga-
cenie biatka w metioning i cysteing. Biatko orzeszkdw brazylijskich nalezy do jed-
nych z silniejszych alergendw.

3. Transfer nieznanych alergenéw biatkowych do nowych produktéw zywnoscio-
wych. Ta propozycja spotyka si¢ z najwigkszym oporem badaczy gdyz trudno jest
przewidzie¢ wynik zalozonych badan, monitorowanie jest niezwykle utrudnione
a prawidlowa ocena moze nastgpi¢ dopiero po uzyskaniu gotowego produktu.

Pierwszy z wymienionych kierunkow wydaje si¢ by¢ najkorzystniejszym sposréd
wszystkich propozycji. Hypoalergiczno$é zywnosci moze by¢ uzyskana poprzez znie-
sienie alergennosci lub modyfikacje epitopéw o charakterze alergennym.

Przeciwciala rekombinowane

Wszelkie badania poswigcone badaniu alergenéw i alergii wymagaja posiadania
banku przeciwcial. Do tej pory naukowcy postugiwali sie glownie przeciwciatami
poliklonalnymi, uzyskanymi w wyniku immunizacji zwierzat doswiadczalnych anty-
genami. Populacja takich przeciwcial zazwyczaj charakteryzowata si¢ powinowac-
twem do kilku epitopdw. Wieksza specyfike prac badawczych zapewniaja przeciw-
ciala monoklonalne. Dzigki ich zastosowaniu zapewniona jest mozliwos$¢ rozpozna-
wania wybranego epitopu antygenu z jednakowym powinowactwem, albowiem pro-
dukcja takiego przeciwciata oparta jest na powielaniu pojedynczego klonu. Aktualnie
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szeroko sa zakrojone prace nad nowa, jeszcze doskonalsza forma tzw. przeciwciat
rekombinowanych. Do ich produkcji wykorzystano technik¢ PCR. Pozwolilo to uzy-
ska¢ jeszcze korzystniejszy produkt. Skrocono czas produkcji przeciwciata do zaled-
wie kilku tygodni (zamiast kilku miesigcy). Uzyskano mozliwosé¢ lokalizowania epito-
péw, niedostepnych dla wigkszych czasteczek przeciwcial, a takze produkowania
fragmentéw polaczonych z enzymem lub innym biatkiem o pozadanych cechach funk-
cjonalnych. Dodatkowymi atutami przemawiajacymi na korzy$¢ produkeji przeciwciat
rekombinowanych jest pominig¢cie fazy immunizacji zwierzat do$wiadczalnych oraz
mozliwos§¢ produkcji przeciwcial ludzkich, ktore sa niejednokrotnie najcenniejszym
$rodkiem w terapii wielu chorob. Wspolczesna metodologia oferuje juz sposdob mani-
pulacji miejscami wiazania antygenu w pojedynczych przeciwcialach tak, aby moéc
zmieniac ich specyfike i powinowactwo. Pierwsza prace dotyczaca zastosowania re-
kombinowanych przeciwcial przedstawiono podczas sympozjum naukowego Ameri-
can Chemical Society Meeting w San Francisco w kwietniu 1992 r. po§wiecono anali-
zie pestycydéw [9].

Podsumowanie

W analizie zywnosci coraz wigksze zastosowanie znajduja metody immunome-
tryczne. Ten dziat analizy podlega niestychanie szybkim zmianom, dzigki czemu na-
ukowcy dostaja do reki nowe narzgdzia badawcze pomagajace lepiej pozna¢ surowce i
zywnoé¢. Dokladniejsze poznanie absorbcji, metabolizmu skladnikow zywnosci, wila-
sciwosci odzywcezych i domniemanej toksycznosci umozliwi uzyskanie lepszego pro-
duktu finalnego.
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FOOD AND ALLERGY
Summary

Factors which may provoke adverse reactions to foods in organisms and the possibilities of allergy
diagnose and treatment were described in the present work. The rules of isolated and characterised aller-
gens classification were presented and the most popular out of them were discribed. The possibilities of
application of biotechnology in recombinant antibodies production and new trends in research on allerge-
nic foods were presented 5Y



