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ANDRZEJ JANICKI

WARTOSC ODZYWCZA ZYWNOSCI FUNKCJONALNEJ

Streszczenie

Zywno$¢ funkcjonalna, otrzymywana przez wzbogacanie typowych wyroboéw spozywczych, w biolo-
gicznie aktywne substancje albo taczenie skiadnikdw zgodnie ze specjalnie zaprojektowanym sktadem
odzywczym (designer food), ma za zadanie zapobiega¢ lub leczy¢ choroby cywilizacyjne. W organizmie
cztowieka, zywnos$¢ funkcjonalna powinna, ulega¢ takim samym jak zywnos$¢ tradycyjna procesom fi-
zjologicznym, zwigzanym z percepcjg sensoryczna, jedzeniem, trawieniem, wchianianiem i wykorzysta-
niem w procesach metabolicznych, nie zaburzonym wysoka zawarto$cig biologicznie aktywnych substan-
cji.

Z punktu widzenia ekotrofologii, mozna zaakceptowac tylko produkty spozywcze otrzymane z surow-
cow naturalnych, nie poddawanych modyfikacjom genetycznym, bogatych w substancje biologicznie
aktywne, a wzbogacane jedynie w probiotyki. Natomiast w przypadku zywnos$ci projektowanej, istnieje
niebezpieczenstwo powstawania btedow zywieniowych prowadzacych do chor6b, podobnie jak to ma
miejsce w przypadku tradycyjnej zywnos$ci o niezréwnowazonej wartosci odzywczej.

Wstep

Warto$¢ odzywcza zywnosci jest charakteryzowana przez jej warto$¢ energetycz-
ng oraz zawarto$¢ podstawowych skiadnikow pokarmowych niezbednych do prawi-
dtowego funkcjonowania organizmu cztowieka. W charakterystyce wartosci odzyw-
czej uwzglednia sie rowniez wzajemne proporcje skiadnikéw, ich strawno$é lub biodo-
stepnos$¢, gdyz decyduja one o zdolnosci pozywienia do zaspokajania potrzeb zywie-
niowych organizmu cztowieka.

Zywno$¢ funkcjonalna, otrzymuje sie w wyniku wzbogacania tradycyjnych wy-
robéw spozywczych, w sprzyjajace zdrowiu cztowieka, biologicznie aktywne substan-
cje (nutraceuticals) np. pochodzenia roslinnego (tzw. phytochemicals) lub zywe mi-
kroorganizmy (probiotyki) albo przez wytwarzanie produktéw spozywczych o specjal-
nie zaprojektowanym sktadzie odzywczym z udziatem wspomnianych sktadnikéw

Dr inz. A. Janicki, Wydziat Nauk o Zywieniu Cziowieka i Konsumpcji, SGGW, 02-786 Warszawa, ul.
Nowoursynowska 166.



32 Andrzej Janicki

(tzw. designer foods). Celem zywnosci funkcjonalnej jest zapobieganie przewlektym,
zwykle dietozaleznym chorobom cywilizacyjnym lub wspomaganie procesu ich lecze-
nia. W przypadku takiej zywnosci, charakterystyka wartosci odzywczej musi uwzgled-
nia¢ dodatkowo okreslenie zawartosci tych specyficznych substancji lub organizméw,
okre$leniem zawarto$ci wszystkich ich biologicznie aktywnych form oraz oznaczeniem
biodostepnosci. Dynamicznie rozwijajace sie badania w dziedzinie zywnosci funkcjo-
nalnej i substancji biologicznie aktywnych oraz produkcja wyrobdw spozywczych o
dziataniu leczniczym na masowg skale, sprawiajg ze konieczna jest weryfikacja rze-
czywistych efektdw zdrowotnych nutraceutykdéw oraz zywnos$ci otrzymanej z ich
udziatem, w testach zywieniowych i klinicznych oraz przewidywanie potencjalnych
zagrozen zdrowotnych zwigzanych z niewtasciwym ich stosowaniem.

Charakterystyka wartosci odzywczej zywnosci

Warto$¢ odzywcza zywnosci jest definiowana jako przydatno$¢ produktow zyw-
nosciowych i ztozonych z nich racji pokarmowych do pokrycia potrzeb organizmu
zwigzanych z procesami metabolicznymi, zaleznych od zawartosci sktadnikow odzyw-
czych, ich zbilansowania i dostepnosci biologicznej [4].

Charakterystyka warto$ci odzywczej zywnosci obejmuje wiec ocene jej wartosci
energetycznej oraz zawartosci wody, biatka, tluszczu z uwzglednieniem niezbednych
nienasyconych kwaséw ttuszczowych, weglowodandéw wraz z btonnikiem, sktadnikdw
mineralnych oraz witamin. Nowoczesna wiedza o zywieniu i dietetyce powstawata w
wyniku stukilkudziesieciotetnich dogtebnych badan, ktére doprowadzity do poznania
podstawowych skiadnikéw odzywczych, zbadania ich aktywnosci biologicznej i przy-
datnosci dla organizmu cztowieka, zrozumienia wptywu ich niedoboru lub nadmiaru
na zdrowie.

W przypadku biatek, ttuszczow i weglowodanéw zbadano ich strawno$¢ w roz-
nych surowcach i produktach zywnosciowych, a wiec stopien ich roztozenia do czesci
sktadowych w przewodzie pokarmowym cztowieka. Poznano czynniki decydujgce o
biodostepnosci witamin i skfadnikéw mineralnych to znaczy o stopniu w jakim te
sktadniki odzywcze mogg by¢ uwolnione i wchioniete z przewodu pokarmowego.
Wyjasniono jakie czynniki antyodzywcze utrudniajg wykorzystanie skfadnikow od-
zywczych i jak mozna ogranicza¢ ich wplyw. Opracowano zréznicowane normy zy-
wieniowe na poszczeg6lne skiadniki takie, jak [4]:

e zalecana dzienna podaz RDA - (Recommended Dietary Allowances)’,
e wzorcowe spozycie dla grupy PRI - {Population Reference Intake);
e najnizsze dopuszczalne spozycie LTI - {Lowest Threshold Intake)’,

e bezpieczny zakres spozycia SLI - {Safe Level oflntake).
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W Polsce dzieki pracom Instytutu Zywienia i Zywno$ci, przygotowano nowocze-
sne normy zywienia podajgce zalecane spozycie sktadnikow odzywczych na poziomie
bezpiecznym i zalecanym dla 26 grup ludnosci, wyodrebnionych ze wzgledu na ptec,
wiek, aktywnos$¢ fizyczna i stan fizjologiczny [10].

Z kolei dzieki normom umozliwiono ocene warto$ci odzywczej zywnosci za po-
mocg takich miernikéw, jak np. wskaznik jakosci zywieniowej INQ {Index Nutritio-
nal Quality), ktory wyraza stopieft w jakim spozywany produkt pokrywajagc zapotrze-
bowanie energetyczne cztowieka, zaspokaja réwnoczesnie jego zapotrzebowanie na
okreslony sktadnik odzywczy [4]:

zawartos¢ skadnika w 100 g produktu x norma zapotrzebowania na energie
wartos¢ energetyczna 100 g produktu x norma zapotrzebowania na dany skadnik

Wartosci podanego wskaznika pozwalajg oceni¢ zasobno$é zywnosci w dany
sktadnik odzywczy:
INQ HI 1- produkt spozywczy deficytowy w sktadnik odzywczy,
INQ 1- produkt spozywczy bogaty w sktadnik odzywczy,
INQ <4 1- produkt spozywczy o dobrze zbilansowanym sktadniku odzywczym.

Przedstawione powyzej sposoby charakteryzowania wartosci odzywczej pozy-
wienia dotyczg rowniez zywnosci funkcjonalnej, ktdra mimo swojej specyficznosci
musi spetnia¢ wymogi oceny opisywane przez nowoczesng nauke o zywieniu cztowie-
ka.

Zywnos$é funkcjonalna jest tym rodzajem zywnosci, ktory jak sie uwaza, moze
zrewolucjonizowaé rynek produktow spozywczych w krajach o wysoko rozwinietej
gospodarce rynkowej. Jednak jedynym krajem w ktérym zywno$¢ funkcjonalna zostata
zdefiniowana jako odrebna grupa produktow spozywczych jest Japonia. Od 1991 roku
obowigzuje w tym kraju oficjalny dokument Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej
definiujacy Zywno$¢ o Zdrowotnym Zastosowaniu - FOSHU {Foodsfor Specified
Health Use). Zgodnie ze wspomnianym dokumentem zywnos$¢ ta powinna spetniac
trzy gtéwne kryteria [5]:

» musi by¢ produktem spozywczym (nie tabletka, kapsutkg czy proszkiem) otrzyma-
nym z naturalnie wystepujacych sktadnikow;

* musi stanowi¢ podstawowy element codziennej diety;

* musi po spozyciu regulowa¢ wazne procesy fizjologiczne organizmu takie, jak:

- podwyzszanie biologicznej odpornosci organizmu;

- przeciwdziatanie okreslonym chorobom (np. dietozaleznym);

- sprzyjanie leczeniu okreslonych chorob;

- umozliwianie dobrostanu fizycznego i psychicznego;
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- spowalnianie procesOw starzenia si¢ organizmu.

Sktadnikami biologicznie aktywnymi, ktére uznano we wspomnianym dokumen-
cie, za kluczowe w osigganiu profilaktycznego i terapeutycznego dziatania zywnosci
funkcjonalnej, uznano: btonnik, oligosacharydy, alkohole wielowodorotlenowe, poli-
fenole, fosfolipidy, biatka i peptydy, wielonienasycone kwasy ttuszczowe, skiadniki
mineralne, witaminy, probiotyki, fitozwigzki (antocyjany, glikozydy, izoprenoidy).
Zywno$é taka powinna uzyskaé licencje ministerstwa po dokonaniu szeregu badar
chemicznych, biochemicznych, mikrobiologicznych, zywieniowych oraz klinicznych.
Przyczyna intensywnych badan nad zywnos$cig funkcjonalng w Japonii byta rzadowa
strategia zapobiegania chorobom cywilizacyjnym w celu obnizenia gwaltownie rosna-
cych kosztow ochrony zdrowia w tym kraju [5],

Jest wiec oczywiste, ze zywnos$¢ funkcjonalna, reprezentowana przez typowe
produkty spozywcze, ale wzbogacone w skiadniki biologicznie aktywne (nutraceuty-
ki), zgodnie z zatozeniami stosowanymi w Japonii, powinna charakteryzowac sie
wartoscig odzywczg, oceniang zgodnie z kryteriami stosowanymi w przypadku
zywnosci konwencjonalnej. Nie wydaje sie natomiast mozliwe w najblizszych latach,
uznanie wielu biologicznie aktywnych substancji pochodzenia roslinnego (fitozwigz-
kow) za niezbedne sktadniki odzywcze. Ustalenie fundamentalnych zalecen zywienio-
wych jest, w przypadku fitozwigzkéw skrajnie utrudnione, w poréwnaniu z zaleceniem
zywieniowym sktadnikow mineralnych czy witamin. Wynika to z ogromnej liczby
tych zwigzkow, posiadajgcych bardzo zréznicowang aktywno$¢ zaleznie od wysoce
zmiennej budowy strukturalnej czasteczek, gatunku, a nawet odmiany rosliny, modyfi-
kowanej znacznie przez réwnie wiele substancji towarzyszacych dziatajacych antago-
nistycznie lub synergistycznie.

Mozliwosci wykorzystania zywnosci funkcjonalnej w chorobach przewlektych

Szczegblne znaczenie zywnosci funkcjonalnej ma wynikaé z jej dziatania w przy-

padku nastepujacych choréb cywilizacyjnych [10]:

e miazdzyca, choroba wiencowa, udar mézgu i nadci$nienie tetnicze - obnizanie
poziomu cholesterolu ogdtem ijego formy LDL, stezenia triglicerydéw oraz ho-
mocysteiny w surowicy krwi, obnizanie wysokiego ci$nienia tetniczego, uzupet-
nianie brakéw witamin z grupy B, a szczeg6lnie witaminy B6 i witaminy C, regu-
lowanie poziomu sodu, potasu, wapnia i magnezu, uzupetnianie braku wieloniena-
syconych kwasow ttuszczowych - WNKT, duza zawartos¢ naturalnych substancji
przeciwzakrzepowych, jak np. flawonoidy, allicyna;

» otylos¢ - niska warto$¢ energetyczna przez zastosowanie zamiennikow ttuszczow i
sacharozy, duza zawarto$¢ btonnika;
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» choroba nowotworowa - duza zawarto$¢ btonnika, witamin antyoksydacyjnych (C,
E i B-karotenu) i substancji o dziataniu antyoksydacyjnym (np. flawonoiddw, kate-
chin, polifenoli); zawarto$¢ czynnikdw zwiekszajacych naturalng odporno$é orga-
nizmu np. probiotykdow;

e osteoporoza - duza zawarto$¢ wapnia, zawarto$¢ oligosacharydow, zawarto$¢
zwigzkow o dziataniu stabych estrogendw np. izoflawonow;

» cukrzyca insulinoniezalezna - zwigkszony udziat surowcow pochodzenia roslinne-
go, witamin, mata zawarto$¢ cukréw prostych, odpowiednia zawarto$¢ oligosacha-
rydéw, polisacharydow oraz btonnika;

* niedobor zelaza - duza zawartos¢ fatwo przyswajalnego zelaza, witaminy B12,
witaminy C, kwasu foliowego;

» prochnica - zastosowanie zamiennik6w sacharozy takich, jak alkohole wielowodo-
rotlenowe i naturalne substancje silnie stodzace (stewiozydy).

Znakowanie zywnosci funkcjonalnej wartoscig odzywcza

Specyficzne dziatanie zywnosci funkcjonalnej, potwierdzone w wielu badaniach
powinno by¢ we wiasciwy sposéb zadeklarowane na etykiecie, tak aby ograniczy¢
mozliwo$¢ nadmiernego spozycia substancji biologicznie aktywnych oraz ograniczy¢
ryzyko blednego wykorzystania przez konsumentéw. Sposéb deklarowania danych
zywieniowych jest opracowywany przez Codex Alimentarius. Zgonie z tymi propozy-
cjami mozna wyrdznic Kilka rodzajow deklaracji zywieniowych [1, 2],

Oswiadczenie o ilosci sktadnika odzywczego (nutrient content claim) - deklara-
cja opisujagca ogdlny poziom sktadnika odzywczego w produkcie spozywczym (np.
»wysoka zawartos$¢ btonnika i niska zawartos$¢ ttuszczu™).

Oswiadczenie zywieniowe (nutrition claim) - stwierdzenie, sugestia lub wskaza-
nie, ze produkt spozywczy ma szczegOlne wiasciwosci zywieniowe z uwzglednieniem
wartosci energetycznej i zawartosci podstawowych sktadnikdéw odzywczych oraz nu-
traceutykow.

Oswiadczenie o funkcji zywieniowej (nutrient function claim) - deklaracja
przedstawiajaca role sktadnika odzywczego w poprawnym przebiegu proceséw meta-
bolicznych organizmu (np. witamina E chroni tluszcz w tkankach organizmu przed
oksydacjg):

» dotyczy tylko podstawowych sktadnikéw o ustalonej wartosci odzywczej podanej
w zaleceniach zywieniowych;

» dotyczy tylko produktow spozywczych, ktore sg znaczacym zrddiem skiadnika
odzywczego; produkt powinien dostarcza¢ co najmniej 10% zalecanego dziennego
spozycia.
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Oswiadczenie zdrowotne (health claim) - stwierdzenie, sugestia lub wskazanie,
ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy sktadnikiem odzywczym lub substancjg, a stanem
zdrowia lub choroby.

Podziat zywnosci funkcjonalnej ze wzgledu na stan wiedzy o jej efektach
zdrowotnych

Zywnosé funkcjonalna musi by¢ zrédtem podstawowych sktadnikéw odzywczych
a takze powinna spetni¢ zatozone zadania profilaktyczne lub lecznicze. Dlatego tez w
organizmie cztowieka powinna, podobnie jak zywnos$¢ tradycyjna, ulega¢ takim sa-
mym procesom fizjologicznym zwigzanym z jej percepcjg sensoryczna, jedzeniem,
trawieniem, wchianianiem i wykorzystaniem w procesach metabolicznych. Optymalny
przebieg proceséw fizjologicznych, sprzyjajacy petnemu wykorzystaniu wartosci od-
zywczej pokarmu, nie moze by¢ zaburzony zwiekszong, nietypowag w stosunku do
tradycyjnych produktéw, zawartoscig biologicznie aktywnych substancji wzbogacajg-
cych. Dlatego tez, warto$¢ odzywcza zywnosci funkcjonalnej powinna by¢ postrzegana
w sposob catosciowy, zaktadajacy naturalnosé i optymalny przebieg procesow fizjolo-
gicznych w organizmie cztowieka w powigzaniu z natezeniem jego aktywnosci zycio-
wej oraz z wptywem $rodowiska w ktdrym przebywa.

Stan wiedzy o dziataniu zywieniowym i dietetycznym wielu substancji biologicz-
nie aktywnych wchodzacych w sktad zywnosci funkcjonalnej, szczeg6lnie pochodze-
nia roslinnego jest bardzo zréznicowany. Z tego wzgledu mozna wyr6zni¢ dwie grupy
zywnosci funkcjonalnej:

* zywnos$¢ o wysokim stopniu poznania efektéw zywieniowych i zdrowotnych,
ktorej spozycie nie powoduje ryzyka nieprawidtowych efektow zdrowotnych; do
tej grupy nalezg [3,9, 11]:

- produkty bogate lub wzbogacane w: bakterie fermentacji mlekowej, btonnik
pokarmowy, witaminy, sktadniki mineralne, nienasycone kwasy ttuszczowe,
aminokwasy, peptydy, biatka;

- produkty zwierajgce zamienniki sacharozy: oligosacharydy, alkohole wielo-
wodorotlenowe, biatkowe lub glikozydowe substancje o intensywnej stody-
czy;

- produkty z zamiennikami tluszczu upodabniajgcymi teksture tego sktadnika
(biatka, polisacharydy, oligosacharydy, alkohole wielowodorotlenowe).

* zywnos$¢ funkcjonalna o matym stopniu poznania efektow zywieniowych i
zdrowotnych, ktérej spozywanie moze powodowac¢ duze ryzyko nieprawidtowych
efektéw zdrowotnych; nalezg tu produkty bogate lub wzbogacane w biologicznie
aktywne skiadniki roslinne (fitozwigzki) takie, jak: glikozydy, izoprenoidy, toko-
trienole, flawonoidy, flawonole, katechiny, kantaksantyna, kwas kumarowy, izo-
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tiocyjaniany, katechiny, saponiny, hesperydyna, olejki eteryczne oraz organizmy
bogate w te substancje w wyniku modyfikacji genetycznych [3, 8, 9, 11],

Niepozgdane efekty substancji biologicznie aktywnych

Badania substancji biologicznie aktywnych muszg doprowadzi¢ do bardzo wyso-
kiego rozumienia ich funkcji zywieniowych i dietetycznych, takiego jaki osiggneta
nauka o zywieniu cztowieka w przypadku witamin i sktadnikéw mineralnych. W wielu
publikacjach, deklaruje sie zbyt pochopnie fitozwigzki, jako nowe witaminy, tymcza-
sem uznanie tych substancji za niezbedne skiadniki odzywcze jest jeszcze przedwcze-
sne [3,9, 11].

W przypadku duzej zawartosci fitozwigzkéw w produktach spozywczych, wyz-
szej niz w naturalnych surowcach zywnosciowych istnieje uzasadnione ryzyko nad-
miernego ich spozycia, jesli nie ustalono zalecen dotyczacych dopuszczalnego dzien-
nego ich pobrania. Dodatkowg trudno$¢ sprawia, ze zalecenia te mogg sie bardzo roz-
ni¢, gdy zaktada sie profilaktyczne oddziatywanie fitozwigzku lub dziatanie terapeu-
tyczne w przypadku przewlektej choroby.

Wiadomo réwniez, ze wiele fitozwigzkéw moze powodowac niepozadane reakcje
pokarmowe albo efekt antyodzywczy. Najwazniejsze niekorzystne efekty fitozwigz-
kow to [4, 7]

e reakcje pokarmowe z udziatem uktadu odpornosciowego:

- alergie pokarmowe na biatka, peptydy, olejki eteryczne cytrusdw i przypraw
korzennych (cynamon, pieprz bialy, gozdziki),

- pokrzywka wywotana obecnoscig kantaksantyny, B-karotenu, olejkdw eterycz-
nych przypraw korzennych (kolendra, kardamon);

* reakcje pokarmowe bez udziatu uktadu odpornosciowego:

- efektrozwalniajacy (alkohole wielowodorotlenowe),

- nasilenie objawéw egzemy (sktadniki bioaktywne woskéw, miety, cynamonu,
wanilii, lubczyku, jatowca, kminku),

- hamowanie trawienia i absorpcji biatek przez polisacharydy nieskrobiowe,

- obnizanie biodostepnosci niektorych witamin na przyktad: witaminy A, B-
karotenu, witaminy D, witaminy E, witaminy B2 i kwasu foliowego, a takze
mikroelementéw takich, jak: zelazo, wapn i cynk przez pektyny i alginiany,

- niebezpieczne dla zdrowia toksyczne lub antyodzywcze reakcje np. kancero-
genne dziatanie polifenoli i tioglikozyddéw, glikozydow, saponin,

- interakcje z lekami.
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Ekotrofologiczna ocena zywnosci funkcjonalnej

Koncepcja zywnosci funkcjonalnej pojawita sie jako wynik realizacji sposobu
mys$lenia o produkcji i przetwarzaniu zywnos$ci oraz odzywianiu sie, ktéry spowodo-
wat powstawanie btedow zywieniowych i zwigzanych z nimi chordb cywilizacyjnych.
Holistyczne postrzeganie sposobu zycia i zywienia cztowieka, proponowane przez
ekotrofologie, wymaga krytycznej oceny zastosowania zywnosci funkcjonalnej w
praktyce zywieniowej.

EKOTROFOLOGIA jest naukg o zywieniu cztowieka produktami uzyskanymi z
roslin i zwierzat, ktorym zapewniono warunki egzystencji zgodne z ich fizjologiczny-
mi potrzebami, wystepujagcymi w $rodowisku naturalnym. Nauka ta zaktada paradyg-
mat naturalno$ci odzywiania i funkcjonowania organizmu ludzkiego, realizowany
przez kontakt organizmu cztowieka z nieprzetworzong zywnoscig lub zywnoscia
przetworzong w taki sposéb aby nie naruszy¢ naturalnej zawartosci i wzajemnych pro-
porcji sktadnikéw odzywczych [6].

Ekotrfologia odwotuje sie rowniez do dawnego pojmowania stowa DIETA (gr.
diaita) jako sposobu zycia zaktadajgcego holistyczne myslenie, szacunek dla zycia i
Srodowiska, wykorzystanie pokarmow naturalnych (nie poddanych manipulacjom ge-
netycznym), gtéwnie pochodzenia roslinnego (zboza, warzywa, owoce), ograniczenie
spozycia ttuszczow, soli, sacharozy, alkoholu.

Dlatego tez z punktu widzenia ekotrofologii mozna zaakceptowac jedynie te ro-
dzaje zywnosci funkcjonalnej, ktére nie powielajg btednej koncepcji rozdzielania i
oczyszczania poszczeg6lnych sktadnikow zywnosci, a nastepnie ponownego ich uzycia
jako substancji wzbogacajgcych. Takie bowiem dziatanie, zdaniem ekotrofologow,
niszczy naturalne, zrownowazone proporcje sktadnikéw odzywczych oraz pozbawia je
specyficznego synergistycznego oddziatywania na organizm cztowieka. Ponadto w ten
sposob narusza sie naturalne mechanizmy chronigce zywnos$¢ przed zepsuciem. Eko-
trofolodzy akceptuja jedynie naturalne surowce roslinne i zwierzece bogate w bioak-
tywne skiadniki odzywcze, wystepujace w zrownowazonych proporcjach, zywnos$¢
wzbogacong w bakterie fermentacji mlekowej nie poddane modyfikacjom genetycz-
nym. W zadnym przypadku nie zgadzajg sie na produkcje organizméw roslinnych lub
zwierzecych modyfikowanych genetycznie (GMO - genetically modified organism) w
celu uzyskania wysokiej zawartosci specyficznej substancji bioaktywnej lub otrzymy-
wania zywnosci z takich organizméw (GMF - genetically modified foods).
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NUTRITIONAL VALUE OF FUNCTIONAL FOODS

Summary

Functional foods prepared by the enrichment of the traditional foodstuffs with the nutraceuticals or by

the reprocessing of food components (designer foods) are expected to posses prevention and/or therapeu-
tic activity against the specific, diet related chronic diseases.

But functional foods ought to be transformed under typical metabolic processes in human organism as

traditional foods e.g. sensory perception, mastication, digestion, absorption and utilisation despite the over
content of biological active nutraceuticals. There is the great concern for the functional foods from the
ecotrophology point of view. Only naturally rich of phytochemicals raw foods and/or enriched with pro-
biotics (non GMF) can be accepted as nutritionally safe. In the case of the designer foods, it is the serious
concern about the human health because of the danger of dietetic mistakes as the chronic disease factor,
similarly to the well known effect of the high processed, nutritionally unbalanced traditional foods. |]18
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