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Streszczenie

W referacie przedstawiono og6lne pojecia i definicje etyki i moralnosci. Zagadnienia te oméwiono w
aspekcie produkcji zywnosci. Przedstawiono producenta zywnosci jako cztowieka, menadzera i wytworca
pozywienia.

Wstep

Produkcji zywnosci towarzyszg dziatania wszystkich, ktorzy biorg udziat w tym
procesie, od badawczych prac laboratoryjnych i eksperymentalnych poczawszy na
samym procesie produkcyjnym skonczywszy. Dziatania te majg wyraz materialny, jak
i moralno-etyczny. Konferencja poswiecona ,,Analizie Ryzyka Zdrowotnego Zywno-
§ci” stanowi uzasadniony pretekst do zwrdcenia uwagi na etyke w produkcji zywnosci.
Ta wazna dziedzina nie ma bogatej literatury, z ktérej mogtby skorzysta¢ producent
zywnosci, stad potrzeba dyskusji ilustrujgcej rézne aspektu tego, tak waznego proble-

Pojecia

Co rozumie sie pod pojeciem etyki? Stowo etyka pochodzi od greckiego stowa
ethikos - moralnos¢ (W. Doroszewski). Ethos znaczy tez obyczaj (Stownik wyrazéw
obcych, PAN).

Pod pojeciem moralnosci rozumie sie uznawane za wia$ciwe w okreslonym $ro-
dowisku i epokach historycznych zasady postepowania. A zatem dziatanie moralne,
uznawane za etyczne, to dziatanie honorujace zasady uznane w okreslonych Srodowi-
skach i epokach historycznych za witasciwe. W tych rozwazaniach stosujemy jeszcze
jedno pojecie: kodeks, stowo tacifiskie codex - znaczy spis, ksiega. Stowo to jest sto-
sowane w praktyce do okreslania:
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e Aktéw normatywnych wydawanych z reguty w formie ustawy. Sgto usystematy-
zowane zbiory przepis6w, regulujgcych okreslone dziedziny stosunkéw spotecz-
nych i zwigzanych z nim postepowan procesowych. Dotycza najczesciej poszcze-
gélnych dziedzin prawa, jak np. kodeksy: cywilny, kamy, handlowy.

e Zbioru zasad, regut, norm postepowania uznanych za etyczne, moralne przez okre-
$lone $rodowiska zawodowe np. kodeksy: lekarski, dyplomatyczny, honorowy. To
rozumienie kodeksu bedzie przedmiotem naszych rozwazan.

Etyka a normy postepowania

Postepowanie etyczne to og6t norm moralnych i zasad przyjetych i obowigzujg-
cych w danej epoce i zbiorowosci. Odnoszg sie one do srodowiska dla ktérego sg prze-
znaczone. Dobrym przyktadem jest jeden z najstarszych i czesto przytaczanych Ko-
deks Etyki Lekarskiej, korzysta on z zasad gtoszonych przez Hipokratesa. Ujmuje
catoksztatt obowigzkéw moralnych lekarza w zakresie postepowania z chorymi oraz
stosunki zawodowe. Kodeks sam naktada na lekarza obowigzek statego doskonalenia
sie w zawodzie i nienagannej postawy moralnej. Jest on podstawg przysiegi lekarskiej
i ustaw o zawodzie lekarskim.

W ksztattowaniu regut etyki tzw. normatywnej (tradycyjnej) chodzi o ustalenie:

» cojest dobre, a co zte moralnie,
» copowinno by¢ celem naszych dazen,
» jakie sgreguty moralnego postepowania.

W okreslaniu postepowania moralnego czesto rodzg sie pytania czy jest to moz-
liwe do zdefiniowania, czy jest to obiektywne czy subiektywne, absolutne czy wzgled-
ne, co decyduje o wartosci moralnej czynu (intencja, skutek, stopieri ofiary). Z tych
powodéw kodeksy postepowania moralnego w odréznieniu od kodekséw prawa sg
mato precyzyjne i zawierajg np. takie sformutowania, jak: ,nalezy dziata¢ zgodnie z
interesem spotecznym”, ,unika¢ krzywdy innych”, ,postepowac zgodnie z najlepszg
wiedzg”. Natomiast kodeksy prawa to zbiory norm postepowania, ustanowione lub
uznawane przez panstwo i w przypadku ich przekraczania sg zabezpieczone grozbg
kary lub przymusu panstwowego.

Etyka a zywnos¢

Mimo wyrazanej w wielu wypowiedziach potrzeby, nie opracowano dotychczas
uniwersalnego kodeksu postepowania etycznego producenta zywnosci, ale potrzeba ta
istnieje i to w dwojakim uktadzie, w ktdrym zywno$¢ stanowi:

e przedmiot obroty towarowego,
» artykut zywienia cztowieka.
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Jezeli rozpatrujemy zywnos$¢ jako przedmiot obrotu towarowego, to dbatos¢ o ko-
rzystny obraz przedsiebiorstwa i konkurencyjno$¢ powoduja, ze etyke w biznesie trak-
tuje sie jako integralng czes$¢ organizacji i kultury organizacyjnej firmy. Jest to waz-
nym elementem powodzenia na wolnym rynku. Stad juz w 1990 r sposrod 1000 naj-
wiekszych amerykanskich spotek, 32% posiadato komitet etyki, 52% prowadzito szko-
lenia z tego zakresu, a az 93% opracowato wewnetrzny kodeks etyczny. (H. Muller-
Groeling, Przem. Spoz. 1999, Nr 5).

Inny charakter, ale nastawiony wytgcznie na zywno$¢ w uktadzie globalnym, ma-
ja dziatania utworzonego w ubiegtym roku (26-28.09.2000 r.) FAO Panel of Eminent
Experts on Ethics in Food and Agriculture (Internet FAO). Jego cztonkowie rekrutuja
sie z: Chin, Etiopii, Kuby, Maroko, Francji, Malezji, Norwegii i USA. Zalozeniem
pracy tego zespotu jest opracowanie etycznych zasad, ktére skutecznie tagodzi¢ moga
pogtebiajgce sie zjawisko gtodu i niepewnosci wyzywienia 9 miliardow ludzi w 2050
roku. Zesp6t wychodzi z zalozenia, ze ,,etyczne” to oznacza, ze ,,wiodgcg motywacja
nie jest korzy$¢ wiasna wykonawcy lecz korzy$¢ udzielana innym”. Wérod zalecen
wymienia sie:

» Projektowanie zachet, ktére motywowac bedg jednostki, spotecznosci i narody do
dialogu i definiowania tego co jest etyczne.

* Wykorzystanie nauki i technologii w budowie zréwnowazonego systemu zywno-
§ci i rolnictwa.

» Zachety wspotpracy i solidarnosci miedzy instytucjami zaangazowanymi w bada-
nia i rozwoj, celem szybszego dziatania.

* Wigczenie zasad etycznych do wszystkich programéw politycznych, norm i decy-
zji, tak aby przyczynity sie do poprawy zdrowia, dobrostanu i ochrony $srodowiska
cztowieka.

* Opracowanie kodeksow etycznych postepowania, tam gdzie one dotychczas nie
istnieja.

Historycznie rzecz biorgc, w warunkach europejskich, najwiekszy dorobek w
okreslaniu zasad postepowania etycznego producenta zywnosci miaty regulaminy ce-
chowe. Ich waga gwattownie zanika wraz ze zmianami warunkéw spoteczno - gospo-
darczych i zmniejszeniem udziatu rzemiosta w produkcji zywnosci. Szczeg6lnie w
warunkach polskich, wpierw w latach piecdziesigtych, a ostatnio w pospiesznie reali-
zowanej transformacji systemu politycznego i gospodarczego, ma miejsce niespdjnos¢
wielu aktow prawnych. Umozliwia to licznym jednostkom osigganie bez skruputow
korzysci kosztem innych. Wielu ludzi biznesu wykorzystuje wolno$¢ ekonomiczng
jako okolicznos¢ sprzyjajaca lekcewazeniu elementarnych zasad dziatania etycznego.
Wynika to przede wszystkim z braku tradycji w gospodarce rynkowej. Stagd powszech-
no$¢ zasady: ,.cel uswieca $rodki”, albo: ,,co przez prawo nie zabronione, to dozwolo-
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ne”. Stawia to producenta czesto przed dylematem wyboru miedzy korzys$cig firmy i
tym, co moznajuz uznaé za etyczne.

Czy Kodeks Etyczny Producenta Zywnosci ma racje bytu?

Etyka ma szereg znaczen. Wszystkie one dotyczg godnego postepowania wobec
partnerow zar6wno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym. Dotyczg wszystkich dzie-
dzin zycia cztowieka niezaleznie od pozycji jakg on zajmuje. Etyka odnosi sie tez do
cztowieka ijego dobrej woli.

Przyjmujac obowigzek wykonywania okreslonego zawodu, musimy akceptowac
prawa jakimi on sie rzadzi. Zobowigzujemy sie je stosowaé. Jest to jednocze$nie
przywilej i obowigzek przestrzegania zasad. W zawodzie producenta zywnosci obo-
wigzuje zasada wytwarzania produktow pozytywnie wpitywajgcych na rozwdj i zdro-
wie konsumenta. Stad etyczny walor producenta zywnosci bliski jest niektdrym zasa-
dom kodeksu etycznego lekarza.

Z obserwacji i doswiadczen na przestrzeni wiekoOw wynika jednoznacznie, ze w

Srodowisku lekarskim Kodeks Etyczny jest postrzegany jako najwieksza warto$¢ mo-
ralna zawodu, z ktdra wigzg sie bezposrednie korzysci ekonomiczne. Kodeks wyraza
moralne zobowigzanie, ztozone publicznie, dgzenia do osiggania kompetencji i odpo-
wiedzialnosci stanowigce o wizerunku lekarza i publicznego do niego zaufania. Ko-
rzystajac z tych doSwiadczeh mozemy przyjac, ze kodeks producenta zywnos$ci winien
odnosi¢ sie do:
» producenta zywnosci jako cztowieka,
» producenta zywnosci jako menadzera,
e producenta zywnosci jako wytworcy,
o zastanowmy sie nad powyzszymi:

Producent zywnosci jako cztowiek

Ludzki element etyki producenta zywnosci ma charakter uniwersalny i wywodzi
sie z zasad dekalogu (Dekalog: Deka - dziesie¢, logos - stowo). Ten zbi6r zakazow i
nakazéw, ktorego tekst powstat prawdopodobnie w VIII - VI w p.n.e. stanowi do dzi$
podstawe moralnosci zydowskiej i chrzescijanskiej, i winien byé stosowany w co-
dziennym zyciu. Pos$rod tych zasad, trzy stanowig podstawowe kanony stosunkow
miedzyludzkich zostaly sformutowane w Ksiedze Powtérzonego Prawa (5, 6-21) i
zawarte sg w dziesieciorgu przekazan. Sa to:
VII. Nie bedziesz kradt.
VIII. Nie bedziesz méwit przeciw blizniemu twemu kfamstw.
X. Nie bedziesz pragnat zadnej rzeczy, ktora nalezy do twojego blizniego.
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Zasady te stanowig podstawg regulacji prawnych i postepowania catego cywili-
zowanego Swiata. Nie ma wiec potrzeby ich szczegétowo omawiac.

Producent zywnosci jako menadzer

Praca jest dzietem zycia cztowieka. Pozwala mu zyé¢, realizowac sie, osiggac za-
dowolenie, jak i zdobywac dobra materialne. Praca jest rdwniez potrzebna do zacho-
wania réwnowagi psychicznej, ma wiec ogromne znaczenie w zyciu cztowieka. Zycie
zawodowe ma ten wymiar, ze reguluje je prawo. Pozwala ono cztowiekowi dziata¢ w
sposOb uczciwy, nie narazajacy innych, a w konsekwencji nas samych na straty. Tym
rézni sie nasze mozolne zdobywanie débr materialnych od rabunku, ktory tez jest zdo-
bywaniem débr. W naszych warunkach podstawowe pytanie sprowadza sie do ustale-
nia czy w konkurencyjnej gospodarce wolnorynkowej menadzer dziata bardziej etycz-
nie niz konkurencja?

Cztowiek réznymi drogami dochodzi do pozycji w zawodzie, ktory przez wiek-
szo$¢ zycia uprawia i ktéry w koncu jest wtasnym wyborem. Wspétczesny swiat méwi
tylko o optacalnosci dziatarn ekonomicznych i chyba dlatego tak czesto tamane sg
wszelkie zasady etyki. Jednak branie pod uwage tylko zasad etycznych, bez uwzgled-
niania korzysci ekonomicznych, szybko doprowadzitoby przedsiebiorstwo do bankruc-
twa. Potrzebne jest zatem zachowanie réwnowagi miedzy racjami ekonomicznymi
realizowanymi w granicach obowigzujacego prawa, a etyka ksztaltujgcg obraz rzetel-
nego i solidnego przedsiebiorstwa budzacego zaufanie klientéw.

Etyka zawodu i jej przestrzeganie, daje na pewno komfort tym, ktérzy z zawodu
korzystajg. Etyka chroni partnerow w dziataniu. Co staje sie z tym, ktéry zapomina o
kliencie, zleceniodawcy, partnerze obdarzajgcym go zaufaniem? To stanowisko uru-
chamia diugotrwaly proces samounicestwienia sie i niszczenia pozycji, dzieki ktorej
utrzymuje sie jednostka.

Doswiadczenie medycyny stanowi, przekonywujacy dowod na to, ze pierwszym,
nieodzownym krokiem do ustalenia profesjonalnych stosunkéw miedzy lekarzem a
pacjentem byta budowa i wdrozenie Kodeksu Etycznego. Wiedza i etyka budzi zaufa-
nie i szacunek, dzieki uprawnieniom do wykonywania zawodu, opartym na kodeksie
etycznym i obowigzku posiadania odpowiedniego wyksztatcenia do wykonywania
zawodu.

Producenta zywnosci obowigzuje etyka og6lna, tak jak kazdego innego cztowie-
ka. Jego odpowiedzialnosc¢ jest jednak wigksza ze wzgledu na to, ze wytwarzany pro-
dukt wptywa bezposrednio na zdrowie i rozwo6j fizyczny cztowieka i w duzym stopniu
ksztattuje stopien spotecznej Swiadomosci. Dlatego niezbedne jest szczeg6lne uczule-
nie na postawe etyczng, a mianowicie na:

1) wynagradzanie rolnika za dostarczane surowce, zaptatg odpowiadajacg poniesionej
pracy i naktadom materialnym,
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2) prowadzenie pracy w spos6b nie uwaczajacy godnosci cztowieka i nie naruszaja-
cy zasad humanitarnych; zwierzetom nie zadawac cierpien i ograniczy¢ ich roz-
miar i dolegliwo$ci do minimum,

3) wykorzystywanie, w jak najwiekszym stopniu, naturalnych witasciwosci surowcow
w wytwarzaniu artykutéw zywnosciowych,

4) prowadzenie produkcji w sposob nie zagrazajagcy cztowiekowi i spoteczenstwu, a
takze srodowisku naturalnemu,

5) uzaleznianie jako$ci swej pracy nie od wynagrodzenia, a od spotecznej wartosci
produktu,

6) wykorzystywanie osiggnie¢ nauki o zywnos$ci oraz techniki w doskonaleniu jako-
Sci i wartosci wyrobdw jako sktadnikow pozywienia,

7) upowszechnianie w spoteczenstwie rzetelnych wiadomosci o produktach, nie
ukrywajgc ograniczen,

s) wykorzystywanie w reklamie i promocji tylko sprawdzonych i prawdziwych in-
formacji oraz nie umniejszeniajakosci lub warto$ci produktéw konkurencji,

9) nie zada¢ i nie usprawiedliwia¢ postuszeAstwem lub lojalno$cig zachowan pra-
cownikow sprzecznych z zasadami dobrych obyczajéw,

10) ustawiczne pogtebianie wiedzy oraz doskonalenie umiejetnosci.

Producent zywnosci jako wytwdérca pozywienia

Na producencie zywno$¢ spoczywa znacznie wieksza odpowiedzialno$¢ spotecz-
na anizeli na producencie mebli, ubrafh czy sprzetu kuchennego. Wiasnie produkty
przemystu spozywczego:

» stanowig ok. 80% wartosci kalorycznej pozywienia ludnos$ci oraz ok. 1/4 wartosci
globalnej dziatalnosci produkcyjnej kraju,

» wspotdecydujg o nastrojach spoteczenstwa,

» pozytywnie lub negatywnie oddziatujg na zdrowie ludnosci.

Przytocze kilka zaobserwowanych reklam z ostatnich lat, ktére zerujg na zdrowiu
konsumenta, co sprzeczne jest z etyka producenta zywnosci.

» ,0lej bez cholesterolu” - w okresie gdy wykazywano S$cisty zwigzek zawartosci
cholesterolu z chorobami uktadu krazenia, hastem reklamowymbyt brakcholeste-
rolu w margarynie, oleju rzepakowym czy oliwie z oliwek. Sg toprodukty roslin-
ne, ktore z natury rzeczy nigdy nie zawieraty cholesterolu. Taka reklama, jest
Swiadomym wprowadzaniem w btgd i dezinformacjg konsumenta.

» ,Bio-kefir”, ,bio-maslanka” - konsument oczekuje w tych produktach wprowa-
dzenia do organizmu bakterii probiotycznych. Tymczasem w wielu produktach
mleczarskich okreslanych nazwg ,,bio”, na skutek braku wewnetrznej kontroli pro-
cesu produkcyjnego, brak jest bakterii probiotycznych, lub sg one nieaktywne.
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~Zywnos$¢ funkcjonalna” - nadchodzi moda na zywnosé, ktorej spozywanie moze
zapobiegac¢, a nawet leczy¢ niektére schorzenia. Jej efektywno$¢ opierana jest na
domniemaniach, a nie jest poparta wynikami badan klinicznych. NajczeSciej brak
jest okreslenia dolnej granicy powyzej ktérej mozna sie spodziewaé efektywnego
dziatania danego sktadnika, jak i gérnej powyzej ktorej mamy do czynienia z le-
kiem. Jest to Swiadome, nawet niebezpieczne wprowadzanie w btgd konsumenta.
~Wzbogacanie zywnos$ci w witaminy i mikroelementy” - uzasadnione jest oparte o
badania epidemiologiczne, wzbogacanie np. margaryny w wit. A i D, czy soli w
jod. Natomiast poddaje w watpliwos¢ celowos$¢ dodawania witaminy G (ze wzgle-
du na jej nietrwato$¢ oraz dostepnos¢) do napojow oraz reklamowanie ptatkow
$niadaniowych tym, ze zawierajg s witamin + zelazo.

Podsumowanie

Wazna spotecznie i gospodarczo pozycja producenta zywnos$ci, wymaga podkre-

Slenia problemoéw etycznych zawodu. Zadaniem etycznym producenta zywnosci jest
dbanie, aby oferowane konsumentowi produkty:

spetniaty oczekiwania sensoryczne i zdrowotne konsumenta, i pozytywie oddzia-
tywata na funkcje jego organizmu,

byly wytwarzane z maksymalnym przestrzeganiem zachowania naturalnych wa-
runkéw srodowiska,

stosowana reklama nie Wprowadzata konsumenta w bigd, a upowszechniata wie-
dze o zasadach racjonalnego zywienia cztowieka.

Temu moze sprzyja¢ upowszechnianie zasad (kodeks) etyki ws$rod producentéw

zywnos$ci. Nie nalezy sie zraza¢ trudnoSciami. Problem jest szczegdlnie trudny i zto-
zony. Uzyskanie powaznych efektow wdrazania etyki tam gdzie dziatajg prawa wol-
nego rynku, wymaga stabilnych aktéw normatywnych oraz doswiadczen wielu lat, a
niekiedy zmiany kilku pokolen producentéw.

FOOD PRODUCER ETHICS

Summary

Conceptions and definitions of ethics and morality were presented in the paper. These problems were

discussed in the aspect of food production. The food producer was presented as a human being, manager
and producer of food for people. |||



