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EWA MAJEWSKA

SPEKTROFOTOMETRYCZNE OZNACZANIE ASPARTAMU
W WYBRANYCH PRODUKTACH SPOZYWCZYCH TYPU ,,LIGHT”

Streszczenie

Celem pracy byto przystosowanie prostej i szybkiej metody oznaczania aspartamu, wykorzystujgcej
spektrofotometrie VIS. Metoda polega na reakcji aspartamu z |,4-dioxanem, dimetyloformamidem oraz p-
chloranilem i pomiarze absorbancji barwnego kompleksu. Materiat do badan stanowity koncentraty spo-
zywcze stodzone aspartamem oraz stodzik w tabletkach. Rezultaty badan wstepnych wykazaly, ze zasto-
sowana w pracy metoda pozwala na szybkie i proste oznaczanie aspartamu w wybranych produktach
spozywczych.

Wstep

Zainteresowanie zdrowym sposobem odzywiania jest zjawiskiem obserwowanym
prawie na catym $wiecie. Mimo spozywania réznych produktéw, wspdiczesne diety
coraz bardziej zaczyna tgczy¢ konsumpcja réznorodnych produktow o obnizonej kalo-
rycznosci.

Aspartam nalezy do grupy nowoczesnych, intensywnych $rodkow stodzgcych.
W ciagu ostatnich kilku lat znalazt szerokie zastosowanie w $wiatowej produkcji zyw-
nosci dietetycznej i niskokalorycznej. Chociaz sktada sie on z dwoch aminokwasow,
nie mozna go zaliczy¢ do naturalnych $rodkéw stodzgcych, gdyz otrzymywany jest
metoda chemicznej syntezy. Jego kaloryczno$¢ wynosi 17 klJ/g, lecz z uwagi na wyso-
kg site stodzaca (180-200 razy stodszy od sacharozy) i minimalne ilosci potrzebne do
uzyskania pozadanej stodyczy produktow, uznawany jest za $rodek stodzacy bezkalo-
ryczny [3, 5]. Stabilnos¢ aspartamu jest determinowana jego strukturg chemiczng.
Trwatos¢ wigzan chemicznych obecnych w aspartamie zalezy w duzym stopniu od
warunkéw Srodowiska. Aspartam jest catkowicie stabilny i trwaty w Srodowisku o
wilgotnosci ponizej 8% [4],
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Harmonizujacy wplyw aspartamu na smak dostadzanych produktéw sprawia, iz
jest on wysoko ceniony w zywieniu. Jednakze w wysokich temperaturach i przy wyso-
kich wartodciach pH wiazania peptydowe i estrowe tatwo ulegaja hydrolizie. Niewta-
sciwa obrdbka, czy tez sposdb magazynowania mogg powodowa¢ wady koncowego
produktu; jest to jedna z przyczyn, z powodu ktorej zawarto$¢ aspartamu w zywnosci
musi by¢ regulamie sprawdzana przy opracowywaniu nowych metod obrobki, jak
rowniez przy rutynowej kontroli jakosci.

Literatura podaje rowniez, oprocz metody HPLC, spektrofotometyczne i miarecz-
kowe metody oznaczania aspartamu [, 6].

Celem pracy byto przystosowanie metody spektrofotometrycznej VIS, wykorzy-
stujacej jako wskaznik p-chloranil, do oznaczania aspartamu w produktach zywno-
$ciowych.

Material i metody badan

Materiat do badan stanowity:

1) koncentraty spozywcze stodzone aspartamem:

*  budyn $mietankowy,

= kisiel wisniowy,

» galaretka pomaranczowa,

2) stodzik w tabletkach.

Zawarto$¢ aspartamu w badanych produktach oznaczano metods spektrofotome-
tryczng [6]. Z artykulow spozywczych $rodek stodzacy ekstrahowano metanolem, w
temperaturze pokojowej, przez 15 min. Probki po ekstrakcji saczono przez saczek fat-
dowany, a nastgpnie metanol odparowywano w wyparce préozniowej. Pozostato$é po
odparowaniu przenoszono ilosciowo, za pomoca mieszaniny chloroform:metanol (1:1),
do kolb pomiarowych o poj. 50 cm® i uzupemiano do kreski ta sama mieszanina. Stad
do probowek kalibrowanych przenoszono po 0,675 cm® otrzymanego roztworu i do-
dawano po 1,5 cm’ dimetyloformamidu i p-chloranilu. Cato$¢ uzupeiano 1,4-
dioxanem do 12 cm’. Tak przygotowane roztwory inkubowano w tazni wodnej w tem-
peraturze 65°C, przez 30 min. Po ostudzeniu zawarto$¢ probowek uzupetniano do ob-
jetosci 15 cm® za pomoca 1,4-dioxanu. Absorbancje prob whasciwych mierzono spek-
trofotometrem dwuwigzkowym (Beckman, model 24) przy dlugosci fali A = 520 nm
wobec proby kontrolnej odczynnikowe;.

Krzywa wzorcowa (rys. 1) sporzadzano dla kazdej serii oznaczen jako zalezno$é
absorbancji od iloéci aspartamu zawartego w 15 cm®. Do obliczen wykorzystywano
réwnanie krzywej wzorcowej, a nastepnie po uwzglednieniu rozcienczenia wyrazano w
mg/100 g produktu.
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Rys. 1. Krzywa wzorcowa do oznaczania zawartosci aspartamu.
Fig. 1. Calibration curve for determination of aspartame.

Wyniki i dyskusja

Metodg najczesciej proponowang do oznaczania aspartamu, zalecang rowniez
w normach jest wysokosprawna chromatografia cieczowa (HPLC). Jednak aparatura
potrzebna do takich oznaczen jest bardzo droga, a stosowane odczynniki muszg by¢
najwyzszej czystosci. To wszystko sprawia, iz nie kazde laboratorium zaktadowe moze
sobie pozwoli¢ na posiadanie takiego sprzetu w swym wyposazeniu. Sytuacja ta wpty-
neta na podjecie poszukiwan metod, ktére mogtyby stuzy¢ w rutynowej kontroli jako-
§ci. W pracy podjeto probe wykorzystania spektrofotometrii w Swietle widzialnym
(VIS) do oznaczania aspartamu.

Otrzymane wyniki badan wstepnych przedstawiono w tab. 1.

Oznaczona tag metodg $rednia zawarto$¢ aspartamu w budyniu $mietankowym
wynosita 369 mg/100 g produktu, co stanowito 105% deklarowanego przez producenta
dodatku substancji stodzacej (3,5 kg aspartamu na 1000 kg produktu - informacja wta-
sna). W przypadku kisielu wisniowego obliczona $rednia zawarto$¢ aspartamu stano-
wita 151% deklarowanego przez producenta dodatku aspartamu (5,0 kg aspartamu na
1000 kg produktu - informacja wiasna) i wynosita srednio 757 mg/100 g produktu. W
galaretce pomaranczowej oznaczona $rednia zawarto$¢ aspartamu byta na poziomie
1910 mg/100 g produktu. Wynik ten stanowit 112% deklarowanego przez producenta
dodatku, ktory wynosit 1,7 kg aspartamu na 1000 kg produktu (informacja wiasna).
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Stodzik w tabletkach wykazat Srednig zawarto$¢ badanego $rodka stodzgcego na po-
ziomie 55,4 mg na 100 mg produktu, co réwniez przekraczato zawarto$¢ deklarowang
przez producenta (18-20 mg aspartamu w tabletce o masie 60-90 mg [2]).

Tabela 1
Zawarto$¢ aspartamu w badanych produktach.
Content of aspartame in investigated products.
Zawarto$¢ aspartamu / Aspartame content Odchylenie
Rodzaj produktu standardowe
Product miano min max $rednia Standard
deviation
Budyn $mietankowy mg/100 g 346 391 369 21.7
Kisiel wisniowy mg/100 g 723 777 757 29.8
Galaretka pomarariczowa mg/100 g 1903 1921 1910 9.9
Stodzik w tabletkach mg/100 mg 54 56 55 5.4

Odchylenia standardowe dla poszczeg6lnych produktéw wahaty sie w granicach
do 5,4 do 29,8 i stanowity 0,5 do 9,8 % wartoSci $rednich dla poszczegdlnych produk-
tach. Chociaz sg one do$¢ wysokie, to na ich podstawie mozna stwierdzi¢, iz zastoso-
wana w pracy metoda moze by¢ wykorzystywana do oznaczania aspartamu w niektoé-
rych produktach spozywczych typu koncentratow spozywczych, jak réwniez stodzi-
kéw. W celu uwiarygodnienia wykorzystywanej metody nalezy przeprowadzi¢ dalsze
oznaczenia aspartamu w produktach i porownac¢ je z metodg odniesienia, jaka jest
HPLC, proponowang w literaturze z uwzglednieniem norm dla produkéw stodzonych
aspartamem.

Podsumowanie

Uzyskane wyniki sugeruja, ze do oznaczania aspartamu w niektérych produktach
spozywczych moze by¢ stosowana metoda spektrofotometryczna. Ostatecznie jednak
jej uznanie wymaga walidacji z wykorzystaniem metody odniesienia, jakg jest HPLC.
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SPECTROPHOTOMETRIC EVALUATION OF ASPARTAME IN SELECTED
»,LIGHT” FOOD PRODUCTS

Summary

The aim of this study was to adjust a simple and fast method for aspartame content determination us-
ing VIS spectrophotometry. This method is based on the reaction of aspartame with 1,4-dioxan, dimethy-
loformamide and p-chloranil and the measurement of the colour complex absorbance. The experimental
material was aspartame sweetened food concentrates and a sweetener in tablets. The results of preliminary
work showed that the method used allows for fast and simple aspartame content evaluation in selected
food products. §8



