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ZYWNOSC FUNKCJONALNA I NAUKA O ZYWNOSCI FUNKCJONALNEJ -
PODSUMOWANIE DYSKUSJI PANELOWEJ

Zywnos$é funkcjonalng okresla sie w litera-
turze Swiatowej jako pozywienie, ktére przedtuza
nasze zycie i oddala czas nadejscia starosci, a my
przez to, ze je spozywamy wygladamy i czujemy
sie mtodo. Jednoczesnie trzeba zaznaczyé, ze jest
to zywnos$¢ szczegdlnie dla tych wszystkich, kt6-
rzy interesujg sie problematykg zywienia i jego
wptywem na organizm cztowieka i dzieki swojej
wiedzy mogg wybra¢ tego typu zywno$¢ sposrod
innej.

Motto tej konferencji w sposob poetycki i piekny wyraza nasze oczekiwania
zwigzane z zywnoscig funkcjonalng: jest to marzenie cztowieka o cudownym S$rodku
zapewniajagcym wieczng miodos$¢, mit Fausta, ktory gdzies w przysztosci ma sie spet-
ni¢. Ale ,,Zywno$¢ XXI wieku”, pod ktérym to wspdélnym hastem odbywa sie konfe-
rencja, cho¢ brzmi futurystycznie, oznacza w istocie nie mit przysztosci, ale rzeczywi-
stos¢ stojaca za progiem, rzeczywistos¢ w ktdrg wiasnie wchodzimy.

Dlatego problematyke zywnosci flinkejonalnej nalezy rozpatrywa¢ w kategoriach
realistycznych, konkretnie i krytycznie oceniajac jej stan obecny oraz perspektywy i
kierunki rozwoju.

Konferencja w zaprezentowanych referatach oraz posterach data szeroki przeglad
réznych aspektdw i szczegotowych zagadnien zwigzanych z zywnoscig funkcjonalna:
od charakterystyki surowcéw roznego pochodzenia i ich skfadnikéw o ,funkcjonal-
nych” wiasciwosciach poprzez ich fizjologiczne i psychologiczne oddziatywanie, pro-
blematyke wartosci odzywczej i jakosci mikrobiologicznej - az po perspektywy roz-
woju rynku zywnosci funkcjonalnej, mozliwosci i kierunki jej produkcji i praktycznej
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implementacji w zywieniu ludzi. Sprébujmy je podsumowaé. Zacznijmy od proby
sprecyzowania, co w istocie oznacza okreslenie ,,zywno$¢ funkcjonalna”? Etymolo-
gicznie jest to zywnos¢, ktdéra spetnia okreslone funkcje. Ale przeciez kazda zywnos¢
ze swej istoty spetnia funkcje dostarczania cztowiekowi energii i sktadnikéw, niezbed-
nych do jego rozwoju i utrzymania homeostazy. Nie bez znaczenia jest takze funkcja
atrakcyjnosci sensorycznej, ktéra skiania do spozycia okreslonej zywnosci, odgrywa
role w procesach przyswajania jej skladnikéw, a takze jest zrédtem psychologicznej
satysfakcji cztowieka, zwigzanej z zywieniem, waznej dlajego ogdlnego dobrostanu.

Zywno$¢ funkcjonalna (ZF) ma jednak oferowaé co$ wiecej ponad wymienione
funkcje. Cho¢ brak dotychczas miedzynarodowo i oficjalnie uzgodnionej definicji ZF i
istniejg réznice pomiedzy definicjami przyjetymi w réznych krajach, to istnieje zgoda
co do tego, ze zywno$¢ funkcjonalna to taka, ktéra oferuje okreslone dodatkowe ko-
rzysci zdrowotne, profilaktyczne i/lub terapeutyczne oprécz podstawowych funkcji
wymienionych wcze$niej (dostarczanie energii i sktadnikdw odzywczych).

Tak wiec gwoli scistosci nalezatoby nazywac jg raczej ,,zywnos$cig prozdrowotng”
(health promoting food). Jednakze w zakresie terminologii istnieje aktualnie znaczna
dowolnos¢. Uzywanych jest wiele innych terminéw bliskoznacznych lub réwnoznacz-
nych z ZF, rowniez grupy produktow, ktére moga wystepowaé pod wspélnym mianem
ZF nie sg sprecyzowane. Ogoblnie biorac ZYWNOSC FUNKCJONALNA jest aktual-
nie ,nosnym” okresleniem, chetnie stosowanym zaréwno przez jej producentéw jak i
w literaturze fachowej (cho¢ nie zawsze precyzyjnie).

Zaznaczy¢ nalezy, ze koncepcja ZF nie jest nowa, ale podana obecnie w ,,nowym
opakowaniu”. W istocie z prekursorami ZF mieliémy do czynienia juz znacznie wcze-
$niej, cho¢ sam termin jeszcze nie istniat. Produkty o obnizonej zawartosci ttuszczu,
cukru lub soli, o podwyzszonej zawartosci btonnika, witamin lub sktadnikéw mineral-
nych i inne podobne, naleza niewatpliwie do kategorii zywnosci funkcjonalne;j.

Ciekawe jest przeanalizowanie, jakie przyczyny spowodowaly obserwowane
obecnie narastajace zainteresowanie ZF i rozw0j jej koncepcji oraz ekspansji na rynku.
Jak sie wydaje, mozna je skupié¢ w trzech grupach:

1) wzrastajgca systematycznie wsrod konsumentdw Swiadomos$¢é zwigzku pomiedzy
zywieniem i stanem zdrowia;

2) dynamiczny rozwo6j wiedzy dotyczacej biologicznie aktywnych nieodzywczych
sktadnikdw zywnosci i ich fizjologicznego oddziatywania na organizm cztowieka;

3) sytuacja przemystu zywnosciowego w rozwinietych krajach Swiata: wobec braku
globalnego rozwoju, obserwowanego w poprzednich dekadach, przemyst szuka i
stara sie lansowac¢ nowe typy zywnosci, ktére mogtyby sie przyczyni¢ do zwieksze-
nia liczby i wolumenu produktow zywnosciowych na rynku, przyczyniajac sie do
zwiekszenia dochoddw przemystu.
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Whplyw zywienia na stan zdrowia cztowieka stat sie w ostatniej dekadzie nie tylko
przedmiotem wieloptaszczyznowych akcji oSwiaty zywieniowej i zdrowotnej prowa-
dzonej przez profesjonalistow, ale takze tematem szeroko (cho¢ nie zawsze fachowo) i
konsekwentnie popularyzowanym przez media. Wptyneto to niewatpliwie na zwiek-
szenie Swiadomosci zwigzku pomiedzy zywnoscia, zywieniem i zdrowiem u przeciet-
nego konsumenta na og6tjednak nie podniosto jego wiedzy w tym zakresie.

Stan wiedzy na temat biologicznie aktywnych nieodzywczych sktadnikéw zyw-
nosci w ostatnich dwdéch dekadach znacznie sie rozszerzyt, a dynamiczny rozwoj ba-
dan trwa nadal. Obserwujemy w literaturze fachowej istng ,,eksplozje” wszelkiego typu
badan w tym zakresie: in vitro, in vivo (na organizmach pierwotnych i zwierzetach
laboratoryjnych), a takze badan klinicznych i epidemiologicznych w rdznej skali.

Wiele z tych badan stato sie mozliwe dzieki postepom w analityce, umozliwiajg-
cym oznaczenie pojedynczych aktywnych biologicznie zwigzkdw, a takze w biochemii
preparatywnej, co pozwolito na uzyskanie tych zwigzkow w ilosciach niezbednych do
przeprowadzenia badan nad ich fizjologicznym i metabolicznym dziataniem. Syste-
matyczny przeglad tych zwigzkdw, w zaleznosci od typu ich oddziatywania, zostat
przedstawiony w referatach konferencyjnych.

Pomimo dynamicznego rozwoju i duzej liczby badan aktualny stan wiedzy o
»funkcjonalnych” sktadnikach zywnosci i ich oddziatywaniu ocenia sie jako daleki od
pelnego rozeznania. Systematyczny przeglad tych badan i uzyskanych wynikow, do-
konany przez grupy ekspertéw wykazat, jak wiele jeszcze pozostato do zrobienia.

1. W wielu przypadkach wyniki badan nie sgjednoznaczne. Wskazywane przyczyny
to: a) niestandardowos$¢ badanego materiatu (gdy stosowane sg surowce i produkty
zawierajgce czynne zwiazki, a nie one same), b) brak petnej kontroli zmiennych w
eksperymencie (np. zmiennosci innych sktadnikow diety doswiadczalnej, doboru i
kontroli grup w badaniach interwencyjnych lub epidemiologicznych lub itp).

2. Najczesciej przedmiotem badan jest oddziatywanie pojedynczych zwigzkéw biolo-
gicznie czynnych; prawie zupetnie brak jest badan dotyczacych efektdw ich wspét-
dziatania, wzglednie antagonizmow w stosunku do innych skiadnikéw pozywienia
- a przeciez dieta cztowieka jest zawsze ztozona, kompleksowa (z wyjatkiem wa-
runkoéw ekstremalnych, np. skrajnego niedozywienia).

3. StopieA poznania mechanizmu oddziatywania substancji biologicznie aktywnych
jest roézny: od udowodnionego jego rozpoznania, poprzez hipotezy prawdopodob-
nego oddziatywania, az do stwierdzenia zaobserwowanego efektu przy zupeinie
nieznanym jego mechanizmie.

4. Badania nad zwigzkami aktywnymi biologicznie majg w przewazajacej czesci cha-
rakter jakosciowy. Tylko w nielicznych przypadkach zdotano ustali¢ ich wartosci
progowe (najnizsze zawartosci w diecie przy ktérych uchwytny jest ich efekt biolo-
giczny). Niewiele jest takze ilosciowych danych okreslajagcych przedziaty w kto-
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rych ujawnia sie pozytywny efekt poszczegdlnych zwigzkow (jest to bardzo istotny
aspekt, poniewaz dla wielu z nich dawka optymalna i dawka toksyczna nie sg od
siebie odlegle). Te wartoSci muszg by¢ oczywiscie okreslone nie tylko w surowcu
lub produkcie, w ktérym dany zwigzek aktywny wystepuje, ale réwniez odniesione
do przecietnej dla danego kraju diety.

5. Biologiczne oddziatywanie aktywnych sktadnikow zywnosci jest gtownie badane w
powigzaniu z profilaktykg choréb uktadu krazenia i choréb nowotworowych.
Znacznie mniej rozpoznany jest ich wplyw na ewentualne zapobieganie innym
schorzeniom (jak osteoporoza, choroby reumatyczne, psychiczne i inne), stanowia-
cym obecnie powazne problemy epidemiologiczne, jak rdwniez na og6lny dobro-
stan cztowieka.

6. Bardzo niewiele jest takze danych, jak na zawarto$¢ i aktywno$¢ omawianych
zwigzkéw wptywa zréznicowanie surowca roslinnego, w ktdrym one wystepujg
(odmiana, warunki glebowe, czynniki klimatyczne, stan dojrzatosci rosliny w mo-
mencie zbioru), traktowanie surowca po zbiorze (czas i warunki przechowywania),
a takze procesy technologiczne. Wszystkie te czynniki w oczywisty sposob beda
wplywaé na to, czy spozywanie zawierajgcej je zywnosSci przyniesie spodziewany
pozytywny efekt dla zdrowia konsumenta.

Rzetelny i mozliwie kompletny stan wiedzy w przedstawionym wyzej zakresie
okreslany obecnie jako ,nauka o zywnosci funkcjonalnej” (functional food science)
jest niezbedna podstawa do dalszego rozwoju ZF, opracowania przez jej producentow
- zywnosci, ktora moze oferowac zdrowiu cztowieka znacznie wiecej, niz tylko okre-
$long ilos¢ energii i ,tradycyjnych” skfadnikdw odzywczych.

Jest on réwniez fundamentem do prawnych uregulowan dotyczacych rynkowych
produktéw zywnosciowych nalezacych do grupy ZF (jak dotad takie cato$ciowe praw-
ne uregulowania istnieja tylko w Japonii).

Zaznaczy¢ nalezy, ze nawet najbardziej kompetentna wiedza naukowcow i naj-
bardziej wyrafinowane produkty funkcjonalne na rynku nie poprawig stanu zdrowia
ludnosci, jesli dane o nich nie bedg systematycznie przekazywane konsumentom w
sposob jasny i zrozumiaty, rzetelny (oparty o udowodnione fakty i zaleznos$ci) oraz
spéjny (bez sprzecznosci przekazéw piynacych z réznych ,kompetentnych” gremiéw,
a dotyczacych tych samych zagadnien). Trzeba takze pamietaé, ze proces edukacji
konsumenta jest procesem dtugotrwatym, a ponadto nie przektada sie on automatycz-
nie najego zachowania w wyborze zywnosci.

Patrzac na ZF z perspektywy konsumenta nalezy uwzgledni¢ takze, ze musi by¢
ona atrakcyjna sensorycznie - inaczej nie ma szans szerszego rozpowszechnienia, a
tym samym wpiywu na zdrowie.

0g6lng konkluzjajaka mozna podsumowac referaty i dyskusje konferencji ,,Zyw-
no$¢ funkcjonalna” jest stwierdzenie, ze w Swietle obecnego stanu wiedzy zywnos$¢
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rozumiana jako zbior ,,funkcjonalnych” surowcow i produktéw utozony w racjonalna,
prozdrowotng diete moze stanowi¢ w przysztosci powazny czynnik ochrony i wspo-
magania zdrowia cztowieka oraz element jego og6lnego dobrostanu.

Na te diete powinny sie sktada¢ zarowno specjalne produkty z kategorii ,,zywno$¢
funkcjonalna”, jak i przede wszystkim surowce i produkty tradycyjne o znanej zawar-
tosci korzystnych dla zdrowia biologicznie aktywnych zwigzkéw, oferowanych nam
przez nature. Wymaga to dalszych intensywnych badan we wskazanych kierunkach
oraz wspotdziatania naukowcow, producentéw surowcdw i zywnos$ci oraz populary-
zatordw rzetelnej i aktualnej wiedzy o zywnos$ci i jej potencjale profilaktyczno-
zdrowotnym.
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