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ZYWNOSC REGIONALNA

Zwierzeta sie wypasajq, czlowiek je,
ale umie jes¢ tylko czlowiek inteligentny.
(A. Brillat- Savarin)

Geneza zywnosci regionalnej, zwiazanej z okre$lonym regionem kraju, narodem,
spotecznoscia i kultura, ma swoje korzenie w zamierzchlej przesziosei, gdy wyzywie-
nie opierato si¢ na samozaopatrzeniu ludnosci, a wiec wykorzystaniu dostepnych su-
rowcOw w celu przygotowania potraw. Ta poczatkowo skromna lista surowcow i arty-
kutéw zywno$ciowych ulegata wzbogaceniu w miare rozwoju kulturowego i cywiliza-
cyjnego ludnosci. W Polsce, ktora znajduje si¢ na skrzyzowaniu drog zachodu i
wschodu, pétnocy i potudnia istotny wplyw wywieraty tez ruchy migracyjne ludnosci.
To przeciez ze wschodu przyszio do nas stosowanie fermentacji mlekowej w prze-
tworstwie mleka i warzyw, z poludnia uprawa warzyw, z zachodu wypiek biatego
pieczywa, a z pdtnocy solenie ryb, wzbogacajac tym samym paletg Zywnosci, a row-
nocze$nie dajac nowe impulsy w tworzeniu regionalnych artykutéw zywnosciowych.

Zywnosé regionalna spowodowata w ostatnich latach, niewystepujace dotychczas
w tych rozmiarach, zmiany w gastronomii i réznorodno$¢ oferty rynkowej. Dzieje sig
to w wyniku gwattownego wzrostu globalizacji i migdzynarodowej wymiany towaro-
wej, wzmozonej migracji 1 mobilnoséci zawodowej ludnosci. Wptywa to coraz silniej
na codzienng dietg przecigtnego konsumenta. W ostatnim potwieczu mozna wiec byto
zaobserwowa¢ gwattowne usadowienie si¢ na polskim rynku zywnosci gotowych po-
traw regionalnych i narodowych np.: azjatyckich (chifiskie, wietnamskie), wloskich
(pizza), amerykanskich (burgery). Zywno$é regionalna przezywa renesans zaréwno w
gastronomii, jak i promocji turystyki wiejskiej oraz w migdzynarodowym obrocie to-
warowym.

Widzac w zywnosci regionalnej mozliwos$é zwigkszenia atrakcyjnej oferty ryn-
kowej oraz wzrostu eksportu zywnosci, ktory w tym przypadku ma znaczenie nie tylko
ekonomiczne, ale i promujace (stare powiedzenie — przez zotadek do serca), wladze i
organizacje spoteczne upatruja rowniez szans¢ w promocji naszego kraju i rozwoju
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tego rodzaju produkcji. Nalezy jednak zdac¢ sobie sprawg, ze bez opracowania techno-
logii i warunkéw standardowej produkcji wielkotowarowej poszczegolnych wyrobow
regionalnych, zamierzenia te nadal bgda zamykaty si¢ do pokazowych degustacji 1
incydentalnych drobnotowarowych dostaw. Za$ paleta polskich regionalnych produk-
toéw moze by¢ duza. To nie tylko przystowiowe juz oscypki, kietbasa krakowska, pie-
rogi czy kasza gryczana ale wiele, wiele innych produktow ktore czekaja na swoje
wtechnologiczne odkrycie”, aby moc towarzyszy¢ na potkach zagranicznych polskiej
wyborowej, zubrowce i szynce.

Zjawisko zywnosci regionalnej nie moze by¢ obce przemystowi zywnosciowemu,
ktory walczac o rynek zbytu musi by¢ uczulony na aktualne zainteresowania konsu-
menta. Sprawa nie jest tatwa — przed technologiem Zywnosci stoi trudne, ale i atrak-
cyjne zadanie opracowania takiego procesu produkcyjnego, aby na bazie przygotowy-
wanego w tradycyjnych warunkach domowych czy rzemies$lniczych, wyréb nic nie
tracit ze swej wartosci sensorycznej w warunkach wytworczych produkeji wielkotowa-
rowej. Temu trudnemu problemowi wyszedt naprzeciw Oddziat Matopolski Polskiego
Towarzystwa Technologéw Zywnoéci, organizujac konferencje po$wigcona Zywnosci
regionalnej (Krakow 16-17. 06. 2003), z ktorej materialty przedstawiamy w tym Su-
plemencie. Nie speniaja one wprawdzie w pelni oczekiwan nauki, przetwoércow 1 kon-
sumentoéw, jednak moga by¢ ciekawym materiatem wskazujacy na pewne elementy
ktére nalezy bra¢ pod uwagg w przyszlym rozwiazywaniu tego problemu i sadze, ze
tak nalezy oceniac¢ ten dokument.
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