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ZAWARTOSC OLOWIU I MIEDZI W MLEKU KROW
POCHODZACYCH Z GOSPODARSTW POLUDNIOWEGO PODLASIA

Streszczenie

'

W 200 prébach mleka pobranego od krow z‘gospbdarstw potudniowego Podlasia oznaczono zawar-
t0§¢ otowiu i-miedzi: Zawartoé¢ otowiu w: mleku byla zalezna od pory roku i rejonu badan. W okresie
zimowym mleko zawierato mniej olowiu (3,70 pg/kg) niz w okresie letnim (4,80 pg/kg). Mnigj otowiu
zawieralo mleko pochodzace z gospodarstw usytuowanych z daleka od drég szybkiego ruchu
(3,30 ng/kg), w poréwnaniu z mlekiem pochodzacym z gospodarstw zlokalizowanych wzdhuz -drogi
(5,20 png/kg). Stwierdzono réznice w zawarto$ci miedzi w mleku pomiedzy sezonami. Zima zawarto$é
miedzi wynosita 0,045 ug/kg i byla wyzsza niz latem (0,033 pg/kg). We wszystkich przebadanych pro-
bach mleka stwierdzono obecnosé otowiu w ilo§ciach nizszych od poziomu dopuszczalnego. .

Stowa kluczowe: mieko, ol6w, mied, gospodarstwo rolne.

Wprowadzeme

Sposrod wielu, czynnlkow chemlcznych powodujqcych skazenle 1 degradac_]q $ro-
dow1ska naturalnego powazne niebezpieczefistwo przedstawiaja toksyczne i szkodli-
we metale, jak: rtg¢, kadm, otéw, nikiel, miedz i inne. Kumulujac sig¢ w orgamzmach
rolin i zwierzat przechodza, zdaniem Dobrzanskiego i wsp. [2] oraz Gregi i Barowi-
cza [6], droga laficucha pokarmowego do organizmu cztowieka.

Mleko 1 jego przetwory, jako podstawowe zrodlo biatka zwierzecego, quqce sta-
ta pozyc_]ac w codziennej diecie czlowieka, powinno by¢ objete stata kontrola poziomu
tych pierwiastkow. Przeprowadzone w Polsce badania Wskazu_]ac na wystgpowanie tych
pierwiastkow w mleku, przy czym stopien ich koncentracji waha SlQ w szerokich gra-
nicach [3, 4, 5,7, 9, 17]. '

Celem badan byla ocena mleka pochodzqcego Z gospodarstw 1ndyw1dualnych po-
%udmowego Podlas1a pod wzglqdem zawartosm olow1u i mled21
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Material i metody badan

Materiat do badan stanowity préby mleka pochodzace z udoju calodobowego od
kréw pochodzacych z gospodarstw indywidualnych potudniowego Podlasia. Badania-
mi objeto 50 gospodarstw potozonych wzdluz drogi szybkiego ruchu Terespol — War-
szawa oraz 50 gospodarstw potozonych z daleka od drog szybkiego ruchu i nienarazo-
nych na wplywy skazef przemystowych. Probki mleka zbiorczego z kazdego gospo-
darstwa pobierano dwukrotnie: w okresie zimowym i letnim. Lacznie pobrano 200
prob mleka. Mineralizacje prob mleka §wiezego przeproWadzano w temp. 430-450°C
w piecu elektrycznym, po czym popi6t rozpuszczano w kwasie azotowym. SteZenie
olowiu i miedzi w roztworach oznaczano metoda atomowej spektrometrii absorpcyjne;
ETAAS. Poprawno$¢ metody sprawdzano analizujac réwnolegle z probami badanymi
certyfikowany material odniesienia, mleko w proszku CRM 063.

Wiyniki oznaczeh poddano ocenie statystycznej, stosujac dwuczynnikowa analize
wariancji, uwzgledniajaca wplyw sezonu i lokalizacji gospodarstw na zawarto$¢ oto-
wiu i miedzi w mleku. '

Wyniki i dyskusja

Srednia zawarto$¢ ofowiu w mleku, z calego materiatu doswiadczalnego, wynosi-
ta 4,30 pg/kg, przy wahaniach od 0,60 do 26,3 ug/kg (tab. 1) i byla zblizona do
stwierdzonej przez Popiotek i Krukowskiego [12] w mieku towarowym (3,0-4,2 pg/l)
oraz wyzsza od oznaczonej przez Litwinczuk i wsp. [8] w mleku z rejondw rolniczych
w 1. roku badan (2,7 pg/l). Wyzsza zawarto$¢ otowiu (0,005-0,024 mg/kg) w mleku
z wybranych rejonéw wojewddztwa katowickiego podaja Gorski i Nikodemska [5],
aw mleku kréw utrzymywanych w Legnicko-Glogowskim Okregu Miedziowym
(0,047-0,066 mg/l) — Monkiewicz i wsp. [10]. Wyzsza zawarto$¢ otowiu w mleku
surowym stwierdzili takze Migdzobrodzka i wsp. [9] ~ w mleku zlewniowym z terenu
Polski poludniowej (0,049 mg/l) oraz Gérska i Litwinczuk [3] w mleku zbjorczym
pochodzacym z 22 zlewni wojewddztwa siedleckiego (0,045 mg/l). Wystapily wysoko
istotne réznice w zawartosci otowiu w badanym mleku w zaleznosci od sezonu badan
i miejsca pobrania préb. W okresie zimowym mleko zawieralo mniej . olowiu
(3,70 pg/kg) niz w okresie letnim (4,80 pg/kg), a takze mniej otowiu zawierato mleko
pochodzace z gospodarstw usytuowanych z daleka od drég szybkiego ruchu
(3,30 ng/kg) niz mleko pochodzace z gospodarstw zlokalizowanych wzdhuz trasy Te-
respol — Warszawa (5,20 pg/kg). Podobne wyniki uzyskali Lipiec i Litwinczuk (7],
ktorzy stwierdzili wigksza zawarto$é olowiu w mleku pochodzacym z gospodarstw
potozonych w poblizu zaktadéw przemystowych (31,38 pg/l) i arterii komunikacyj-
nych (22,52 pg/l) niz w mleku pochodzacym z gospodarstw potozonych z daleka od
drég i terenéw przemystowych (13,63 pg/l). Ponadto autorzy ci stwierdzili najwigksza
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zawarto$¢ olowiu w mleku pobranym w czerwcu z gospodarstw zlokalizowanych przy
zakladach przemystowych. Jak podaja R. Popko i H. Popko [13] zanieczyszczenia
$rodowiska naturalnego otowiem pochodzace ze spalin samochoddéw osiagaja prze-
cigtnie 60%, za$ w niektorych aglomeracjach przemystowych warto$é ta sigga nawet
90% ogolnego zanieczyszczenia. Niezaleznie od miejsca pobrania mleka i sezonu ba-
dan, zawarto$¢ otowiu we wszystkich pobranych probach byta nizsza od poziomu do-
puszczalnego. Nalezy nadmienié, ze rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 stycz-
nia 2003 roku [15] zaostrza wymagania odno$nie dopuszczalnej zawartoéci otowiu
w mleku, do poziomu nie przekraczajacego 0,02 mg/ kg.

Tabela l

Zawartos$¢ otowiu w mleku surowym [pg/kg] w zaleznosci od pory roku i lokalizacji gospodarstw.
Lead content in raw milk [pg/kg] in dependence on the season and farm location. :

Lokalizacja gospodarstw Zima / Winter Lato / Summer 'Razem / Total
Localization of farms n X sd n X sd n X sd

Gospodarstwa I 50 | 38 | 1,80 | 50 | 28 | 1,58 | 100 |3,30%] 1,76
Farms [

Gospodarstwa Il 49 | 35 | 474 | 51 | 69 | 938 | 100 | 520 | 7,62
Farms I

Razem / Total 99 [370% | 330 | 101 | 4,80° | 6,00 | 200 | 4,30 | 5,60
Zakres / Range 0,80-16,5 1,1-26,3 0,80-26,3

Gospodarstwa I — potozone z dala od drég / Farms I - situated far away from the roads;

Gospodarstwa II — potozone wzdtuz drogi szybkiego ruchu / Farms II — situated along the dearway;

x — warto$¢ §rednia / mean value; sd — odchylenie standardowe / standard deviation;

A, B — wartosci $rednie w kolumnie i wierszu oznaczone réznymi literami roznig si¢ statystycznie istotnie
przy P £0,01;

A, B — mean values in the column and row denoted with different letters are significantly different at P <
0.01.

Badania te, jak rowniez wyniki badan innych autoréw [6, 7, 9, 17] potwierdzaja
fakt, ze gruczol mlekowy tworzy naturalng bariere biologiczna ograniczajaca przecho-
dzenie toksycznych pierwiastkow z organizmu krowy do mleka. Wedtug Pijanowskie-
go [11], okolo 90% spozytego przez krowy otowiu jest wydalane, ale cze$é wchionigta
gromadzi si¢ w organizmie, a takze przechodzi do mieka.

Srednia zawarto$¢ miedzi w badanym mleku wynosita 0,039 mg/kg (tab. 2) i byla
zblizona do poziomu miedzi w mleku zlewniowym z tego samego rejonu w 1994 roku
(0,0353 mg/kg) [4], a takze do $redniej zawarto$ci miedzi stwierdzonej przez Zmudz-
kiego 1 wsp. [17] w mleku zbiorczym z regionu zgorzelecko-bogatynskiego (0,04
mg/kg). Wyzsza zawarto§¢ miedzi w mleku wynoszaca od 0,0567 do 0,165 mg/l
stwierdzili Monkiewicz i wsp.[10] w Legnicko-Glogowskim Okrggu Miedziowym,
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Gorski i Nikodemska [5] w rejonie wojewodztwa katowickiego oraz Zapletal
i Bonczar [16] w rejonie Krakowa. Znacznie wyzsza zawarto$¢ miedzi, w mleku zbior-
czym, pochodzacym z woj. lubelskiego, podaja Bulinski i wsp. [1],- wahaia si¢ .ona w
granlcach od 0,191 mg/kg do 0,230 mg/kg.

Tabela 2

Zawarto$é miedzi w mleku Surowyin [mg/kg] w zaleznoéci od pory roku i lokalizaéji gospodarstw.
Copper content in raw milk [mg/kg] in dependence on the s€ason and farm location.

Lokalizacja gospodarstw Zima / Winter Lato / Summer Razem /Total
Localization of farms n X sd n X sd n X sd
Gospodarstwa [ 50 |0,055|0,018| 50 |0026]0008| 100 |0,040 | 0,02
Farms I : . ; . i
Gospodarstwa I 49 10035 | 0,013 | 51 | 0039 | 0025]| 100 | 0037 | 0,02
Farms IT _
, 0,045 s _
Razem / Total 99 A | 002 | 101 |0,033®| 0,02 | 200 | 0,039 | 0,02
Zakres / Range 0,016-0,135 0,009-0,166 0,009-0,166

Oznaczenia jak w tab. 1/ Denotation as Tab. 1.

Mleko z' okresu zimowego charakteryzowab si¢ wyzsza zawarto$ciag miedzi
(0,045 mg/kg) niz z okresu letniego (0,033 mg/kg). Jak wiadomo, miedz jest pier-
wiastkiem niezbednym do prawidlowego funkcjonowania i rozwoju organizmu, ale
zar6wno jej niedobdr, jak i nadmiar moze by¢ powodem licznych zaburzen w organi-
zmie [11]. Ponadto miedZ przyczynia si¢ do szybkiego utleniania tluszczu mleka
1 powstawania w nim niekorzystnych zmian sensorycznych. Wedtug rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z 2001 roku [14], zawarto$§¢ miedzi nie powinna byfa przekraczaé
0,5 mg/l mleka, natomiast rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 2003 roku [15] juz nie
okresla dopuszczalnego stgzenia miedzi w mleku.

Whioski

1. -Sredma zawarto$é olow1u w mleku zblorczym z gospodarstw pqudmowego Pod-
lasia wynosita 4,30 pg/kg, przy czym zawarto$¢ olowiu we wszystkich pobranych
probach mleka byta nizsza od poziomu dopuszczalnego. : oo

2. Wigksze stgzenie olowiu zawieralo mleko w sezonie letnim i z gospodarstw usy-

. tuowanych wzdhuz drogi szybkiego ruchu. .

3.  Srednia zawarto$¢ miedzi w mleku wynosita 0,039 mg/kg i byla zbhzona badz

znacznie nizsza-od podanej w literaturze. Wyzsza zawarto$cia miedzi charaktery-
- zowalo si¢ mleko w sezonie zimowym niz letnim.
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4. Nie stwierdzono istotnych réZnic w zawarto$ci mled21 w mleku w zalezno$ci od
lokalizacji gospodarstw.
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LEAD AND COPPER CONTENT IN THE MILK OF COWS COME
FROM THE FARMS OF SOUTHERN PODLASIE

Summary

The lead and copper content was determined in 200 milk samples collected from the farms of southern
Podlasie. The lead content in milk depended on the season and research region. During the winter period
the milk contained less lead (3.70 pg/kg) than in the summer period (4.80 ug/kg). Additionally, the milk
produced on the farms located far away from the motorways contained less lead (3.30 pg/kg) than the
milk coming from the farms situated along a road (5.20 pg/kg). Affirmed the differences in the copper
content in the milk between the seasons. The copper content in winter amounted to 0.045 ug/kg, and was

higher than the content in summer (0.033 pg/kg). In all the examined milk samples, the presence of lead in
the amount lower than the acceptable level was determined.

Key words: milk, lead, copper, farm.



