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Streszczenie

Badamaml objeto probki m1qsa i thuszczu pobrane z tusz 10 tucznikow, pochodzqcych z chowu maso-
wego W regionie srodkowo-wschodniej Polski.

W badaniach oznaczono 24 kwasy thuszczowe. Statystycznie istotnie najwyzsze zawartosci kwasow
nasyconych stwierdzono w sadle. Z kolei, najwigkszy udziat kwasow jednonienasyconych wykazano
w migéniu potbloniastym i najdtuzszym ledzwi, odpowiednio 57,92% i 56,74%, natomiast znacznie mniej
w thuszczu zapasowym (49,79% — sionina 42,97% — sadlo). Wielonienasyconych kwasoéw tluszczowych
na_lwu:cej stwierdzono w thiszezu zapasowym (sadlo 12,74%, stonina 12,74%).

Poréwnujac sklad kwaséw thiszczowych w dwdch badanych miedniach stwierdzono wyzszy udziat
kwaséw nasyconych w migsniu najdhuzszym ledzwi (36,98%). Analizujac kwasy jedno- i wielonienasy-
cone zaobserwowano odwrotna prawidtowo$¢, kwaséw tych bylo wiecej w miesniu potbtoniastym (odpo-
wiednio 57,92% i 7,64%). Wartosci te przekladaja si¢ na stosunek NNKT/NKT, ktory w przypadku mig-
$nia najdtuzszego ledzwi wynosit 1,7 a migsnia pétbtoniastego 1,9. Podobne tendencje stwierdzono odno-
$nie thuszczu zapasowego tzn. wyzsze zawarto§ci kwaséw nasycomych oznaczono w sadle (44,27%),
natomiast poziom kwaséw jednonienasyconych wyzszy byl w stoninie (49,79%). Nie stwierdzono istot-
nych réznic pomiedzy stoning i sadtem w ogdlnej zawartosci kwasdéw wieloniehasyconych. Stosunek
kwasow thuszczowych nienasyconych do nasyconych w thiszczu zapasowym wyniést odpowiednio 1,69
w stoninie i 1,26 w sadle. ‘

Stowa kluezowe: tuczniki, mie$nie, stonina, sadlo, kwasy ttuszczowe.

Wprowadzenie -

Doskonalenie §win w kierunku zwigkszania migsnoéci spowodowato znaczne ob-
nizenie zawartosci thuszczu $rédmie$niowego [2, 5]. Konsekwencja tego jest pogor-
szenie kruchosci, soczystosci i smakowitosci migsa, poniewaz cechy te sa dodatnio
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skorelowane z zawarto$cig tluszczu $rédmigéniowego [15]. Badania niektorych auto-
réw [3, 6] wskazuja na zalezno$¢ zwigkszania zawartoéci nasyconych kwasow thusz-
czowych wraz ze wzrostem ilo$ci thuszczu $§rddmiesniowego, a zmniejszania sie kon-
centracji wielonienasyconych kwasow ttuszczowych w migsie.

Obecnie w zywieniu czlowieka preferowane sa diety niskokaloryczne o mate;j
zawartosci nasyconych kwasoéw tluszczowych. [9]. Udowodniono bowiem istotny
zwiazek pomiedzy zachorowalno$cia ludzi na schorzenia naczyniowo-wiencowe, cu-

krzyce typu II, nowotwory a spozy01em thuszczow bogatych w kwasy tluszczowe na-
sycone [1, 14].

‘Celem pracy bylo oznaczenie sktadu kwaséw thiszczowych w migéniach: naj-
dtuzszym ledzwi i poétbloniastym oraz w ttuszczu zapasowym tj. sadle i stoninie tucz-
nikow.

Material i metody badan

Badaniami objeto probki migsa i thuszczu pobrane z tusz 10 tucznikéw, pocho-
dzacych z chowu masowego w regionie érodkowofwschodniej Polski. Uboju i rozbioru
na elementy zasadnicze dokonywano zgodnie z technologia obowiazujaca w przemy-
$le migsnym. W trakcie rozbioru technologicznego pobierano probki z migénia naj-
dhuzszego ledzwi, potbloniastego oraz sadla i stoniny do oznaczenia sktadu kwasow
thuszczowych. Rozdziatu kwaséw thuszczowych dokonywano za pomocg chromatogra-
fu gazowego Varian CG 3900 z detektorem p}omieniowo—jonizujqcym (FID) i kolum-
na kapilarng CP-Sil 88, stosujac program Star GC Workstation ver. 5.5.

Analize statystyczng wykonano w oparciu o jednoczynnikowa analize¢ wariancji,
a istotno$¢ roéznic pomigdzy sredmml zweryﬁkowano testem rozstqu Duncana stosu-
jac program SPSS/PC+.

Wiyniki i dyskusja

Wyniki oznaczania 24 kwasow ttuszczowych w probach migéni: najd}uzszego lg-
dzwi 1 potbloniastego oraz sadla i stoniny przedstawiono w tab. 1.

Z oznaczonych 24 kwaséw thuszczowych, statystycznie istotnie najwyzsze za-
warto$ci kwasow nasyconych stwierdzono w sadle. Wérod nich najwigcej bylo kwa-
sow Cjg do Cyg oraz Cigg. Wsrod nasyconych kwasow tluszczowych najwigkszy
‘udzial miat kwas Cis0. Podobna prawidlowo$¢ wykazali Sawosz [11] oraz Grela
i Pietryka [4]. Najwieksza jego zawarto$é odnotowano w sadle i wartoéé ta byta staty-
stycznie istotnie wyzsza w poréwnaniu z warto§ciami oznaczonymi w pozostatych
tkankach. Pomimo najwyzszego procentowego udziahu tej grupy kwasow w thiszezu
zapasowym, nie stwierdzono w sadle i stoninie kwasu C,,.. Stwierdzono go natomiast
w tkance mie$niowej, lecz w bardzo malych ilociach (migsien najdiuiszy ledzwi —
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0,015%, migsien poéibtoniasty — 0,017%). Najwigkszg zawarto$é kwaséw jednoniena-
syconych wykazano w migsniu péibloniastym i najdluzszym ledzwi, odpowiednio
57,92% 1 56,74%, natomiast znacznie mniejsza w thuszczu zapasowym (49,79% —
stonina, 42,97% - sadto). Wséréd kwasow jednonienasyconych najwigkszy udziat
w odniesieniu do wszystkich tkanek miat kwas Cig.;. Podobne spostrzezenia poczynili
Litwiniczuk i wsp. [8] oraz Lipinski i wsp. [7]. Statystycznie istotne roznice w zawarto-
$ci kwasu Cg,; stwierdzono pomigdzy tkanka migéni i thuszczem zapasowym. Najwig-
cej tego kwasu byto w migéniu pétbloniastym 53,47%, natomiast istotnie mniej w sa-
dle i stoninie, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze sadlo bylo tkanka, ktora zawierata tego
kwasu najmniej tzn. 40,11%. :

Wielonienasyconych kwasow tluszczowych najwiecej byto w thiszczu zapasowym
(sadto 12,74%, stonina ‘12,74%), co potwierdzaja badania przeprowadzone przez Li-
twiniczuk 1 wsp. [8]. W tkankach obu migéni kwasow tych bylo istotnie mniej i tak: w
mig$niu poélbloniastym 7,64%, w najdtuzszym ledzwi 6,17%. Pomimo najwyzszego
procentowego udziatu tej grupy kwasoéw w thuszczu zapasowym nie stwierdzono w sadle
i stoninie kwasu C;g4. Stwierdzono go natomiast w tkance mieéni, lecz w bardzo matych
ilosciach (migsien najdhuzszy ledzwi — 0,035%, miesiefh potbloniasty — 0,05%).

Poréwnujac sktad kwaséw thuszczowych w dwdch badanych miesniach stwierdzo-
no wyzszy udziat kwasoéw nasyconych w migsniu najdtuzszym ledzwi (36,98%). Staty-
stycznie istotne roznice stwierdzono w odniesieniu do kwasow: C4, Ci6, Cis, Cao. Przy
kwasach jedno- i wielonienasyconych zaobserwowano odwrotng prawidtowo$¢, zaréw-
no jednych, jak i drugich wigcej byto w migéniu pétbloniastym (odpowiednio 57,92%
17,64%). Wartosci te przektadajg sig na stosunek NNKT/NKT, ktory w przypadku mig-
$nia najdtuzszego ledzwi wynosit 1,7 a migénia pétbloniastego 1,9. Podobny stosunek
w odniesieniu do m. long. lumborum. i m. adductor v dziko§win oznaczyli Walkiewicz i
wsp. [13] — 1,85. Nalezy podkresli¢ ze thuszcz wewnatrzmigéniowy migsnia poiblonia-
tstego byt bardziej zasobny w kwasy nienasycone niz mig$nia najdhuzszego ledzwi. Ze
wzgledéw zdrowotnych jest to korzystne, gdyz narodowe programy edukacji antychole-
sterolowej zalecaja zwigkszenie spozycia kwasow nienasyconych [12].

Podobne tendencje stwierdzono odnosénie thuszczu zapasowego, tzn. wyzsze
wartosci kwasow nasyconych oznaczono w sadle (44,27%), natomiast poziom kwasoéw
jednonienasyconych byt wyzszy w stoninie (49,79%).

Nie stwierdzono istotnych roznic pomigedzy stoning i sadtem w ogdlnej zawarto-
$ci kwasow wielonienasyconych, chociaz poziom niektérych kwasow byt statystycznie
istotnie wyzszy w stoninie (Cyy0 — 0,477%, Cao3 — 0,073%).

Stosunek kwaséw tluszczowych nienasyconych do nasyconych w tluszczu zapa-
sowym wyniost odpowiednio: 1,69 w przypadku stoniny i 1,26 w odniesieniu do sadta.
Walkiewicz i wsp. [13], okreslili t¢ warto§é na poziomie 1,68, badajac stoning i sadto
dziko$win. '
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Whioski

1. Najwyzszy udzial kwaséw thuiszczowych nasyconych oraz wielonienasyconych
stwierdzono w tluszczu zapasowym tucznikéw, tj. w stoninie i sadle.

2. W tkance migéniowej istotnie wyzszy byt udzml jednonienasyconych kwasow
thuszczowych.

3. W tluszczu zapasowym nie stwierdzono obecnosci kwasow Cg.4 1 Cyy0, byly one
natomiast obecne w obu analizowanych migsniach, v

4. Bardziej korzystnym stosunkiem NNKT/NKT charakteryzowal si¢ miesien pot-
bloniasty w poréwnaniu z m. najdtuzszym ledzwi, a w przypadku thuszczu zapa-
sowego stosunek ten byt bardziej odpowiedni w stoninie.
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THE FATTY ACID CONTENT OF LONGISSIMUS L UMBOR UM AND SEMIMEMBRANOSUS
MUSCLES, AS WELL AS THE LARD AND BACKFAT OF FATTENERS FROM MASS
REARING IN THE LUBLIN REGION

Summary

The investigations included meat and fat samples taken from carcasses of 10 mass-reared fatteners in
the central- eastern part of Poland. As for 24 samples of acids taken, the highest values of saturated acids
were stated in the lard. The highest per cent fraction of monounsaturated acids was determined in the
longissimus lumborum and semimembranosus muscles: 57. 92% and 56.74%, respectively; a much lower
values were found in the stock fat: backfat: 49.79% and lard 42.97%. The highest level of polyunsaturated
fatty acids was stated in the stock fat (lard: 12.74%, backfat: 12.74%).

If comparing the content of fatty acids in the two analyzed muscles a hrgher proportion of saturated
acids was stated in the longissimus lumborum muscle (36.98%). As for mono- and polyunsaturated acids,
the situation was just contrary to this one: both acids showed hxgher values in the semimembranosus:
57. 92% and 7.64%, respectively. As for the longissimus lumborum muscle, the NNKT/NKT ratio
amounted to 1.7, and in the semimembranosus to 1.9. Similar tendencies were stated with regard to the
stock fat: higher values of saturated acids were found in the lard: 44.27% and the level of monounsatu-
rated acids was higher in the backfat: 49.79%. No significant differences were found between the lard and
the backfat with regard to the overall content of polyunsaturated acids. The unsaturated/saturated acids
ratio in the stock fat was 1.69 as for the back fat, and 1.26 as for the lard, respectively.

Key words: pigs, muscles, fatty acids.



