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KATARZYNA POLTOWICZ, JOLANTA CALIK, PIOTR PASCIAK,
DOROTA WOIJTYSIAK

WPLYW MASY CIAELA W DNIU UBOJU NA UDZIAL TLUSZCZU
I PROFIL KWASOW TEUSZCZOWYCH W MIESNIACH
PIERSIOWYCH I MIESNIACH NOG KURCZAT BROJLEROW

Streszczenie'

Celem badan bylo okreslenie wpltywu koficowej masy ciata na udziat thiszczu surowego i profil kwa-
séw thiszczowych w migsniach piersiowych i miesniach nég 42-dniowych kurczat brojleréw.

“Kurczeta ISA 215 odchowywano do 42. dnia zycia i zywiono jednakowymi, petnoporcjowymi mie-
szankami starter, grower i finiszer, przeznaczonymi dla kurczat rzeznych. W 42. dniu do§wiadczenia do
badan wybrano 30 kurczat wazacych 1,5; 2,0; i 2,5 kg, po 10 ptakow (5 kogutkow i 5 kurek) z kazdej
grupy wagowej. Po uboju i 24-godz. schlodzeniu tuszek w temp. +4°C oznaczono zawarto$¢ thuszczu
surowego oraz okreslono profil wyzszych kwaséw thuszczowych: C14 : 0, C16 : 0, C16 : 1, C18 : 0,
C18:1, C18 : 2n-6, gC18 : 3n-6, C18 : 3n-3, CLA, C20 : 0, C20 : 4n-6, EPA (C20 : 5n-3), DHA
(C22: 6n-3) w-migéniach piersiowych i mig$niach noég kurczat. Uzyskane wyniki zweryfikowano staty-
‘stycznie za pomoca analizy wariancji i testu Duncana.

Badania nie wykazaly wplywu masa ciala na poziom tluszczu surowego w miegsniach piersiowych i
miesniach nég 42-dniowych kurczat brojleréw. Z punktu widzenia konsumenta najkorzystniejszym skia-
.dem tluszczu charakteryzowaly si¢ miesnie piersiowe 2,0 kg kurczat ze wzgledu na najwyzszy udziat
kwaséw z rodziny n-3, w tym diugotaficuchowych nienasyconych EPA i DHA oraz kwasu arachidonowe-
go (C20:4), a takZe najwigkszy stosunek nienasyconych do nasyconych kwaséw tluszczowych. Najwyzszy

- poziom hipercholesterolemicznych nasyconych kwasoéw ttuszczowych stwierdzono w obydwu rodzajach
miesni u najgorzej rosnacych, 1,5 kg ptakéw. Pomiedzy mie$niami piersiowymi i mig$niami noég kurczat
wystapily istotne réznice w profilu wyzszych kwaséw thiszczowych.

Stowa kluczowe: kurczeta brojlery, masa ciata, kwasy tluszczowe, jako$§¢ miesa.

Wprowadzenie

Migso kurczat uwazane jest za bardziej warto§ciowe niz migso innych gatunkoéw
zwierzat ze wzgledu na niewielkie ottuszczenie. Jednak obok catkowitej zawartosci
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ttuszczu, kluczowa rolg¢ w diecie czlowieka odgrywa udziat poszczeg6lnych kwasow
ttuszczowych. W poréwnaniu z thiszczem ssakow, thuszcz drobiowy odznacza sig bar-
dziej pozadanym skladem, dzigki nizszemu udziatowi nasyconych kwasow thuszczo-
wych na korzy$¢ dtugotancuchowych kwasow nienasyconych [4, 6].

Znaczenie skladu tluszczu dla zdrowia czlowieka jest obecnie dobrze poznane.
Prozdrowotne dzialanie dtugotaficuchwych nienasyconych kwaséw thiszezowych pd-
lega na zmniejszaniu podatnosci organizmu na choroby nowotworowe i schorzenia
ukladu krazenia. Szczego6lna rolg odgrywa tu kwas arachidonowy C20 : 4 oraz kwasy
EPA (C20 : 5) i DHA (C22 : 6), biorace udzial w tworzeniu prostaglandyn odpowie-
dzialnych za syntezg cholesterolu i regulujacych prace miesni gtadkich [8]. Duze zain-
teresowanie wzbudza tez sprzgzony kwas linolenowy CLA ze wzgledu na dzialanie
przeciwnowotworowe i odchudzajace [6].

Metodom modyfikowania thuszczu w migéniach kurczat za pomoca réznych za-
biegéw zywieniowych po$wigcono wiele prac naukowych [6, 7, 8, 10]. Wyniki innych
badan wskazuja, ze poziom i skiad tluszczu w ciele ptakéw zmienia sie wraz z ich
wiekiem. Wedhig Siitd i wsp. [12], u starszych brojleréw wzrasta poziom thuszczu
sadetkowego oraz thiszczu surowego w tuszce. W miarg wzrostu i rozwoju organizmu
ptaka ustawicznym zmianom podlega réwniez catkowita zawarto$é tluszczu oraz
udzial wyzszych kwasoéw thuszczowych w mig$niach, przy czym szybkos¢ i kierunek
tych zmian uzaleznione sa od pochodzenia, ptci, wieku i tempa wzrostu kurczat [5].

Wspolczesne brojlery odchowywane sa zwykle do 6. tygodnia zycia, co p‘ozwala
im na osiagnigcie ok. 2 kg masy ciata. Jednak w kazdym stadzie sa osobniki, ktore
znacznie odbiegaja od $redniej w grupie, za$§ réznice pomigdzy najlizejszymi
1 najcigzszymi kurczgtami czesto przekraczaja 1 kg.

Opisywane w literaturze wyniki badan okreslajacych wptyw masy ciala na jako$é
migsa kurczat rzeznych dotycza zwykle ptakow o réznym pochodzeniu lub
o zroznicowanej diugosci odchowu. Brakuje natomiast informacji czy warto$¢ diete-
tyczna migsa drobiowego uzalezniona jest od réznic w indywidualnym tempie wzrostu
kurczat. ‘

Podjeto zatem badania, ktérych celem bylo okreslenie wptywu koncowej masy
ciala na udziat thuszczu surowego i profil kwaséw ttuszczowych w miesniach piersio-
wych 1 migsniach nég 42-dniowych kurczat brojlerow.

Material i metody badan

Jednodniowe pisklgta ISA 215 umieszczano w przedziatach o powierzchni
12,5m’ przy wielkoéci obsady wynoszacej 15 szt./m® i odchowywano do 42. dnia
zycia w standardowych warunkach $rodowiskowych. Ptaki-zywiono jednakowymi,
petlnoporcjowymi mieszankami starter, grower i finiszer zapewniajac im swobodny
dostep do paszy i wody.
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W 42. dniu do$wiadczenia do badan wybrano 30 kurczat (15 kogutkéw i 15 ku-
rek), wazacych 1,5, 2,0 oraz 2,5 kg. Ptaki te przydzielono do trzech grup, po 5 kogut-
kéw i 5 kurek w kazdej: grupa I — kurczgta o masie 1,5 kg; grupa IT - 2,0 kg; 1 grupa
" III — 2,5 kg. Po uboju i 24-godz. schlodzeniu tuszek w temp. +4°C pobierano prébki
miesni piersiowych i mig$ni nég, w ktdrych oznaczano zawartos¢ thuszczu surowego
oraz okreélano profil kwaséw thiszezowych: C14 : 0, C16 : 0, C16 : 1, CIR : 0,
C18:1, C18 : 2n-6, gC18 : 3n-6, C18 : 3n-3, CLA, C20 : 0, C20 : 4n-6, EPA
(C20: 5n-3), DHA (C22 : 6n-3). o

Poziom thuszczu surowego oznaczano metoda Soxleta wg PN-73/A-82111. Ana-
lize wyzszych kwasdéw thuszczowych wykonywano metoda chromatografii gazowej,
zgodnie z procedura ustalona w Centralnym Laboratorium Instytutu Zootechniki.
Udziat poszczegblnych kwaséw wyrazano w procentach w stosunku do sumy wszyst-
kich oznaczonych kwaséw thuszczowych.

Uzyskane wyniki zweryfikowano statystycznie za pomoca analizy wariancji
i testu Duncana.

~ Wyniki i dyskusja

Niezaleznie od masy ciala, mig$nie piersiowe 42-dniowych kurczat charaktery-
zowaly sie bardzo zblizonym poziomem thuszczu surowego (tab. 1.). Podobnie udziat
thiszezu w mieéniach nég nie wykazywat istotnych réznic statystycznych. Wystapila
_ natomiast tendencja do mniejszego othuszczenia migsni kurczat o Sredniej masie ciata
(2,0 kg).

Na istotna dodatnia korelacj¢ pomiedzy masg ciala a otluszczeniem tuszki wska-
zuja wyniki badah Y. Shan i Z.H. Shan [11]. Takze wg Bochno i wsp. [2] masa tuszki
jest dobrym wskaznikiem okre$lajacym zaréwno udzial thuszczu podskérnego, jak
i zawarto$é thuszczu w miesniach brojleréw. Poréwnujac udziat thuiszczu w migéniach
szybko- i wolno rosnacych odmian genetycznych kurczat Komprda i wsp. [5] wykazali
mniejsza sktonno$¢ do odkladania thiszczu u ptakéw o mniejszym potencjale wzrostu.

Badania potwierdzity znany fakt niZzszego udzialu thuszczu surowego
w migsniach piersiowych w poréwnaniu z miesniami nog [8]. Najwigksze roznice
w otluszczeniu obydwu rodzajéw migsni, wynoszace 2,66%, stwierdzono w grupie
najcigzszych (2,5 kg) ptakow. ' '

Badania nie wykazaly istotnego wplywu masy ciata na poziom kwasu palmityno-
wego (C16 : 0), oleinowego (C18 : 1), linolowego (C18 : 2), alfa-linolenowego (C18 :
- 3), arachidonowego (C20 : 4) oraz kwasu EPA w migéniach piersiowych i mig$niach
nog kurczat. Natomiast statystycznie potwierdzone roznice dotyczyly m. in. udziatu
- PUFA n-3 w mieéniach piersiowych 1,5 kg i 2,0 kg ptakéw. Najwyzszym udzialem
wielonienasyconych kwasow tluszczowych z rodziny n-3 i n-6 charakteryzowaty sig
migénie kurczat grupy II, z tendencja do korzystniejszego, mniejszego stosunku
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PUFAn-6/n-3 u ptakow cigzszych. Migsnie piersiowe najlzejszych (1,5 kg) kurczat cha-
rakteryzowaly si¢ najwyzszym udzialem hipercholesterolemicznych nasyconych kwa-
sOw thuszezowych C14 : 0 (P < 0,01) i C16 : 0. Udzial kwasu stearynowego (C18 : 0)
byl natomiast najwickszy w mig$niach piersiowych najlepiej przyrastajacych kurczat.
Najkorzystniejszy, z punktu widzenia konsumenta, skiad thiszczu stwierdzono w mie-
$niach piersiowych kurczat grupy II. Cechowat si¢ on najszerszym stosunkiem nienasy-
conych do nasyconych kwasow tluszczowych oraz najwyzszym udzialem EPA, DHA i
kwasu arachidonowego (C20 : 4). ' '

Podobnie, jak w przypadku migsni piersiowych, udzial nasyconych kwaséw
thiszczowych C14 : 01 C16 : 0 byl wigkszy w mig$niach ndg gorzej rosnacych kur-
czat. Natomiast poziom diugotancuchowych wielonienasyconych kwaséw EPA i DHA
w tych migéniach byl jednakowy i nie zalezal od masy ciala. Réznice w poziomie
kwasu stearynowego uzaleznione byly od pici kurczat. Wzrostowi masy kurek towa-
rzyszy! istotny wzrost jego udziatu, natomiast w migsniach nég kogutkéw odnotowano
tendencj¢ przeciwna. Poziom kwasu stearynowego w migsniach piersiowych 2,5 kg
kurek i kogutkéw roznit sig istotnie przy P < 0,01. Wyniki te sa odmienne od cytowa-
nych przez Leskanich i Noble 1997 [8], ktérzy nie zaobserwowali Zadnych rdznic w
profilu kwaséw thuszczowych migéni pomiedzy rézniacymi si¢ picia kurczetami.

Masa ciala kurczat istotnie wplynela na udziat sprzezonego kwasu stearynowego
(CLA). Najbogatszy w ten sktadnik okazal si¢ thiszcz z migéni nog kurczat Srednich,
apoziom CLA w migéniach nég kurczat wazacych 1,5 kg byl istotnie nizszy
(P <0,01).

Wedlug Komprda i wsp. [5] poziom PUFA w miegéniach nég kurczat brojlerow
wzrastat wraz z powigkszajaca sie z wiekiem masa ciafa, a tendencja ta utrzymywala
si¢ az do 60. dnia zycia. Po tym czasie nastgpowat spadek poziomu PUFA w mig-
$niach nog ciezkich, 91-dniowych kurczat. Podobny kierunek zmian zaobserwowano
w badaniach wlasnych u réznigcych sig masa ciata 42-dniowych brojlerow.

Nienasycone kwasy linolowy (C18 : 2n-6) i alfa-linolenowy (C18 : 3n-3) sa nie-
zbgdne do funkcjonowania organizmu ptaka i musza by¢ dostarczone w paszy. Inne
kwasy PUFA sa cze$ciowo syntetyzowane i nastepnie odkladane w tkankach. Kwasy
linolowy i alfa-linolenowy stuza m.in. jako prekursory pozostatych PUFA z rodziny n-
6 i n-3 [1, 9]. Najnizszy poziom kwasu linolowego oraz sumy PUFA n-3 i n-6
w migéniach najwolniej przyrastajacych, 1,5 kg ptakéw moze zatem $wiadczyé
o zaburzeniach w syntezie tych kwasdw w ich organizmach. k

W pordéwnaniu z mig$niami piersiowymi, bardziej otluszczone migénie nég cha-
rakteryzowaly si¢ nizszym udzialem nasyconych kwaséw thuszczowych (SFA), przy
wyzszym poziomie kwaséw nienasyconych (UFA). Istotnie wyzszym poziomem jed-
nonienasyconych kwaséw tluszczowych (MUFA) odznaczaly si¢ mieénie nég nato-
miast w migsniach piersiowych stwierdzono istotnie wyzszy poziom kwaséw wielo-
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nienasyconych (PUFA). Wyzszy poziom PUFA z rodziny n-6 i n-3 w mig$niach pier-
siowych stwierdzili takze w badaniach inni autorzy [5].

Thuszcz migéni ndg charakteryzowat sig korzystniejszym stosunkiem nienasyco-
nych do nasyconych kwasow - thuszczowych, natomiast bardziej pozadany stosunek
PUFA 3-6/n-3 stwierdzono w mig$niach piersiowych. Mniejsze odkladanie kwasow
z rodziny n-3 w migéniach piersiowych w poréwnaniu z mig¢§niami nég obserwowane -
bylo takze przez Hulon i wsp. [3].

Whioski

1. Roznice w masie ciata 42-dniowych kurczat brojleréw nie wplynely na ottuszcze-
nie migSni.

2. Ze wzgledu na NajwyZszy udziat PUFA n—3 oraz naJkorzystmerzy stosunek niena-
syconych do nasyconych kwaséw thiszczowych, najbardzie] pozqdanym dla kon-
sumenta sktadem thuszczu charakteryzowaty sig¢ migénie piersiowe 2,0 kg kurczat.

3. W migsniach najgorzej rosnacych, 1,5 kg ptakow stwierdzono najwyzszy poziom
hipercholesterolemicznych nasyconych kwaséw thiszczowych.

4. Migsnie piersiowe i migénie ndg kurczat réznity si¢ nie tylko poziomem thuszczu
surowego, ale takze profilem wyzszych kwasow tluszczowych.

Prace wykonano w ramach dziatalnosci statutowej 1Z, temat 1415.1.
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THE EFFECT OF A SLAUGHTER WEIGHT ON FAT FRACTION AND FATTY ACID
PROFILE IN BREAST AND LEG MUSCLES OF BROILER CHICKENS

Summary

This paper aimed at determination of the effects of final body weight on the crude fat fraction and
fatty acid profile in breast and leg muscles of 42-day-old broiler chickens.

'ISA 215 chickens were reared up to 42 days of age and identically fed complete diet mixes for broiler
chickens, which were called *starter’, ‘grower’ and ‘finisher’ mixes. On day 42 of the experiment, a total
of 30 chickens weighing 1.5 kg, 2.0 kg, and 2.5 kg were selected from each weight group (5 males and 5
females per group). After the slaughter and a 24-hour cooling of the carcasses at +4°C, we determined the
fraction level of crude fat and the profile of higher fatty acids: C14:0, C16:0, Cl16:1, C18:0, C18:1,
C18:2n-6, gC18:3n-6, C18:3n-3, CLA, C20:0, C20:4n-6, EPA (C20:5n-3), and DHA (C22:6n-3) in breast
and leg muscles of the chickens. The results were analysed statistically with the use of a variance analysis
and Duncan’s multiple range test.

The experiment did not show any effect of body weight on the level of crude fat in breast and leg
muscles of the chickens at the age of 42 days. From the consumer’s point of view, the breast muscles of
chickens weighing 2.0 kg showed the most beneficial fat composition because it contained a higher pro-
portion of n-3 acids including a long-chain, unsaturated EPA & DHA, and arachidonic acid (C20:4), as
well as because this fat type had the highest unsaturated / saturated acids ratio. The highest level of hyper-
cholesterolemic saturated fatty acids was found in the both muscle types in the chickens weighing 1.5 kg,
that appeared to grow at the poorest. There were significant dlfferences in the proﬁle of hlgher fatty acids
between the breast and leg muscles.

Key words: broiler chickens, body weight, fatty acids, and meat quallty 5(\



