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Streszczenie

Opakowanie produktu nie tylko zabezpiecza jego zawartos¢ przed zepsuciem, ale tez promuje wyrdb,
umozliwia identyfikowanie i odrdznianie produktow, transport oraz uzytkowanie. Oprocz wymienionych
funkcji opakowania aktywne moga przyczyniac si¢ do ograniczenia marnotrawstwa zywnosci. Szacuje sig,
ze w Unii Europejskiej generowane sg rocznie straty zywnosci na poziomie 89 min ton, przy czym
w gospodarstwach domowych marnotrawstwo szacowane jest na 38 min ton na rok. Celem badan byto
okreslenie roli opakowan aktywnych w ograniczeniu marnotrawstwa mig¢sa mielonego w gospodarstwach
domowych. Badanie przeprowadzono metoda zogniskowanego wywiadu grupowego bezposredniego.
Wynika z niego, ze opakowanie aktywne zastosowane do migsa mielonego miato niewielkie znaczenie
w decyzjach nabywczych konsumentow. Wazniejszym czynnikiem wplywajacym na decyzje o zakupie
okazaly si¢: cena i jako$¢ produktu. Badani twierdzili, ze opakowania aktywne nie zagrazaja zdrowiu
konsumentow, a zastosowane techniki przedtuzania okresu trwatosci nie wptywaja niekorzystnie na jako$¢
samego produktu i nie czynig go jednoczes$nie zagrozeniem dla zdrowia. Zaobserwowano brak akceptacji
wérod badanych dla znaczacego wzrostu ceny migsa w opakowaniu z modyfikowang atmosferg w stosun-
ku do migsa sprzedawanego ,,na wage”. Opakowanie aktywne, mimo ze wyglada atrakcyjnie i1 spetnia
swoja funkcje, nie jest obiektem zainteresowania respondentow w momencie zakupu produktow mig-
snych. Ze wzgledu na wydluzanie terminu przydatnosci do spozycia zapakowanego produktu moze si¢
jednak przyczynia¢ si¢ do ograniczania strat Zywnosci zarowno na poziomie gospodarstw domowych, jak
i catego procesu dystrybucji.
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Wprowadzenie

Zdaniem Halesa [11] opakowanie jest elementem zintegrowanym z produktem,
zabezpieczajacym jego zawarto$¢ przed zepsuciem (a tym samym przed obnizeniem
wartosci uzytkowej), promujgcym wyrob oraz umozliwiajgcym identyfikowanie i od-
roéznianie produktéw, ich przemieszczanie i skladowanie oraz uzytkowanie. Wsrod
licznych funkcji, ktore pelnig opakowania do zywnosci, na szczegdlng uwage zastuguje
funkcja ochronna zawartosci przed czynnikami zewngtrznymi, ktore mogg mie¢ nicko-
rzystny wplyw na zapakowany produkt. Opakowanie to réwniez zabezpieczenie przed
uszkodzeniami mechanicznymi, zniszczeniem czy utratg swiezosci, ktore moga wyklu-
czy¢ produkt z obrotu handlowego. Opakowanie musi zatem spetnia¢ szereg wymagan
zwigzanych z wytrzymato$cig i szczelnoscig [5]. Funkcja marketingowo-informacyjna
jest istotna przede wszystkim ze wzgledu na konieczno$¢ komunikacji producenta
z konsumentem. W okresie dominacji sklepow wielkopowierzchniowych samoobstu-
gowych i dyskontow opakowanie staje si¢ czgsto jedynym nosnikiem informacji.
Ksztalt, barwa, grafika i wielko$¢ opakowania sprawiajg, ze konsument jest w stanie
rozroznic¢ poszczego6lne marki i szybko podja¢ decyzje [14, 17, 20, 30].

Wazna zaleta opakowan jest dostarczenie finalnemu nabywcy informacji o skta-
dzie produktu, jego pochodzeniu i wartosci odzywczej. Zaspokojenie potrzeby konsu-
menta dotyczacej otrzymania wystarczajgcych informacji jest kluczem do porownan
miedzy konkurujacymi produktami [11]. Funkcja logistyczna jest silnie zwigzana
z funkcja ochronng. Odpowiednio skonstruowane, wytrzymate opakowania zbiorcze
o odpowiednich ksztattach i rozmiarach usprawniaja magazynowanie, kompletowanie
1 dystrybucje towarow [5].

Funkcja ekologiczna zwigzana jest z procesem decyzyjnym konsumentow doty-
czacym obcigzenia dla srodowiska w wyniku wytworzenia produktu i usuwania jego
niewykorzystanych pozostalosci, rowniez opakowan. Podejscie do ekologii nie moze
skupia¢ si¢ na samym gospodarowaniu odpadami, recyklingu czy wykorzystaniu mniej
niebezpiecznych dla srodowiska materialdow. Bardzo istotne jest podej$cie do procesu
produkcyjnego i wybieranie technologii niskoodpadowych lub bezodpadowych oraz
zarzadzanie w sposob pozwalajacy na ograniczenie lub wyeliminowanie nadmiarow,
ktore moga pozosta¢ niewykorzystane [24].

Robertson [30] zwraca uwage na jeszcze jedng funkcje wspotczesnych opakowan
— wygode. Dla komfortu uzytkowania i lepszego wykorzystania produktu, a nastgpnie
ponownego wykorzystania opakowania bardzo wazne sg jego rozmiary, ksztatt i spo-
sob otwierania. Optymalny rozmiar opakowania nalezy zapewni¢ zwtaszcza produk-
tom, ktére po otwarciu w kréotkim czasie moga ulec zepsuciu. Konsument oczekuje, ze
zakupiony wyrdb spozyje w catosci, a w przypadku gdy opakowanie jest zbyt duze,
jego czes$¢ prawdopodobnie si¢ zmarnuje [11].
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Konsumenci XXI wieku sg coraz bardziej swiadomi i wymagajacy. Oczekuja
zywnos$ci $wiezej, wysokiej jakosci, bez dodatku konserwantow, o atrakcyjnym wy-
gladzie 1 o jak najnizszym stopniu przetworzenia [17, 18]. Tradycyjne opakowania
majg zapewni¢ produktom pasywng ochron¢ przed uszkodzeniem i zagwarantowac
mozliwie dlugg trwalos¢. Opakowania aktywne pozwalajg podtrzymaé maksymalnie
dtugo swiezos¢, zachowac niezmienne walory jakosciowe, zagwarantowaé bezpieczen-
stwo produktu i jego warto$¢ odzywcza [24, 28]. Opakowania aktywne zdefiniowano
jako ,,systemy, ktore (w wyniku dzialan chemicznych, fizycznych i biologicznych)
aktywnie zmieniajg warunki srodowiska panujace wewnatrz opakowania w celu prze-
dhuzenia terminu przydatnosci do spozycia oraz zachowania wyjsciowej jakosci 1 wia-
$ciwosci sensorycznych zywno$ci” [28]. Do tego typu pakowania uzywane sg materia-
ty, ktore ze wzgledu na swoj specyficzny sktad moga pochtania¢ substancje
wydzielane przez zywnos¢ lub emitowaé zwigzki pozwalajace zachowac niezmienng
$wiezos¢ 1 wydtuzy¢ trwatos¢ produktu.

Marnotrawstwo zywnosci — skala, przyczyny

Wedtug raportu FAO [8], na §wiecie marnuje si¢ ok. 1,3 mld ton Zywnosci rocz-
nie. Calkowita produkcja rolna (na cele zywno$ciowe i niezywnosciowe) wynosi na-
tomiast 6 mld ton, zatem straty wynosza ponad 20 %. Straty zywnos$ci w Polsce osza-
cowano na 9 min ton rocznie, z czego ponad 2 mln ton marnuje si¢ w gospodarstwach
domowych. Wigcej zywnosci w Europie marnuje si¢ tylko we Francji, w Wielkiej Bry-
tanii, Niemczech i w Holandii. Najczgsciej marnowanymi produktami sg: nabiat, owo-
ce, warzywa, pieczywo i migso. Kraje cztonkowskie UE generuja rocznie straty na
poziome 89 mln ton zywnosci. Gospodarstwa domowe odpowiadajg za marnotrawstwo
38 min ton zywnosci i sg zrodtem 42 % strat w calym tancuchu zywnosciowym w UE
(produkcja — 39 %, ustugi zywieniowe — 14 %, sprzedaz detaliczna i hurtowa — 5 %).
Polskie gospodarstwa domowe marnujg 22,8 % zywnosci [13].

W badaniach przeprowadzonych przez Millward Brown w 2013 r. [7] na zlecenie
Federacji Polskich Bankéw Zywnosci 39 % respondentéw przyznato, ze zdarza im sig
wyrzuca¢ zywno$¢, najczesciej z powodu przeoczenia terminu przydatnosci do spozy-
cia lub zbyt duzych porcji positkow. Ponadto ankietowani czgsto marnujg zywnos$¢ ze
wzgledu na zakup zlego jakosSciowo produktu, niewtasciwe przechowywanie, brak
pomystu na wykorzystanie sktadnikow czy zakup zbyt duzej ilosci produktéw. Najcze-
Sciej wyrzucanymi przez badang grupe produktami byly: owoce, warzywa, wedliny,
pieczywo i jogurty, a wiec produkty, ktore najszybciej ulegaja zepsuciu [7].

W badaniach przeprowadzonym przez Bilska i wsp. [2] wérod 209 osob w wieku
18 - 55 lat, zamieszkatych w wojewddztwie mazowieckim, ponad potowa ankietowa-
nych (62 %) przyznala, ze zdarza im si¢ wyrzuca¢ zywnos$¢. Najczestszym powodem
jej wyrzucania byto przeoczenie terminu przydatnosci do spozycia (68 % odpowiedzi).
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Ponad 10 % jako powod podato niewtasciwe przechowywanie zywno$ci oraz zbyt
duze zakupy (odpowiednio: 151 13 %). Ponad potowa ankietowanych najczesciej wy-
rzucala pieczywo, a ponad 1/3 — warzywa, jogurty i owoce. Co dziesigty ankietowany
przyznat, ze wyrzucal migso. Ponad potowa ankietowanych (52 %) deklarowata, ze
przygotowuje liste zakupow, a ponad 1/3 (35 %) robi to czasami. Blisko 3/4 osob
(72 %) odpowiedziato, ze zawsze odpowiednio planuje porcje podczas przygotowania
positkow, a niemal 1/4 ankietowanych (23 %) deklarowala, ze czasami planuje odpo-
wiednig ilos¢. Jedynie 5 % ankietowanych twierdzito, ze nie mys$li o odpowiednim
porcjowaniu zywno$ci. Niemal potowa ankietowanych (41 %) deklarowala przygoto-
wywanie z niespozytej zywnosci innych potraw. Prawie 1/3 ankietowanych (27 %)
takg zywno$¢ wyrzuca, jedna czwarta 0sob — mrozi, a 5 % zadeklarowato dokarmianie
zwierzat.

Zdaniem Beretta i wsp. [1] wlasciwe zaplanowanie zakupoéw pozwala uniknaé
kupowania zbyt duzych ilosci Zywnosci oraz ogranicza korzystanie z promocji, ktore
czesto powoduja, ze konsumenci siegaja po niepotrzebne produkty. Jak twierdza Cle-
ment i wsp. [6], wickszo$¢ decyzji o zakupie produktéw konsumenci podejmuja dopie-
ro w sklepie pod wptywem réznych impulséw. Skutkiem takich niezaplanowanych
i duzych zakupow w wielu przypadkach moze by¢ marnotrawstwo zywnos$ci. Niedo-
stosowanie zakupow do potrzeb konsumenta, nieodpowiednie przechowywanie, przy-
gotowywanie i porcjowanie potraw wskazali konsumenci jako istotne powody marno-
wania zywno$ci w gospodarstwach domowych [27].

Badania przeprowadzone w Finlandii w 2010 roku wsréd 380 gospodarstw do-
mowych wykazaly, ze 7 % z zakupionego migsa, ryb i jaj jest marnowane. Do naj-
czestszych przyczyn wyrzucania nalezato: splesnienie (29 %), przekroczenie terminu
przydatnosci do spozycia (19 %), przygotowywanie w ilosci przekraczajacej potrzeby
(13 %) [16].

Wedlug badan zrealizowanych przez Waste & Resources Action Programme [35]
w Wielkiej Brytanii ponad 22 % zywnoS$ci zakupionej przez gospodarstwa domowe
zostaje zmarnowane, z czego przynajmniej 14 % nadawatoby si¢ do spozycia, a roczna
finansowa strata przypadajgca na gospodarstwo domowe wynosi ok. 480 funtow.

Na podstawie badan przeprowadzonych w USA w 2008 r. stwierdzono, ze naj-
wigksze straty w handlu i w gospodarstwach domowych dotyczyty: migsa, drobiu, ryb
(tacznie 41 %), warzyw (17 %), produktow mlecznych (14 %) [4]. Buzby i wsp. [3]
oszacowali straty w handlu na poziomie 10 %. Zdaniem badaczy gtowna przyczyna
strat byto magazynowanie zbyt duzych ilosci towaru. Inne dane amerykanskie sg po-
twierdzeniem, ze ponad 10 % zywnosci przeznaczonej do handlu zostaje wyrzucone
[10].

Wsrod podstawowych czynnikow wptywajacych na marnowanie Zywnosci
w handlu nalezy wymieni¢: nieefektywny tancuch dystrybucji, nieracjonalne zarzadza-
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nie zapasami, normy handlowe i strategie marketingowe. Utrzymywanie zbyt wyso-
kich stanéw magazynowych moze skutkowaé¢ uptywem terminu przydatnosci do spo-
zycia 1 konieczno$cig utylizacji takich produktéw. Kolejnym czynnikiem majacym
posredni wplyw na marnowanie zywnos$ci sg strategie marketingowe przekonujgce
konsumenta do zakupu wigkszej liczby sztuk za nizsza cen¢. Sprawiajg, ze kupuje on
wigcej produktéw niz w danym momencie potrzebuje. Sprzedaz wyrobow z bliskim
terminem przydatnosci do spozycia dziala podobnie — konsument zachecony nizsza
ceng nabywa wigcej dobr niz faktycznie potrzebuje i zazwyczaj nie jest w stanie ich
wykorzysta¢ [29].

Celem pracy byto okreslenie roli opakowan aktywnych w ograniczeniu marno-
trawstwa mi¢sa mielonego w gospodarstwach domowych.

Material i metody badan

Do zrealizowania celu badan wykorzystano technike zogniskowanego wywiadu
grupowego bezposredniego (FGI — z ang. Focus Group Interviews), w ktorym wzigto
udziat 10 os6b. Wywiad ten odrdznia si¢ wysokim stopniem koncentracji uwagi re-
spondentow na ustalonym problemie (w tym przypadku — ograniczenie marnotrawstwa
zywnosci). Badania tego typu sa szczegélnie uzyteczne przy rozwiazywaniu proble-
mow diagnostycznych, wskazujgcych przyczyny zjawisk [9, 31]. Podstawowym kryte-
rium doboru uczestnikéw bylo spozywanie przez nich mielonego migsa wieprzowego.
Dyskusja odbyta si¢ pod kierownictwem moderatora i przebiegata zgodnie z opraco-
wanym scenariuszem, zawierajacym glowne zagadnienia do dyskusji. W badanej gru-
pie przewazali mezczyzni (6 0sOb) oraz osoby z wyzszym wyksztatceniem (9 osob),
z czego 5 0sob posiadato wyksztalcenie zwigzane z rynkiem zywnosci. Uczestnicy
reprezentowali dwie grupy wiekowe: 19 - 24 lata (5) oraz 25 - 35 lat (5).

Wiyniki i dyskusja

Badani zadeklarowali, ze $rednio 2 - 3 razy w tygodniu spozywaja mig¢so wie-
przowe w roznej postaci. Zwykle dokonujg zakupéw w sklepach samoobstugowych.
Wsrdd najczesciej kupowanych produktow spozywcezych respondenci wymienili: pie-
czywo, nabial, migso surowe i przetworzone, owoce i warzywa, sery zotte i biate. Sg to
produkty, ktore z natury majg niedtugi termin przydatnosci do spozycia i zazwyczaj
sprawiajg problemy z przechowywaniem, szczegdlnie jesli porcje sg zbyt duze. Zda-
niem badanych najtrudniejsze w przechowywaniu sg owoce 1 warzywa, nabial,
a w szczegdlnosci migso, niezaleznie od gatunku i stopnia przetworzenia.

Bardzo wazna dla badanych byta funkcjonalno$¢ opakowan. Zwracali oni uwage
na mozliwo$¢ wielokrotnego otwierania i zamykania, materiaty z jakich wykonane jest
opakowanie 1 z czego wynika jego lepsza uzytecznos$¢ i wytrzymatos¢. Uczestnicy
podkreslali cechy opakowan, ktére niewatpliwie sg determinantg zakupu produktow.
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Najwazniejsza byla wygoda uzytkowania i ochrona produktu. Niektorzy z badanych
zwracali uwagg na prezentacj¢ produktu, grafike opakowania oraz mozliwos$¢ ponow-
nego wykorzystania. W badaniach ankietowych przeprowadzonych w 2011 roku
w grupie ponad 300 respondentow wykazano, ze wplyw wygladu opakowania jest
istotny lub bardzo istotny w kazdej grupie wickowej [25]. Uwaza si¢, ze opakowanie
stato si¢ obecnie ,,niemym” sprzedawca, pelnigcym oprocz funkcji informacyjnej takze
istotne funkcje promocyjne [17].

Warto odnotowac, ze kobiety biorgce udziat w badaniu wskazaty, ze projekt gra-
ficzny opakowania jest bardzo istotny. Jak wynika z udzielonych wypowiedzi, w przy-
padku niektérych produktéw jest on czynnikiem majgcym najwickszy wptyw na decy-
zje o zakupie. Odpowiedzi uczestnikow dyskusji potwierdzaja wyniki polskich
i zagranicznych badan, w ktorych autorzy zwracajg uwagg na szczegdlng rolg koloru
i grafiki w decyzjach nabywczych konsumentow. Stoma i Kapusta [32] stwierdzili, ze
kolor stuzy do wyroznienia produktu i stworzenia wizerunku marki.

Niektorzy z badanych uznali, Zze opakowanie jest malo istotnym czynnikiem
w momencie podejmowania decyzji o zakupie, wskazujac, ze najwicksza role przy
wyborze odgrywa cena i sktad produktu, jakos¢ oraz wielko$¢ porcji. Podobne wyniki
uzyskali Popowicz i Lesiow [28] w badaniu przeprowadzonym w 2012 roku, podczas
ktorego ankietowani jako gtowne determinanty wyboru produktu wskazali jakos¢
(45 %), ceng (25 %) 1 sktad produktu (19 %).

Wsrod uczestnikow badania 4 osoby zadeklarowaty, ze znajg pojecie ,,opakowa-
nie aktywne”. Nalezy zaznaczy¢, ze s to osoby z wyksztalceniem w dziedzinie nauk
0 Zywnosci, a wigc wiedz¢ na ten temat zdobyli w toku studiow.

Wiedza przecigtnych konsumentéw na temat opakowan aktywnych jest niewielka.
W badaniach przeprowadzonych w 2012 roku na grupie 100 respondentow wykazano,
ze z terminem ,,opakowanie aktywne” nie spotkato si¢ 62 % respondentow [26]. Nie-
mal identyczne wyniki dotyczace znajomos$ci omawianych opakowan wsréd konsu-
mentéw otrzymano w badaniach przeprowadzonych w 2012 roku, w ktérych 61 %
respondentéw stwierdzilo, ze nigdy nie spotkato si¢ z terminem ,,opakowanie aktyw-
ne”. Co wiecej w toku tych samych badan wykazano, ze 40 % ankietowanych zdobyto
wiedze o innowacyjnych opakowaniach na studiach lub w szkole [28]. Uczestnicy
dyskusji poproszeni o wskazanie przyktadow produktow, do ktérych mozna zastoso-
waé opakowania aktywne, wymieniali w wigkszosci trafnie owoce i warzywa, migso
swieze, ryby.

Badani twierdzili, ze opakowania aktywne nie zagrazajg zdrowiu konsumentow.
Uwazali rOwniez, ze zastosowane techniki przedtuzania okresu trwatosci nie wptywaja
niekorzystnie na jakos¢ samego produktu, nie czynigc go jednocze$nie zagrozeniem
dla zdrowia. Wydaje si¢, ze opinia konsumentéw o bezpieczenstwie produktow spo-
zywczych pakowanych z wykorzystaniem opakowan aktywnych jest silnie uzalezniona
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od wyksztalcenia 1 doswiadczen zawodowych. W badaniach przeprowadzonych wsrod
losowo dobranych respondentéw z wojewddztwa pomorskiego w 2012 roku zaledwie
24 % ankietowanych uznalo opakowania aktywne za bezpieczne dla zdrowia [26].
Bardziej zblizone do badania autorskiego wyniki uzyskata Lisinska-Kusnierz [21].
W tym przypadku grupa ankietowanych sktadata si¢ z 48 przedstawicieli podmiotow
zwigzanych z branza opakowan. Jedynie 12 % respondentéw uznato aktywne systemy
pakowania za niebezpieczne dla zdrowia. W omawianym zogniskowanym wywiadzie
grupowym tylko 1 osoba wskazata, ze ma watpliwosci co do obojetnosci tego typu
opakowan dla zdrowia konsumentow.

Zaledwie jedna z badanych 0s6b zwrdcita uwage na bardzo wazny problem mar-
notrawstwa zywnoS$ci. Zauwazyla, ze stosowanie opakowan aktywnych jest niezbedne,
aby minimalizowaé straty zywno$ci na poziomie tancucha dystrybucji, szczegdlnie
w miastach o duzej liczbie ludnosci, gdzie sklepy samoobslugowe wypieraja z rynku
mate sklepy osiedlowe. Warto zauwazy¢, ze sieci detaliczne maja dhugi tancuch dys-
trybucji ze wzgledu na duza liczbe placowek w réznych lokalizacjach. I tak od momen-
tu wyprodukowania do momentu ekspozycji w szafach chtodniczych w sklepie uptywa
kilka dni. Mozliwos¢ wydluzenia okresu trwatosci migsa bez konieczno$ci mrozenia
od kilku do kilkunastu dni, dzigki zastosowaniu opakowan aktywnych, wydaje si¢
rozwigzaniem bardzo waznym i pozytecznym, ograniczajacym straty i sprawiajacym,
ze produkt trafia do konsumenta z zachowaniem odpowiedniej jakosci [28].

Badani w toku dyskusji stwierdzili, ze w przypadku punktow sprzedazy, w kto-
rych produkt mozna naby¢ zaro6wno ,na wage” jak i paczkowany, prawdopodobnie
jego sprzedaz w opakowaniach aktywnych bytaby nieduza z powodu wyzszej ceny.
Pig¢ osob deklarowalo, Zze nie zamierza placi¢ wyzszej ceny za produkt jedynie ze
wzgledu na dluzszy termin przydatnos$ci. W uzasadnieniu podali mozliwo$¢ zamroze-
nia produktu, co ich zdaniem nie wptywa na jego smak po obrébce termicznej, a co
najwazniejsze, pozwala zatrzymac¢ rozw6j mikroflory patogennej. Jak podaja Jedrzej-
czyk i Swiderski [15], produkty zamrozone i prawidtowo przechowywane sg trwate
pod wzgledem mikrobiologicznym. Ponadto w przypadku wielu produktéw spozyw-
czych zamrazanie umozliwia zachowanie w znacznym stopniu naturalnych wlasciwo-
$ci 1 wartosci odzywczej produktu.

Niektérzy z badanych zadeklarowali jednak, ze sa w stanie zaptaci¢ wigcej za
opakowanie aktywne, wiedzac, ze wydtuzy ono okres przydatnosci do spozycia. Za-
znaczyli w czasie dyskusji, Zze cena nie powinna by¢ duzo wyzsza. Jednak Popowicz
1 Lesiow [28] podaja, ze zastosowanie aktywnego systemu pakowania zwicksza jednak
ceneg opakowania nawet o 100 %.

Zaledwie jedna osoba zwrdcita uwage na to, ze takie opakowanie zapewnia wy-
sokg jako$¢. W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze w przypadku migsa mielonego zapa-
kowanego u producenta w atmosferze ochronnej, konsument ma pewno$¢, ze produkt
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az do momentu zakupu i otwarcia opakowania znajduje si¢ w kontrolowanych warun-
kach, oczywiScie przy zachowaniu odpowiednich zalecen, tj. utrzymania tancucha
chlodniczego i szczelno$ci opakowan. Szczelnosé opakowania konsument moze ocenié
w momencie zakupu, natomiast co do zachowania warunkoéw chtodniczych moze jedy-
nie bazowac na zaufaniu do oferenta produktu.

Wszyscy badani stwierdzili, ze najwazniejsze dla nich w przypadku zakupu migsa
paczkowanego sg takie informacje, jak: data pakowania lub przydatnosci do spozycia
oraz zawarto$¢ substancji konserwujacych. Doktadnie te dwie informacje powtarzaja
sic w wypowiedziach kazdego z uczestnikow dyskusji. Podobnie w badaniach prze-
prowadzonych przez Krasnowska i Salejde [19] w 2009 roku najwazniejszg dla kon-
sumentow informacja byta data minimalnej trwatosci lub przydatnosci do spozycia.
Taka odpowiedz niezaleznie od miejsca zamieszkania wskazato $rednio 20 % ankieto-
wanych. Rowniez w innych badaniach ankietowych przeprowadzonych w grupie 712
respondentéw w 2011 roku wykazano, ze termin przydatnosci do spozycia jest bardzo
wazng informacjg w momencie dokonywania zakupow dla 93 % ankietowanych [23].

Wilson 1 wsp. [33] stwierdzili, ze przeoczenie przez konsumentéw terminu przy-
datnosci do spozycia w duzym stopniu jest zwigzane z marnowaniem Zywnosci.
W badaniach Bilskiej i wsp. [2] zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (92,4 %) de-
klarowata, Zze zwraca uwagg na termin przydatnosci do spozycia podczas dokonywania
zakupow. Jednoczesnie nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze niemal 2/3 respondentow
wskazato jako powod marnotrawstwa zywnosci w domu przeoczenie terminu przydat-
nosci do spozycia. Powodem tego moga by¢ zbyt duze zakupy, w wyniku ktérych kon-
sumenci nie s3 w stanie spozy¢ produktow zywnosciowych w zalecanym przez produ-
centa terminie, jak rowniez zakup zywnosci o zbyt krotkim terminie przydatnosci.
Natomiast Mena 1 wsp. [22] zauwazyli, ze sze$¢ z siedmiu produktow nalezacych do
najczesciej marnowanych ma okres przydatnosci do spozycia krotszy niz dwa tygo-
dnie. Zdaniem Halloran i wsp. [12] zmnigjszenie marnotrawstwa Zywnosci w gospo-
darstwach domowych mozna uzyska¢ dzigki projektowaniu inteligentnych opakowan
do przechowywania $wiezej zywnosci przez dtuzszy czas przy jednoczesnym zaspoko-
jeniu réznych potrzeb konsumentow dotyczacych np. wielko$ci porcji.

Whioski

1. Dokonany przeglad literatury wskazuje na wiele roznych funkcji opakowania pro-
duktu. Jako element zintegrowany z produktem, czesto niezbedny, dajacy mozli-
wos$¢ dostarczenia wyrobu do finalnego nabywecy, jest bardzo istotnym ogniwem
w transporcie, magazynowaniu i dystrybucji. Wraz z rozwojem handlu samoobstu-
gowego konieczne stato si¢ poszukiwanie nowych rozwigzan pozwalajacych na
wydtuzenie okresu trwalosci produktéw §wiezych i ograniczanie ich strat. Odpo-
wiedzig przemyshu opakowaniowego bylo wprowadzenie opakowan aktywnych,
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ktére przez swoje specyficzne wlasciwosci sprawiajg, ze termin przydatnosci do
spozycia znacznie si¢ wydtuza. Do rozpoznania zostalo jednak postrzeganie tych
dziatan przez konsumenta.

2. Przeprowadzone badanie wykazato, ze wiedza badanych konsumentéw na temat
aktywnych opakowan zywnosci jest ograniczona. Opakowanie aktywne, mimo ze
wyglada atrakcyjnie i spelnia swojg rolg, nie jest obiektem zainteresowania re-
spondentéw w momencie zakupu produktow migsnych. Wazniejszym czynnikiem
wplywajacym na ich decyzj¢ o zakupie s3: cena i1 jako$¢ produktu. Najwazniej-
szymi informacjami dla konsumentow sg: sktad produktu, obecno$¢ substancji do-
datkowych oraz data przydatnosci do spozycia. Wydaje si¢ zasadnym przeprowa-
dzenie edukacji konsumentow w zakresie roli i znaczenia opakowan aktywnych
w zachowaniu jako$ci produktu, a w szczegoélno$ci wskazanie na aspekt ograni-
czania marnotrawstwa migsa na poziomie gospodarstwa domowego.

3. Zaobserwowano brak akceptacji badanych dla znaczacego wzrostu ceny migsa
w opakowaniu z modyfikowang atmosfera w stosunku do migsa sprzedawanego
,»ha wage”. Dotychczasowe nawyki zwigzane z przechowywaniem tego typu pro-
duktow sprowadzaja si¢ do mrozenia, ktoére zapewnia najdluzszy okres przecho-
wywania. Ponadto przy obecnej dostepnosci sklepow spozywczych, szczegolnie
w wigkszych miastach, nie zauwazajg oni potrzeby dluzszego przechowywania
migsa.

4. Przedstawione powyzej czynniki pozwalaja stwierdzi¢, ze opakowania aktywne
odgrywaja niewielka rolg w decyzjach nabywczych gospodarstw domowych.
W dystrybucji ich wykorzystanie jest niemal niezbedne dla zachowania dostgpno-
$ci migsa réznego rodzaju, szczegolnie w sklepach samoobstugowych. Ponadto, na
co rowniez zwroécili uwage badani, stosowanie tych opakowan przy obecnych tren-
dach w handlu detalicznym moze w znaczny sposoéb ogranicza¢ straty zywnos$ci
wynikajace z krotkiego terminu przydatnosci do spozycia.
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THE ROLE OF ACTIVE PACKAGES IN RESTRICTING WASTE OF MEAT IN HOUSEHOLDS
Summary

Product packaging not only protects its utility value against deterioration but it also promotes the
product, allows the identification and differentiation of products, transport and use. Additionally to those
functions, the active packaging may contribute to reducing food waste. It is estimated that annually losses
of food generated in the European Union are at a level of 89 million tonnes, while the household waste is
estimated to be 38 million tonnes per year. The objective of the study was to determine the role of active
packaging in reducing minced meat waste in households. The study was conducted using a focus group
direct interview. The study showed that the active packaging used for minced meat was of little relevance
to consumers taking purchasing decisions. More important factors to impact the purchasing decision were
the price and the quality of the product. The respondents interviewed say the active packages do not en-
danger consumer health, and the techniques applied to prolong shelf-life of food do not negatively impact
the quality of the product and, at the same time, do not render it dangerous to health. It was reported that
the interviewed did not accept any substantial increase in the prices of meat packed in modified atmos-
phere packages compared to the prices of meat sold ‘by weight’. Although the active meat package has an
attractive appearance and serves its purpose, respondents are not interested in it at the moment of purchas-
ing meat products. However, because of a longer shelf life of the packaged product, the active package
may contribute to reducing food loss both at the level of household and the entire distribution process.

Key words: food waste, active packaging, households, minced meat
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