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Streszczenie

Porzeczka czarna jest ro$ling uprawiang ze wzgledu na smaczne owoce, ktore spozywa si¢ w formie
$wiezej 1 przetworzonej. Owoce sa cennym skladnikiem diety ze wzgledu na duza zawarto$¢ zwiazkow o
dziataniu prozdrowotnym, jak: witamina C, zwiazki fenolowe, sktadniki mineralne. Paki, liscie i nasiona
porzeczki czarnej to mato znane zrodlo zwiazkoéw bioaktywnych o wlasciwosciach prozdrowotnych i
leczniczych. W tradycyjnej medycynie wykorzystuje si¢ paki, liScie i nasiona porzeczki w leczeniu niekto-
rych choréb. Wspoélczesne badania naukowe potwierdzaja korzystne dziatanie tych dotychczas niedoce-
nianych czeséci roéliny porzeczki czarnej. Glownymi zwigzkami bioaktywnymi zawartymi w pakach po-
rzeczki czarnej sg olejki eteryczne, w tym weglowodory i terpeny. Olejki z pagkow charakteryzuja si¢ silng
aktywnoS$cig przeciwbakteryjna i przeciwgrzybowa. Kolejng grupa substancji bioaktywnych sa zwiazki
fenolowe, wsrdd ktorych wystepuja gtownie rutyna, epikatechiny i kemferole. Substancje te nadaja pakom
wlasciwosci przeciwutleniajace i przeciwzapalne. Olej z nasion porzeczki czarnej moze by¢ dobrym zré-
dlem nienasyconych kwaséw tluszczowych i tokoferoli, zwlaszcza a-tokoferolu. Wystepuja w nim takze
sterole znane z przeciwmiazdzycowej i przeciwnowotworowe]j aktywnosci Wyciagi z nasion czarnej po-
rzeczki zawieraja duzo pozadanych sktadnikow biologicznie aktywnych, jak zwiazki fenolowe i polisacha-
rydy, glownie galaktany. Ekstrakty z liSci ze wzgledu na duza zawartos¢ roznorodnych zwigzkow fenolo-
wych i olejkéw eterycznych maja wlasciwosci przeciwutleniajace. LiScie porzeczki czarnej maja
unikatowy sktad kwasow tluszczowych o potencjalnej aktywnosci przeciwnowotworowej, przeciwzapal-
nej i przeciwdrobnoustrojowej. W lisciach stosunek zawartosci potasu do sodu jest wysoki, co wyjasnia
moczopedne dziatanie napardw z lisci. W pracy podano przyklady zastosowania pakow, nasion i lisci.
Celem publikacji bylo usystematyzowanie wiedzy o prozdrowotnych zastosowaniach ekstraktow z tych
SUTOWCOW.
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Wprowadzenie

Porzeczka czarna (Ribes nigrum L.) pochodzi z obszarow Europy i Azji o umiar-
kowanym klimacie. Swiatowa produkcja czarnych porzeczek wedtug International
Blackcurrant Association wynosi 177 + 225 tys. ton rocznie. Polska z produkcja ok.
110 + 150 tys. ton rocznie jest liderem i niezaleznie od roku owoce czarnej porzeczki
stanowig ponad 55 % $wiatowe]j produkcji [34]. Owoce te sa wartosciowym sktadni-
kiem diety, sa niskokaloryczne, bogate w substancje bioaktywne i sktadniki mineralne
[15]. Zawierajg tatwo przyswajalne cukry, stosunkowo duzo kwasdéw organicznych,
jak: cytrynowy, jabtkowy, bursztynowy, salicylowy, pektyny, zwigzki: fosforu, potasu,
wapnia, magnezu, zelaza, manganu, sodu, boru, jodu i witaminy: A, B, C, K, PP [16].
Znaczne ilo$ci antocyjanow, ktore sg nagromadzone przede wszystkim w skorce, nada-
ja dojrzatym jagodom intensywng ciemng barwg. W porzeczkach czarnych stezenie
zwigzkow fenolowych, w tym antocyjanéw i innych flawonoidow, jest znacznie wyz-
sze niz w wielu innych owocach. Wigkszo$¢ publikacji na temat prozdrowotnych wta-
Sciwosci czarnej porzeczki dotyczy surowych owocoéw i réznych produktéw z nich
otrzymywanych. Bogactwo sktadnikow sprawia, ze owoce i ich przetwory majg wielo-
rakie dziatanie prozdrowotne. Spozywane sg gtownie w celu wzmocnienie uktadu od-
pornosciowego, zmniejszenia ryzyka otylosci 1 zmniejszenia ryzyka przewlektych cho-
rob dietozaleznych, np. chorob uktadu krazenia, cukrzycy [33]. Owoce czarnej
porzeczki wykazujg silne dziatanie przeciwzapalne, przeciwutleniajace i przeciwdrob-
noustrojowe. Wyniki badan in vivo wskazuja na terapeutyczny potencjal produktow
z owocOw czarnej porzeczki w odniesieniu do nadcisnienia tetniczego i innych chordb
zwigzanych z uktadem krazenia, kamicy nerkowej, neuropatii cukrzycowej, nowotwo-
réOw 1 chorob neurodegeneracyjnych [13]. Prozdrowotne dzialanie owocoOw czarnej
porzeczki zwigzane jest z wystepowaniem w nich zwiazkéw o dziataniu przeciwutle-
niajgcym, ktore obnizajg stres oksydacyjny powodowany przez wolne rodniki tlenowe,
stymuluja aktywno$¢ enzymoéw odpowiedzialnych za ich usuwanie (dysmutazy ponad-
tlenkowej i peroksydazy glutationowej) i przeciwdziataja oksydacyjnym modyfika-
cjom czasteczek budujacych komoérki (DNA, lipidy, biatka) [14]. Dzieki duzej zawar-
tosci przeciwutleniaczy ekstrakty z owocéw moga by¢ pomocne w zapobieganiu
i leczeniu chorob o wolnorodnikowej etiologii oraz choréb nowotworowych [22]. Eks-
trakty z owocow czarnej porzeczki majg takze dzialanie przeciwwirusowe [27]. Zawar-
tos¢ sktadnikow prozdrowotnych w porzeczce czarnej w znacznym stopniu zalezy od
genotypu, chociaz wptyw na nig majg réwniez warunki wzrostu [16]. Analiza sktadu
chemicznego lisci, pgkdw 1 nasion porzeczki czarnej potwierdzila, ze podobnie jak
owoce, takze 1 te czgsci rosliny zawierajg cenne sktadniki i moga by¢ zroédtem bioak-
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tywnych produktow naturalnych wykorzystywanych w codziennej diecie, produkcji
nutraceutykow, zywnosci funkcjonalnej, kosmetykow [17, 20, 26, 28]. Wiedza na te-
mat sktadu i prozdrowotnych efektoéw wywieranych przez bioaktywne substancje za-
warte w nasionach, lisciach i pgkach nie jest tak powszechna jak znajomo$¢ wlasciwo-
$ci owocoOw.

Celem pracy byl przeglad literatury i usystematyzowanie wiedzy na temat sktadu
chemicznego i1 oddziatywania pakoéw, lisci i nasion porzeczki czarnej na organizm
cztowieka oraz omoéwienie mozliwosci ich zastosowania.

Paki porzeczki czarnej (Ribis nigri folliculos germinaret) — skladniki bioaktywne
i zastosowanie

Paki roslin dla celow terapeutycznych stosowano juz w starozytnosci w Indiach
w medycynie ajurwedyjskiej i w Europie w Grecji, a w $redniowieczu przez Paracelsu-
sa. W polowie XX wieku zaczela si¢ rozwijaé gemmoterapia — dziat fitoterapii wyko-
rzystujacy czesci roslin zawierajace tkanki merystematyczne, w tym paki lisciowo-
kwiatowe. W pakach zawarta jest wicksza réznorodnosc i ilos¢ substancji czynnych niz
we w pelni uksztattowanych czg$ciach rosliny [7].

Paki porzeczki czarnej gromadzg olejki eteryczne, uwalniajg lotne zwigzki aroma-
tyczne o silnie terpenowym zapachu. W oleju uzyskiwanym z pakéw czarnej porzeczki
zidentyfikowano ok. pi¢¢dziesieciu lotnych zwigzkéw. W skladzie przewazaly weglo-
wodory (38 + 55 %) i utlenione terpeny (ok. 30 %) [8]. Substancje wystgpujace w naj-
wyzszych stezeniach to: a-pinen (1,6 + 5,4 %), sabinen (1,9 + 38,4 %), 6-3-karan (13,0
+ 50,7 %), B-fellandren (2,9 + 18,0 %), terpinolen (6,6 ~ 11,9 %), terpinen-4-ol (0,9 +
6,6 %), B-kariofillen (3,8 + 10,4 %), i a-humulen (0,2 + 4,1 %) [9].

Najlepsza pora zbioru pakow jest okres poznej zimy 1 wezesnej wiosny, a oleje
o najwigkszej zawarto$ci terpenéw pozyskiwano z materialu zebranego w styczniu.
W kwietniu wraz z rozwojem pakow ilos¢ sktadnikow aromatycznych zmniejszata si¢
od 2 do nawet 50 razy w porownaniu z innymi okresami zbioru (grudzien - kwiecien).
Olejki eteryczne z pakoéw porzeczki czarnej miaty bardzo silne dziatanie hamujgce
wzrost mikroorganizmow, ograniczaly wzrost bakterii Acinetobacter, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginoasa i Staphylococcus aureus [24]. Ethordevi¢ i wsp. [9] po-
twierdzili te obserwacje — olejki eteryczne z pgkéw porzeczki czarnej uzyskane w wy-
niku destylacji z parg wodng charakteryzowaly si¢ szerokim spektrum aktywnosci
przeciwbakteryjnej 1 przeciwgrzybowej. Grzyby byly bardziej wrazliwe niz bakterie,
gdyz ich wzrost hamowany byt calkowicie przy znacznie nizszych stezeniach olejkow
eterycznych. Do catkowitego zahamowania przyrostu grzybni zastosowano znacznie
nizsze stezenia olejkow w poréwnaniu z komercyjnymi antybiotykami [9]. Olejki ete-
ryczne z pakéw w stanie uspienia zbierane w marcu sg takze stosowane w przemysle
kosmetycznymi jako substancje wzmacniajace aromat i sktadnik perfum [25].
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Paki porzeczki czarnej sg bogatym zrodlem polifenoli [30]. Nabrzmiate paki ze-
brane w marcu zawieraly najwigcej zwigzkow polifenolowych. Sposréd wykrytych
substancji w wysokich stezeniach wystepowaly (-)epikatechina, rutyna, 3-O-glukozyd
kemferolu, 3-O-glukozyd izoramnetyny, 3-B-D-O-glukozyd kwercetyny, kwercetyna
1 kwas chlorogenowy. Sposrod wymienionych substancji fenolowych w pgkach domi-
nowaly rutyna, epikatechiny i kemferole, za$ zawarto$¢ kwasu chlorogenowego byta
bardzo mala przez caly sezon wegetacji. Tabart [28] porownat zdolnosci przeciwutle-
niajgce pakow, lisci oraz owocoOw czarnej porzeczki i potwierdzit, ze paki zawieraty
wiegcej polifenoli 1 innych przeciwutleniaczy niz dojrzate jagody.

W medycynie naturalnej paki z porzeczki czarnej stosowano w leczeniu chordb
zakaznych [13]. W badaniach naukowych potwierdzono przeciwbakteryjne dziatanie
ekstraktow z pakow i mtodych pedoéw w stosunku do szczepow Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa i Bacillus subtilis, a takze przeciwgrzybo-
we wobec Aspergillus niger 1 Candida albicans [24]. Substancje zawarte w pakach
maja dziatanie przeciwzapalne. Wyciag z pakdw porzeczki czarnej stosowano przez
trzy miesigce u trzydziestu pacjentow z reumatoidalnym zapaleniem stawow. Stan ich
zdrowia poprawit si¢ tak, ze mozna bylo zmniejszy¢ dawki niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych [19].

Nasiona porzeczki czarnej (Ribis nigri semina)

Nasiona porzeczki czarnej sg gtéwnym produktem ubocznym powstajagcym pod-
czas produkcji soku. Zawierajg one $rednio 20,3 % biatka oraz 14,8 % ttuszczu, 55,8 %
sacharydow, 1,6 % popiotu [23].

Olej z nasion porzeczki czarnej zawiera duzo pozadanych sktadnikow odzyw-
czych, jak: kwas y-linolenowy, kwas o-linolenowy i kwas stearydynowy [18:4(n-3)].
Catkowita zawarto$¢ kwasow tluszczowych zalezy od genotypu porzeczki czarnej
i wynosi 14 + 23 % suchej masy nasion [25]. Zawarto$¢ kwasu y-linolenowego wynosi
11 + 19 % catkowitej ilosci kwasow tluszczowych, kwasu stearydynowego — 2 + 4 %,
za$ kwasu a-linolenowego — 10 + 19 %. Kwasy tluszczowe nienasycone powinny by¢
statym elementem diety czlowieka, dlatego olej z nasion porzeczki czarnej moze by¢
ich doskonatym zZrodtem. Na uwage zastuguja korzystne proporcje zawartosci kwasow
n-6 1 n-3 wynoszace jak 4 : 1 [32]. Poréwnano wptyw suplementacji olejem z nasion
porzeczki i olejem rybnym na lipidogram kobiet. Suplementacje¢ prowadzono codzien-
nie w dwoch czterotygodniowych cyklach w ilosci 3 g oleju z porzeczek lub 2,8 g oleju
rybnego. Spozywanie oleju z nasion czarnej porzeczki spowodowato korzystne zmiany
lipidogramu. W puli triacylogliceroli i estrow cholesterolu wzrést odsetek kwasow
thuszczowych 18:3n6, glicerofosfolipidy zawieraty wigecej kwasu dihomo-gamma lino-
lenowego (20:3n6). Olej z nasion porzeczki czarnej spowodowat tylko niewielkie
zmiany w proporcjach kwaséw ttuszczowych: eikozapentaecnowego (20:5n3) i dokoza-
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heksaenowego (22:6n3). Rowniez po suplementacji olejem z nasion porzeczki czarnej
obnizalo si¢ stezenie cholesterolu LDL we krwi [29].

Olej z nasion porzeczki czarnej jest takze bogatym zrodlem tokoferoli (Srednio
1716 mg kg™ oleju). Zawartosé tokoferolu jest zblizona do olejow otrzymywanych
z kietkéw pszenicy i kukurydzy, ktore obecnie sg najwazniejszym zrodlem naturalnej
witaminy E. W oleju z nasion porzeczki czarnej w puli tokoferoli wystepuje az 34,8 %
najbardziej aktywnego biologicznie a-tokoferolu [12]. Wystepuja w nim takze sterole
w ilosci ok. 6,5 g:100 g oleju, znane z przeciwmiazdzycowej i przeciwnowotworowe;j
aktywnosci [1]. W grupie biologicznie aktywnych sktadnikéw oleju z nasion porzeczki
znajdujg si¢ takze zwigzki fenolowe. Ogolna zawarto$¢ zwigzkoéw fenolowych wynosi
srednio 340 mg na 100 g pestek porzeczki czarnej [23]. Zwiazki fenolowe dziataja jako
naturalne przeciwutleniacze. W oleju z nasion porzeczki czarnej wystgpuja antocyjany:
3-O-rutynozyd delfinidyny, 3-O-glukozyd delfinidyny, 3-O-rutynozyd cyanidyny
i 3-O-glukozyd cyanidyny. Wykryto tez flawonoidy: 3-O-rutynozyd mirycetyny,
3-O-glukozyd mirycetyny, 3-O-rutynozyd kwercetyny, 3-O-glukozyd kwercetyny,
3-0-glukozyd kemferolu, za$ kwasy fenolowe reprezentowane sa przez kwas kawowy,
ferulowy, p-kumarowy, galusowy i p-hydroksybenzoesowy [18].

Nasiona porzeczki czarnej zawierajg tez polisacharydy o wysokiej masie cza-
steczkowej. Wyizolowano galaktany o masie czasteczkowej od ok. 10° Da do
340:10° Da, ktore in vitro hamowaty adhezj¢ Helicobacter pylori do blony §luzowej
zotadka cztowieka. Te polimery blokuja receptory obecne na powierzchni komorek
Helicobacter i w ten sposob uniemozliwiajg bakteriom interakcje z btonami komoérko-
wymi nabtonka Zotadka [17]. Preparat zawierajacy polisacharydy uzyskane w wyniku
trawienia nasion wptywatl na przebieg alergii wywolanej przez cedr, podczas ktorej
obserwowano podwyzszony poziom immunoglobuliny biorgcej udziat w reakcjach
alergicznych IgE. Polisacharydy z nasion porzeczki tagodzity gtdéwny objaw alergii —
katar sienny, chociaz nie obserwowano zmniejszenia stezenia IgE [5].

Liscie porzeczki czarnej (Ribis nigri folium)

Liscie porzeczki czarnej sa niedocenionym zréodlem zwigzkéw bioaktywnych
o wlasciwosciach przeciwutleniajacych. Liscie zbierane w okresie dojrzatosci, gdy
osiggng typowy dla gatunku rozmiar, charakteryzuja si¢ najwigkszg zawarto$cig
zwigzkow fenolowych [28]. Profil zwigzkéw fenolowych oznaczanych w lisciach zale-
zy od sposobu ekstrakeji, odmiany a nawet terminu zbioru lisci. Zawarto§¢ zwigzkow
fenolowych w acetonowych ekstraktach z liSci byta wigksza niz w ekstraktach z owo-
cOw porzeczki czarnej [28]. Wedtug Nour i wsp. [20] najlepszym sposobem ich pozy-
skiwania jest wodny 40-procentowy roztwor alkoholu etylowego, w ktorym uzyskiwa-
no catkowite stezenie zwiazkow fenolowych na poziomie 32 + 44 mg-g” s.m. Liscie
innych roslin jagodowych o znanych wlasciwosciach terapeutycznych to: liscie tru-
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skawki, ktore zawieraly 30,9 mgg' s.m. zwiazkow fenolowych, liscie jezyny —
48,5 mg-g" s.m., liscie malin — 54,7 mg'g”" s.m. [31]. Do gléwnych zwiazkow fenolo-
wych wykrywanych w lisciach naleza: kwercetyna — $rednio 1,359 mg'g” s.m., miry-
cetyna — 0,831 mg-g” s.m., rutyna — 0,266 mg'g”" s.m. Kwasy fenolowe reprezentowa-
ne sa glownie przez kwasy: salicylowy — 0,236 mg'g”' s.m., p-kumarowy — 0,285 mg-g’
"'s.m., galusowy — 0,198 mg-g" s.m. oraz wystepujace w mniejszych stezeniach (0,007
+ 0,088 mg' g' s.m.) kwasy: chlorogenowy, synapinowy, ferulowy i kawowy [20].
Odnotowano znaczne réznice pod wzgledem ilosci kwasu chlorogenowego i kawowe-
go w zaleznosci od odmiany porzeczki [3]. Aktywno$¢ biologiczna mieszaniny flawo-
noidéw uzyskiwanych z lisci porzeczki jest wyzsza niz aktywnos¢ jej dwu gtdownych
sktadnikow, czyli rutyny i1 kwercetyny. Ekstrakty z lisci ze wzgledu na duzg zawartos¢
zwigzkow fenolowych wykazuja wiasciwosci przeciwutleniajace. Polifenole zawarte
w ekstraktach z liSci porzeczki czarnej dzialajg ochronnie na erytrocyty [2]. Zwigzki
zawarte w ekstraktach roslinnych wlaczane sa do obszaru hydrofilowego btony erytro-
cytu, zmieniaja jej wlasciwosci i zwigkszaja odporno$¢ na hemolizujgcy roztwor
chlorku sodu [3]. Proantocyjanidyny z lisci porzeczki czarnej hamuja zapalenie optuc-
nej u szczuréw [11]. Ekstrakt z liSci porzeczki czarnej wykazywatl dziatanie przeciw-
zapalne w badaniach modelowych obrzeku konczyny indukowanego karagening
u szczurow. Jego aktywnos$¢ farmakologiczng poréwnywano z dzialaniem niesteroi-
dowych lekéw przeciwzapalnych indometacyng lub kwasem niflumowym i, w przeci-
wienstwie do nich, nawet po dtugotrwatym stosowaniu nie powodowal zmian krwo-
tocznych [4]. Badano mozliwos¢ zastosowania ekstraktow polifenolowych z lisci wisni
i czarnej porzeczki jako naturalnych $rodkoéw przeciwdrobnoustrojowych w produk-
tach migsnych. Wyciag z liSci czarnej porzeczki i wisni zwigkszal trwato$¢ wedlin
pakowanych, wykazywat dziatanie przeciwutleniajace, wptywat na podwyzszenie ja-
kos$ci mikrobiologicznej kietbas wieprzowych. Ekstrakty z lisci wisni byly bardziej
skuteczne niz z lisci porzeczki, ale zawieraty tez 1,5 raza wigksze stezenie zwigzkow
fenolowych [21]. Zwiazki fenolowe, oprocz wlasciwosci przeciwutleniajacych, wyka-
zuja szereg pozytywnych dziatan na organizm, jak m.in. dzialanie przeciwgrzybicze,
przeciwbakteryjne i przeciwzapalne [2]. Niektore zwigzki polifenolowe i ekstrakty
ro$linne wykorzystuje si¢ obecnie jako suplementy diety w profilaktyce lub jako leki
w leczeniu choréb nowotworowych, uktadow krazenia, pokarmowego, moczowego,
oddechowego oraz w dermatologii [12].

W lisciach wykryto unikatowe kwasy tluszczowe: o-linolenowy, kwas cis-
7,10,13-heksadekatrienowy (16:3), stearydynowy (18:4) i y-linolenowy (y-18:3) oraz
fosfatydylocholing i fosfatydyloglicerol. Frakcja galaktolipidow zawierata wyzsze
stezenie monogalaktozylodiacyloglicerolu niz digalaktozylodiacyloglicerolu. Zwigzki
te majg potencjalng aktywnos$¢ przeciwnowotworows, przeciwzapalng i przeciwdrob-
noustrojowa [6].
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Liscie porzeczki czarnej zawieraja znaczne ilo$ci makro-, mikroelementow
1 pierwiastkow Sladowych, ktore pelnig istotng rolg w aktywacji enzymow i regulacji
metabolizmu, wptywajg na gospodarke mineralng organizmu [13]. Liscie sg zasobne
w waph ($rednio 11 + 17 mgg” s.m.) i magnez (5 = 7,5 mg-g" s.m.) [20]. Zawartos¢
potasu (9 + 15 mg'g” s.m.) w stosunku do zawartosci sodu (0,012 + 0,063 mg-g™ s.m.)
jest duza [20], co jest korzystne dietetycznie i wyjasnia moczopgdne dziatanie naparéw
z lisci. Sposrdéd mikroelementéw obecnych w lisciach porzeczki czarnej wystepuje
migdzy innymi zelazo (0,257 = 0,433 mg-g” s.m.), mangan (0,041 = 0,077 mg'g”' s.m.)
i stosunkowo duzo boru (0,041 + 0,065 mg-g" s.m.) [20].

Swieze liscie porzeczki czarnej maja aromatyczny zapach za sprawa olejkow ete-
rycznych, suszone tracg zapach. W ich sktad wchodza gtownie monoterpeny (a-pinen,
myrcen, p-cymen, limonen, B-ocymen), seskwiterpeny — karyofylen i humulen, a takze
salicylan metylu [10]. Wyciag z lisci czarnej porzeczki w porownaniu z ekstraktami
z pakow i jagdd ma najwyzsze zdolno$ci przeciwutleniajgce 1 przeciwzapalne [28].

Podsumowanie

Znane w tradycyjnej medycynie wlasciwosci pakow, nasion i lisci w leczeniu
niektorych chorob, jak przezigbienie, stan zapalny, cukrzyca, zaburzenia wzroku zna-
lazty potwierdzenie we wspotczesnych badaniach. Naukowo udokumentowane wta-
$ciwosci pakow, nasion i lisci, dotyczace ich sktadu i korzystnego wptywu na orga-
nizm, pozwalajg uznac¢ te surowce za alternatywne zrodto sktadnikow bioaktywnych,
jak przeciwutleniacze, nienasycone kwasy tluszczowe i sktadniki mineralne. Owoce
czarnej porzeczki sg okreslane terminem superzywnos¢ ze wzgledu na duza zawartosé
bioaktywnych zwigzkéw korzystnych dla zdrowia. Podobnym terminem — super su-
rowcoOw mozna okresli¢ paki, liScie 1 nasiona tej rosliny. Wykorzystanie pagkow, nasion
i lidci jest szansg na zwigkszenie optacalnosci produkcji porzeczki czarnej, a dla kon-
sumentéw — na pozyskanie nowych zrodel substancji bioaktywnych. Owoce jagodowe
sa cennym surowcem przemystowym. Sposrod krajow Unii Europejskiej Polska jest
wiodacym producentem sokow zageszczonych i mrozonek. W naszym kraju wielko$¢
i optacalnos¢ upraw porzeczki czarnej ulega znacznym wahaniom wynikajacym z du-
zej niestabilnosci cen i podazy owocow. Tradycyjna i ekologiczna uprawa porzeczki
czarnej moze stac¢ si¢ bardziej optacalna, gdy z plantacji beda pozyskiwane nasiona,
paki i liscie. Hodowla odmian porzeczki czarnej ukierunkowana na zwigkszenie zawar-
tosci wybranych sktadnikow bioaktywnych réwniez sprzyjataby upowszechnieniu lici,
pakow 1 nasion jako surowca do produkcji lekow i suplementow.
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BUDS, LEAVES, AND SEEDS OF BLACKCURRANT - SOURCE OF BIOACTIVE
SUBSTANCES WITH PRO-HEALTH PROPERTIES

Summary

Blackeurrant is a plant cultivated for its tasty fruit eaten fresh and in a processed form. The blackcur-
rant fruit is a valuable diet component because of its high content of health-promoting compounds such as
vitamin C, phenolic compounds, and minerals. Buds, leaves, and seeds of blackcurrant constitute a rela-
tively unknown source of bioactive compounds with pro-health and medicinal properties. Traditional
medicine utilizes buds, leaves and currant seeds to treat certain diseases. Contemporary scientific research
confirms the beneficial effect of those underestimated parts of the blackcurrant plant. The main bioactive
compounds contained in black currant buds are essential oils including hydrocarbons and terpenes. Bud
oils are characterized by a strong antibacterial and antifungal activity. Another group of bioactive sub-
stances are phenolic compounds, mainly rutin, epicatechin, and kaempferol. Owing to those substances,
the buds have antioxidant and anti-inflammatory properties. Oil made from seeds of black currant can be
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an excellent source of unsaturated fatty acids and tocopherols, especially a-tocopherol. It also contains
sterols known for the anti-atherosclerotic and anticancer activity. Black currant seed extracts contain large
amounts of beneficial biologically active substances such as phenolic compounds and polysaccharides,
mainly galactans. Owing to their high content of various phenolic compounds and essential oils, leaf ex-
tracts have antioxidant properties. Black currant leaves have a unique fatty acid composition with the
potential anti-cancer, anti-inflammatory and antimicrobial activity. The potassium to sodium ratio in the
leaves is high and this explains the diuretic effect of their infusions. The paper presents some application
examples of the buds, seeds, and leaves. The objective of the study was to systematise the knowledge of
the pro-health applications of extracts from those raw materials.

Key words: blackcurrant, buds, seeds, leaves, bioactive compounds
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