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OCENA SPOZYCIA OWOCOW I WARZYW PRZEZ DZIECI
UCZESZCZAJACE DO ZLOBKOW NA TERENIE ZAKOPANEGO

Streszczenie

Celem pracy byla ocena czgstotliwosci spozycia owocOw i warzyw przez dzieci w wieku 1 - 3 lat na
podstawie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych wsrod matek tych dzieci. W kwestionariuszu
zawarto pytania dotyczace czestotliwosci spozycia owocow i warzyw, a takze wiedzy na temat wlasciwe-
go odzywienia matych dzieci pod wzgledem podawania im tych produktow. Badania ankietowe przepro-
wadzono wérod 300 matek chtopcow i dziewczynek w wieku 1 - 3 lat w kilku Ztobkach na terenie Zako-
panego. Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej testem y” (Pearsona).

Jak wskazaty respondentki, az 93 % matek bioracych udzial w badaniu interesowalo si¢ zasadami
zdrowego zywienia dotyczacymi spozycia owocow i warzyw przez dzieci. Sposrod dzieci uczgszczajacych
do zlobkow na terenie Zakopanego (zgodnie z deklaracja ankietowanych) 85 % chetnie spozywato owoce
i warzywa, a do ulubionych nalezaty: jabtka, banany, truskawki oraz pomidory, marchew i ogorki. Wedtug
niespetna 30 % respondentek dzieci spozywaty owoce 1 warzywa 2 - 3 razy dziennie, natomiast ok. 20 %
ankietowanych zadeklarowatlo, Ze ich dzieci konsumuja tego typu produkty tylko raz dziennie. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ matek podawata owoce zamiast stodyczy. Zaobserwowano, ze wraz ze wzrostem pozio-
mu wyksztalcenia tendencja ta miata charakter rosngcy. Mamy zachgcaty dzieci do jedzenia owocow
1 warzyw najczgsciej przez wspolng konsumpcj¢ oraz zabawe. Jak deklarowaly ankietowane, ponad poto-
wa dzieci spozywala gtdéwnie owoce i warzywa w stanie surowym, rzadziej gotowane i smazone. Ponadto
kobiety serwowatly dzieciom rdznego typu soki owocowe i warzywne.

Stowa kluczowe: dzieci w wieku 1 - 3 lat, owoce, warzywa, czgstotliwo$¢ spozycia, badania ankietowe

Wprowadzenie

Racjonalne zywienie to jeden z najwazniejszych czynnikoéw determinujacych
prawidtowy rozwoj kazdego organizmu. Wazne jest wigc dostosowanie zywienia do
fizjologicznego stanu rozwojowego, uwzgledniajace rozne potrzeby zywieniowe nie-
mowlat, matych dzieci, dzieci w wieku przedszkolnym oraz tych w okresie pokwitania
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[17]. Sposdb w jaki jest odzywiany noworodek wptywa na jego dalszy rozwdj fizyczny
oraz umystowy. Dzieci sg bardzo podatne 1 wrazliwe zarowno na wszelkie niedobory,
jak 1 nadmiar sktadnikow odzywczych. Popelniane bledy zywieniowe, szczegdlnie we
wezesnym okresie ich zycia, moga by¢ niebezpieczne w skutkach i trudne do modyfi-
kacji na p6zniejszym etapie [2, 7].

Zywienie dziecka w wieku 1 - 3 lat to szczegdlnie trudny problem, gdyz w okre-
sie przejsciowym z niemowlectwa do wieku poniemowlecego konieczna staje si¢
zmiana sposobu zywienia. Jest to rOwniez czas, kiedy dzieci ze wzgledu na swoj inten-
sywny rozwdj ruchowy czesto tracg zainteresowanie spozywaniem pokarmu. Dlatego
wlasnie rolg rodzicow jest ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych [7].

Wskazane jest, aby w diecie dziecka znajdowaty si¢ produkty o duzej wartosci
odzywczej, zapewniajace pokrycie zapotrzebowania na takie sktadniki, jak: weglowo-
dany, biatko, tlhuszcze, witaminy i sktadniki mineralne, a prawidtowo przygotowana
dieta powinna zawiera¢ produkty z réznych grup zywnosci. Ponadto zgodnie z zalece-
niami: 5 porcji owocow i warzyw kazdego dnia, produkty charakteryzujace si¢ duza
zawarto$cig witamin i sktadnikow mineralnych, a jednoczes$nie matg wartoscig energe-
tyczng nalezy wprowadza¢ do kazdego positku. Dzienne spozycie owocOw i warzyw
przez dziecko nie powinno by¢ mniejsze niz 250 g owocoéw oraz 300 g warzyw, m.in.
w formie surowek, dodatkéw do kanapek badz tez sokow [8, 16].

Owoce 1 warzywa, zarowno $§wieze, jak i suszone, mogg stanowi¢ doskonatg
przekaske miedzy positkami. Sposrod napojow zalecane sg soki owocowe i owocowo-
warzywne bez dodatku cukru oraz woda [17].

Celem pracy byta ocena czgstotliwosci spozycia owocoOw 1 warzyw przez dzieci
w wieku 1-3 lat zamieszkujace na terenie Zakopanego i okolic na podstawie wynikow
badan ankietowych przeprowadzonych wsrod matek tych dzieci.

Material i metody badan

Badania ankietowe dotyczyly dzieci w wieku 1-3 lat uczgszczajacych do ztobkow
na terenie Zakopanego. Przeprowadzono je wsrod matek tych dzieci w okresie letnim.
Udziat respondentek w badaniach ankietowych byt dobrowolny i mial charakter ano-
nimowy. Badaniem objeto tgcznie 300 matek (w tym 135 matek chlopcow i 165 —
dziewczynek). Z uwagi na poprawno$¢ wypelnienia ankiet wszystkie kwestionariusze
zostaty uwzglednione.

Kwestionariusz ankiety sktadatl si¢ z dwoch czesci zawierajgcych 16 pytan typu
otwartego 1 zamknigtego. Pierwsza cze$¢ obejmowata pytania socjodemograficzne,
a druga — dotyczace czestotliwosci spozycia owocoOw 1 warzyw, a takze wiedzy zywie-
niowej w zakresie udziatu owocow i warzyw w racji pokarmowej dzieci.

Uzyskane wyniki badan poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem testu
niezaleznosci y° (Persona) przy ustalonym poziomie istotnosci p < 0,05. Czynnikiem
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roéznicujgcym byta ple¢ i wiek dziecka oraz wyksztalcenie matek. Procentowy udziat
respondentdw w zaleznoS$ci od plci i wieku przedstawiono w tab. 1.

Tabela 1. Udziat poszczegdlnych grup wiekowych dzieci matek uczestniczacych w badaniu
Table 1. Percent share of individual age groups of children of surveyed mothers

. . Pte¢ / Gender )
Wiek dzieci [lata] Chionieo /B DA a7/ Gidl Ogoétem / Total
Age of children [years] opiee 150y ziewezynia /i [%]
[%o] [%o]
1-2 27 23 50
2-3 18 32 50
Ogoétem / Total 45 55 100

Zrédlo / Source: badania whasne / the authors’ own study

Najwiecej respondentek (38 %) deklarowalo wyksztatcenie wyzsze, mniej (32 %)
— wyksztatcenie §rednie, a 30 % matek miato wyksztatcenie zawodowe.

Wiyniki i dyskusja

Zgodnie z deklaracja az 93 % respondentek interesowato si¢ podstawowymi za-
sadami zdrowego odzywiania dotyczacymi spozycia owocOw 1 warzyw przez dzieci
(tab. 2). Nie stwierdzono zalezno$ci pomigdzy wyksztatceniem matek a ich wiedza
zywieniowg. Natomiast w badaniu Koziot-Kozakowskiej 1 wsp. [5] dzieci matek dekla-
rujacych wyzszy poziom edukacji czesciej spozywatly istotne z punktu widzenia zdro-
wotnego zarowno produkty zywnosciowe, jak owoce i warzywa.

Stwierdzono, ze 86 % ankietowanych matek zastgpowato w diecie swojego
dziecka stodycze roznymi owocami (tab. 2). Wraz ze wzrostem wyksztatcenia matek ta
tendencja miata charakter rosnacy (p = 0,024). Jak podaja Newerli-Guz i Kulwikowska
[6], a takze Kolarczyk 1 wsp. [3], stodycze znajdujg si¢ wsrod produktéw wymienia-
nych jako najczesciej 1 najchetniej spozywane przez dzieci. Rowniez Roszko-Kirpsza
1wsp. [9] wskazuja na nadmierng konsumpcje tych produktéw przez dzieci dwu-
1 trzyletnie.

Prawidlowo skomponowana racja pokarmowa dziecka zaktada m.in. codzienne
spozywanie owocow 1 warzyw, bedacych niezbednym zrodtem takich sktadnikow od-
zywczych, jak witaminy czy sktadniki mineralne [13]. Ponad 1/3 respondentek uwaza-
fa, ze dzieci powinny spozywaé owoce i warzywa, poniewaz zawierajg one wazne dla
zdrowia sktadniki pokarmowe. Wedtug 30 % ankietowanych spozywanie tego typu
produktéw zapobiega chorobom (rys. 1). Tylko 13 % matek bioracych udziat w ankie-
cie podkreslato ich walory smakowe.
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Tabela 2. Wiedza respondentek na temat zasad zdrowego odzywiania dzieci owocami i warzywami,
w zaleznosci od wyksztatcenia
Table2. Knowledge of respondents about principles of children’s healthy diet with fruits and vegeta-
bles, depending on education
Oceni ; . Wvksztatceni Odsetek odpowiedzi [%]
cefiatly paramett Istotnose yxszrareenie Percentage of answers
Evaluated parameter Significance Education -
Tak / Yes Nie / No
Zainteresowanie zasadami Zawodowe / Vocational 86,7 133
zdrowego odzywiania — 0224 _ .
Interest in healthy nutrition P=% Srednie / Secondary 93.8 6,2
principles Wyzsze / Higher 974 2,6
Zastgpowanie stodyczy Zawodowe / Vocational 76,7 233
owocami w diecie dziecka p = 0,024 Srednie / Secondary 83,52 16,48
Substituting sweets with ? - -
fruits in the child’s diet Wyzsze / Higher 974 2,6

Objasnienia / Explanatory notes:
* — poziom istotnosci p < 0,05 / significance level of p < 0.05.
Zrédlo / Source: badania whasne / the authors” own study

Rys. 1.
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Zrédlo / Source: opracowano na podstawie badan wiasnych / developed base on the authors’ own study
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Mamy najczesciej zachecaly swoje dzieci do konsumpcji owocoéw 1 warzyw po-
przez wspolne jedzenie positkow (31 %). Prawie 1/3 respondentek starata si¢ zachecic
dziecko do spozywania owocow 1 warzyw podczas zabawy. Matki probowatly tez prze-
kona¢ swoje dzieci do tego typu produktow poprzez cickawy wyglad potraw (rys. 2).
Ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat jest bardzo
istotnym czynnikiem decydujacym o przysztym zywieniu dorostego cztowieka. To
wtasnie od matki w duzym stopniu zalezy prawidtowo$¢ tych nawykdw, dlatego nalezy
wykorzystywac¢ zainteresowanie dziecka nowymi smakami oraz kolorami podawanych
positkow. Jedzenie owocow, warzyw czy innych produktéw powinno stawac si¢ przy-
jemnoscig dla dziecka, a nie tylko rodzajem przymusu czy kary. Ponadto nie nalezy
stosowa¢ nagrod w zamian za zjedzenie podanego positku. Dobrym pomystem jest
zabranie dziecka na zakupy i pozwolenie mu, w ograniczonym zakresie, na decydowa-
nie o wyborze produktéw, co pozwala na naukg podejmowania wiasciwych decyzji.
Nalezy takze angazowac je w przygotowywanie positkoOw, np. poprzez pomoc przy
nakrywaniu stotu. Dobrym pomystem jest takze wspolne jedzenie zdrowych produk-
tow, by dziecko wiedzialo, Ze nie jest to rodzaj przymusu [18].
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Wspolne jedzenie Forma zabawy Ciekawy wyglad Nagradzanie
Joint eating Formof'the play potrawy / Interesting Awarding
appearance of the dish
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Rys. 2. Udzial odpowiedzi respondentek na pytanie w jaki sposob zachgcaja swoje dziecko do jedzenia
OWOCOW 1 warzyw

Fig. 2. Percentage of replies given by respondents as regards methods to encourage their child to eat
fruits and vegetables

Zrédlo / Source: opracowano na podstawie badan wiasnych / developed base on the authors’ own study

Zgodnie z deklaracjg matek Srednio 85 % dzieci uczeszczajacych do ztobkow na
terenie Zakopanego chetnie spozywato owoce 1 warzywa (chtopey i dziewczynki, od-
powiednio: ok. 87 i 84 %) — tab. 3. Nie wykazano zalezno$ci pomigdzy spozyciem tych
produktoéw przez dzieci a ich picig. Tymczasem Koziot-Kozakowska i wsp. [S] stwier-
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dzity, na podstawie badan zachowan zywieniowych grupy dzieci przedszkolnych, ze
zdecydowanie chetniej po surowe owoce siggaty dziewczeta niz chlopey.

Tylko $rednio 28 % dzieci spozywato owoce i warzywa 2 - 3 razy w ciggu dnia,
21 % — 1 raz dziennie, a 19 % — trzy razy w tygodniu (tab. 4). Uzyskane wyniki badan
wlasnych nie wskazujg na zalezno$¢ pomigdzy wiekiem i ptcig dzieci a czgstotliwoscia
spozycia tych produktow przez dzieci uczgszczajace do ztobkow i sg rozne od tych
otrzymanych przez innych autoréw. W wyniku przeprowadzenia badan ankietowych
na terenie przedszkola w Krakowie Gacek [1] stwierdzita, ze odsetek dzieci spozywa-
jacych wilasciwg liczbe porcji owocow 1 warzyw dziennie byt niski (odpowiednio: 20,6
18,7 %). Zgodnie jednak z informacja autorki [1] codzienne podawanie owocow wska-
zato 50,8 % matek, a warzyw — 41 %. Jak podaja Weker i wsp. [15], owoce i warzywa
nie sg serwowane dzieciom zgodnie z zaleceniami w pigciu porcjach dziennie, a dzien-
ne pokrycie zapotrzebowania na nie wyniosto w przypadku owocow 66 %, a warzyw —
69 % zalecanego spozycia.

Tabela 3. Cheé spozywania owocow 1 warzyw przez dzieci w wieku 1 - 3 lat w zaleznosci od plci i
wieku
Table 3.  Children aged 1 - 3 and their wish to eat fruits and vegetables depending on gender and age

. - o Odsetek odpowiedzi [%]
Oceniany parametr Istotnos¢ Ptec¢ dziecka P
o . ercentage of answers
Evaluated parameter Significance Gender of child -
Tak / Yes Nie / No
Chtopiec / Boy 86,7 13,3
p=0,673* - -
Cheé spozywania Dziewczynka / Girl 83,6 16,4
SW i Odsetek odpowiedzi [%
OWOCOW i warzyw Wick [lata] powiedzi [%]
przez dzieci Age [years] Percentage of answers
Children’s wish to eat p=0,162 gely Tak / Yes Nie / No
fruits and vegetables 1-2 30 20
2-3 85 15

Objasnienia / Explanatory notes:
* — poziom istotnosci p < 0,05 / significance level of p < 0.05.
Zrédto / Source: badania wiasne / the authors’ own study
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Wsréd ulubionych owocdw spozywanych przez dzieci matki wymieniaty: jabtka
(76 %), banany (68 %), truskawki (62 %) oraz winogrona (57 %). Na dalszych miej-
scach byty: kiwi, brzoskwinie, mandarynki, arbuzy (rys. 3). Newerli-Guz i Kulwikow-
ska [6] wykazaly natomiast, ze do owocow preferowanych przez dzieci nalezaty przede
wszystkim truskawki, a 33 % z nich uznalo winogrona za niesmaczne. Wérdd lubia-
nych przez dzieci warzyw respondentki wymieniaty: pomidory (64 %), marchew
(63 %), ogodrki (59 %) oraz kapuste, kalafiory i papryke (rys. 4). Podobne dane co do
preferencji zwigzanych z warzywami przedstawily Gacek [1] oraz Sadowska
1 Krzymuska [10]. Wedlug Gacek [1], Kolarczyk i wsp. [3], Koziol-Kozakowskiej
1 wsp. [4] oraz Sadowskiej i Krzymuskiej [10], warzywa nalezg do grupy produktéw
niech¢tnie konsumowanych przez dzieci. Zaréwno Sadowska i Krzymuska [10], jak
i Szczepaniak 1 wsp. [11] wérod ulubionych warzyw wymienily ziemniaki.

Inne
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Grus zki

Pomarancze
Arbuzy
Mandarynki
Brzoskwinie
Kiwi
Winogrona
Truskawki
Banany
Jabtka

0 10 20 30 40 50 60 70 80
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Objasnienia / Explanatory notes:

jabtka / apples; banany / bananas; truskawki / strawberries; winogrona / grapes; kiwi / kiwi fruit; brzo-
skwinie / peaches; mandarynki / mandarins; arbuzy / watermelon; pomarancze / oranges; gruszki / pears;
maliny / raspberries; wisnie / morello cherries; inne / other.

Rys. 3. Owoce najchetniej spozywane przez dzieci w wieku 1 - 3 lat
Fig. 3. The most preferred fruits by children aged 1 - 3
Zrédlo / Source: opracowano na podstawie badan wiasnych / developed base on the authors’ own study

Zardwno owoce, jak i warzywa byly podawane dzieciom najcze$ciej] w postaci
surowej. W tej formie zawierajg one najwigcej witamin i innych substancji odzyw-
czych, a kazda obrobka termiczna zmniejsza ten poziom [2]. Ponadto jedna trzecia
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Objasnienia / Explanatory notes:

pomidor / tomato; marchew / carrot; ogorek / cucumber; kapusta / cabbage; kalafior / cauliflower; papryka
/ pepper; rzodkiewka / radish; satata / lettuce; brokut / sprouting broccoli; fasolka szparagowa / string
bean; inne / other.

Rys. 4.  Warzywa najchetniej spozywane przez dzieci w wieku 1 - 3 lat
Fig. 4.  The most preferred vegetables by children aged 1 - 3
Zrédlo / Source: opracowano na podstawie badan wiasnych / developed base on the authors’ own study

dzieci otrzymywata produkty pochodzenia roslinnego w formie ugotowanej, a tylko
13 % spozywato owoce i warzywa smazone (rys. 5). Dzieci otrzymywatly rowniez po-
trawy z warzyw gotowanych, np. zupy. Potowa matek wybierata taka forme i podawata
je codziennie, a 1/3 respondentek — trzy razy w tygodniu. Zaledwie 3 % dzieci spozy-
wato gotowane warzywa tylko raz w tygodniu (tab. 5). Ponadto zaobserwowano ten-
dencje, ze kobiety z wyksztatceniem zawodowym nieznacznie czgsciej podawaty swo-
im dzieciom zupy z gotowanymi warzywami (codziennie), a z wyzszym — 3 razy
w tygodniu, przy czym uzyskane wyniki nie byly statystycznie istotne.

Surowki i satatki stanowig urozmaicenie codziennego jadlospisu, stad tak wazne
jest ich podawanie. Wykazano, ze 70 % dzieci spozywalo salatki owocowe i surdwki
warzywne. Tylko 5 % respondentek przyznalo, ze nie podaje owocow i warzyw dziec-
ku w takiej formie, natomiast 1/4 wskazala, Ze sa one obecne w diecie ich dziecka, ale
rzadko. Nie wykazano statystycznie istotnej zalezno$ci pomiedzy wyksztalceniem
matki a udzielang odpowiedzig (tab. 6). Natomiast Koziot-Kozakowska i wsp. [5] po-
daja, ze wraz ze wzrostem wyksztalcenia rodzicow zwigksza sig¢ liczba spozywanych
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warzyw 1 surowych owocow. Jak podkreslaja jednak autorzy, nadal jest to zbyt mata
ilo$¢ przyswajanych produktow zarowno tych surowych, jak i przetworzonych.

60

50
40 -
30 -

20 -

Procent odpowiedzi
Percent of answer

10

Swieze Gotowane Smazone Inne
Fresh Cooked Fried Other

Rys. 5. Udzial odpowiedzi matek uczestniczacych w badaniu ankietowym na temat form podawania
dzieciom owocow i warzyw

Fig. 5. Percent share of replies by surveyed mothers as regards methods of providing their children with
fruits and vegetables

Zrédlo / Source: opracowano na podstawie badan wiasnych / developed base on the authors’ own study

Tabela 5. Czestotliwo$¢ serwowania dzieciom gotowanych warzyw w zaleznosci od wyksztalcenia

respondentek
Table 5.  Frequency of providing children with cooked vegetables depending on respondents’ level of
education
Odsetek odpowiedzi [%] / Percent of answer
Oceniany parametr Istotnos¢ Wyksztatcenie Codzienni 3 razdy w 2 razdy w 1 raczl w
Evaluated parameter | Significance Education odziennie tygo i tyg‘? niu | tygodniu
Everyday | 3timesa | Twicea Once a
week week week
Czestotliwos¢ poda- Zawodowe
wania dziecku goto- Vocational 56,7 23,3 16,7 3.3
wanych warzyw, np. - -
w zupach . p=0.815* Srednie 50 37,5 94 3.1
Frequency of provid- Secondary
ing child with cooked Wy
vegetables, e.g. in yzsze 50 39,5 7,9 2,6
soups Higher

Objasnienia / Explanatory notes:
* — poziom istotnosci p < 0,05 / significance level of p < 0.05.
Zrédlo / Source: badania whasne / the authors” own study



OCENA SPOZYCIA OWOCOW I WARZYW PRZEZ DZIECI UCZESZCZAJACE DO ZEOBKOW .. 149

Tabela 6. Czestotliwos¢ serwowanie dzieciom owocow 1 warzyw w formie surdwek i satatek w zalezno-
$ci od wyksztatcenia respondentek

Table 6.  The frequency of serving fruit and vegetables in the form of salads for children of depending
on educating respondents

Oceniany parametr Istotnos¢ Odsetek odpowiedzi [%]
Evaluated parameter Significance | Wyksztatcenie Percent of answer
Education Tak Nie Tak, ale rzadko
Serwowanie dziecku owocow Yes No Yes, but rarely
i warzyw w formie satatek i Zawodowe 66.7 33 30
surowek — 0.919* Vocational ’ ’
Providing child with fruits | P Srednie
and vegetables in salads and Secondary 68,8 6.3 25
raw vegetable salads Wyzsze
: 3, 5,2 21,1
Higher 3.7

Objasnienia / Explanatory notes:
* — poziom istotnosci p < 0,05 / significance level of p < 0.05.
Zrédlo / Source: badania wiasne / the authors’ own study

W badaniach wlasnych wykazano, ze dzieci w wieku 1 - 3 lat najchetniej pity soki
przecierowe wyprodukowane w 100 % z owocow, a takze nektary, natomiast najrza-
dziej — napoje. Wsrod najezgsciej wymienianych marek znalazty sie: Kubus (34 %),
Hortex (20 %) Tymbark (18 %), Karotka (15 %) oraz Caprio (13 %). Obecnos¢ sokow
w zywieniu dzieci jest niezwykle istotna i stale wzrasta, jednak, jak wskazuja Koziot-
Kozakowska i wsp. [5], powinny to by¢ soki niedostadzane. Weker i wsp. [15] stwier-
dzity, ze 46,3 % dzieci w wieku 13 - 36 miesi¢gcy miato podawane soki owocowe co-
dziennie.

Matki biorgce udzial w badaniu ankietowym wsrod najczesciej wskazywanych
miejsc zaopatrywania si¢ w owoce i warzywa podawaty plac targowy (1/3 responden-
tek), co najprawdopodobniej wynikato z glgbokiego przywigzania do tradycji zakupu
artykutow, w szczegbdlnosci pochodzenia roslinnego, na targowiskach. Réwniez Urban
1 Michatowska [12] donosza, ze cz¢s¢ Polakéw preferuje place targowe jako miejsce
dokonywania zakupow, w szczegolnosci owocow i warzyw. Niemal rownie chetnie
badane matki zaopatrywatly si¢ w owoce i warzywa w marketach (24 %), za$ 1/5 re-
spondentek wybierata owoce i warzywa z wlasnego ogrodka.

Prawidlowe zywienie dzieci i mtodziezy jest niezwykle waznym czynnikiem de-
cydujacym o wlasciwym rozwoju fizycznym, umystowym i spotecznym. Skutki nie-
wlasciwego sposobu zywienia dotycza okresu dziecigcego 1 majg znaczny wplyw na
problemy zdrowotne organizmu w wieku dorostym. O korzystnym oddziatywaniu
owocOw 1 warzyw na organizm czlowieka ciggle si¢ mowi, jednak wigkszo$¢ konsu-
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mentow nie spozywa ich tak czesto, jak zalecajg zywieniowcy, czyli pig¢ razy w ciggu
dnia.

‘Whioski

1. Prawidlowo skomponowany jadtospis dziecka powinien zapewni¢ odpowiednig
ilo$¢ owocow 1 warzyw, dlatego tak wazna jest wiedza i $wiadomos$¢ matek doty-
czgca codziennego spozycia tych produktow.

2. W badaniach ankietowych wykazano niewystarczajgce spozycie owocOw i warzyw
wsréd dzieci, pomimo ze zdecydowana wigkszo$¢ matek deklarowala zaintereso-
wanie owocami (m.in. jablkami, bananami, truskawkami) i warzywami (pomido-
rami, marchwig, ogérkami).

Badania zostaly sfinansowane z Funduszu dydaktycznego/WTZ.
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ASSESSMENT OF FRUIT AND VEGETABLES CONSUMPTION BY CHILDREN
IN CRECHES IN ZAKOPANE

Summary

The objective of the research study was to assess the consumption frequency of fruit and vegetables by
children aged 1-3 on the basis of the results of questionnaire survey conducted amongst the mothers of
those children. The questionnaire comprised the questions on the consumption frequency of fruit and
vegetables as well as on the knowledge of how to properly feed small children in terms of providing them
with fruit and vegetables. The questionnaire survey was conducted amongst 300 mothers of the boys and
girls aged 1 - 3 in several créches in Zakopane. The results obtained were statistically analysed using
Pearson test.

It was found that 93 % of the responding mothers were interested in the principles of healthy eating in
terms of fruit and vegetable consumption by children. Of all the children attending créches in Zakopane
(according to the statements made by the surveyed) 85 % eagerly ate fruit and vegetables; apples, bananas,
raspberries, and tomatoes, carrots, and cucumbers were their favourite fruits. Almost 30 % of the respond-
ents declared that their children ate fruit and vegetables 2 - 3 times a day, whereas 20 % of the mothers
surveyed declared that their children ate that type of products only once a day. The vast majority of the
mothers provided their kids with fruit instead of sweets. It was found that this tendency increased with the
increasing level of mothers’ education. The mothers encouraged their children to eat fruits and vegetables
through games or eating in the company of other kids. As declared by the mothers, over half of the chil-
dren consumed mainly raw fruit and vegetables and rarely the cooked and/or fried fruits and vegetables.
Also, the women surveyed provided their children with different types of fruit and vegetable juices.

Key words: children aged 1 - 3, fruit, vegetables, consumption frequency, questionnaire survey
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