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OCENA WARTOSCI ODZYWCZEJ ZIARNA WYBRANYCH
ODMIAN PSZENICY

Streszczenie

Materiat badawczy stanowito ziarno 6 odmian pszenicy zwyczajnej (Triticum aestivum L.) ze zbioru
w latach 2007 i 2008 (jare: Torka, Korynta, Cytra, Zadra oraz ozime: Fregata, Markiza). Ocena obj¢to
zawarto$¢: suchej masy, biatka ogolnego, tluszczu surowego, widkna, weglowodanow ogotem, frakceji
witokna (NDF, ADF, ADL, HEM, CEL), aminokwasow oraz wskazniki wartosci odzywczej biatka (CS,
EAAI, PER). Najwigksza zawartoscig biatka charakteryzowata si¢ odmiana Korynta (176 g/kg SM),
a najmniejszg odmiana Markiza (151 g/kg s.m.). Ziarno odmian jarych zawierato mniej widkna surowego
niz odmian ozimych. Najwigksza zawarto$cia ligniny charakteryzowato si¢ ziarno odmian ozimych —
Fregata i Markiza. Stwierdzono duza zawarto$¢ aminokwasow egzogennych w ziarnie odmiany Markiza,
co znalazto odzwierciedlenie w warto$ci odzywczej obliczonej na podstawie wskaznikow CS, EAAL,
przewidywanej wartosci PER. Pierwszym aminokwasem ograniczajacym jako$¢ biatka (CSyy,CSwe) we
wszystkich badanych probach okazata si¢ lizyna.

Stowa kluczowe: pszenica, sktad chemiczny, frakcje wiokna, aminokwasy, jako$¢ biatka

Wprowadzenie

Zadaniem wspoélczesnej hodowli pszenicy w Polsce jest uzyskanie odmian plen-
nych o ulepszonych cechach jako$ciowych i wysokiej wartosci odzywczej oraz odpor-
nych na choroby. Bardzo waznym zadaniem hodowli jest uzyskanie duzej zawartosci
biatka w ziarnie. Zawarto$¢ bialka w ziarnie nie jest wylgcznie cecha odmianows, ale
zalezy rowniez od warunkéw klimatyczno-glebowych, nawozenia oraz ochrony che-
micznej [28].

Wymogi te sktaniaja do statej weryfikacji wartosci technologicznej, jak 1 jakos$ci
nowych odmian pszenicy.
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Celem pracy byla ocena sktadu chemicznego i wartosci odzywczej ziarna odmian
pszenicy ozimej i jarej ze zbioru w latach 2007-2008.

Material i metody badan

Material badawczy stanowito ziarno 6 odmian pszenicy zwyczajnej (Triticum
aestivum L.) ze zbioru w latach 2007 i 2008 r., pochodzace z Hodowli Roslin Strzelce
sp. Z 0.0.

Do oceny wybrano pszenicge wzorcowg odmiany Torka, trzy odmiany pszenicy ja-
rej (Korynta, Cytra, Zadra) oraz dwie odmiany pszenicy ozimej (Fregata, Markiza).
Warunki pogodowe w badanych latach byly nast¢pujace: opady Srednioroczne
w 2007 r. wynosity 798 mm, przy wilgotnosci 79 %, w 2008 r. — 541 mm, przy wilgot-
nosci 78 %. Srednia temperatura powietrza w 2007 r. wynosita 9 °C (-15,7 do 35,5 °C),
w2008 1. 8 °C (-12,4 do 30,9 °C). Srednia temperatura gleby wynosita w 2007 r. 10 °C
(-3 do 26 °C), tak samo w 2008 r. 10 °C (-5,2 do 31,1 °C). Ziarno bylo zaprawiane
przed siewem $rodkiem Maxi 025 FS. Nawozenie azotem wynosito 80 kg Nxha™ oraz
40 kgxha'P,0s i 40 kgxha' K,0. Przed wykloszeniem pszenicy zastosowano oprysk
preparatem Tergal CCC.

Do badan chemicznych uzyto $ruty otrzymanej z ziarna zmielonego w miynku la-
boratoryjnym Knifetec 1095, Foss Tecator. Podstawowy sktad chemiczny ziarna psze-
nicy (sucha masa, zwigzki mineralne w postaci popiolu catkowitego, biatko ogolne,
wtokno surowe) oznaczano metoda standardowa AOAC [2]. W celu oznaczenia suchej
masy proby suszono w piecu w temp. 105 °C do uzyskania statej masy. Ekstrakt ete-
rowy oznaczano za pomocg eteru dietylowego metodg Soxhleta wg PN-ISO 6492:2005
[24], popiodt catkowity — poprzez spalenie w piecu muflowym w temp. 580 °C przez
8 h wg PN-ISO-2171:1994 [21], biatko ogolne (Nx6,25) okreslono metoda Kjeldahla
wg PN-EN-ISO-5983-1:2005 [23] przy uzyciu aparatu Biichi B-324, wldkno surowe
oznaczono wg PN-EN-ISO-6865:2002 [22].

Frakcje wtokna: NDF (neutral detergent fibre), ADF (acid detergent fibre), ADL
(acid detergent lignin) oznaczano z zastosowaniem metody van Soesta i wsp. [32],
wykorzystujgc aparat Ancom 220 Fiber Analizer. Frakcj¢ NDF oznaczano z zastoso-
waniem SLS (siarczanu sodowo-laurylowego), ADF z zastosowaniem CTAB (bromku
cetylo-trojmetylo-amoniowego), ADL poprzez rozklad otrzymanego ADF w 72-
procentowym kwasie siarkowym. Zawartos¢ hemicelulozy obliczano z roznicy
pomiedzy NDF i ADF, a celulozy — z réznicy ADF i ADL. Wyniki sktadu
podstawowego przedstawiono w g na kg s.m.

Udziat aminokwasow w biatku ziarna ocenianych odmian pszenicy, z wyjatkiem
tryptofanu, oznaczano w analizatorze aminokwaséw typ AAA-400, po uprzedniej hy-
drolizie 6 M HCI. Ponadto aminokwasy siarkowe poddawano hydrolizie 6 M HCI po
utlenieniu mieszaning kwasu mréwkowego i nadtlenku wodoru w stosunku 9 : 1. Tryp-
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tofan oznaczano zgodnie z metodg AOAC [2]. Sktad aminokwasowy przedstawiono
w g na 16 g azotu. Sktad ten postuzyt do oceny wartosci odzywczej biatka. Wskaznik
aminokwasu ograniczajacego (CS, chemical score) okreslano z zastosowaniem dwdch
standardow: aminokwasow dla cztowieka dorostego (MH) [11] oraz bialka jaja kurze-
go (WE) [10]:
CS = ay/a; x100 [%],

gdzie:
a;— zawarto$¢ aminokwasu egzogennego biatka badanego,
a, — zawarto$s¢ aminokwasu egzogennego biatka wzorcowego.

Wskaznik aminokwasow niezbednych (EAAI essential amino acid index) obli-

czano jako $rednig geometryczng wszystkich aminokwasow egzogennych do zawarto-

$ci tych aminokwasow w danym wzorcu:

EAAI = 8(ay/a,,)x100%...x(a, /4, )x100 = \/ D100 x-2100 =10°F44T
ais Ay
gdzie
a,— zawarto$¢ aminokwasu biatka badanego,
ays — zawarto$¢ aminokwasu biatka wzorcowego,
przy czym:
log EAAI = l(log(iIOOJ 4ot log( D lOOJJ = l(log& oot log&J +2.
n i Ay n aig Ay

Przewidywang warto$¢ PER (protein efficiency ratio) obliczano za pomoca trzech

rownan regresji podanych przez Alsmeyer i wsp.[1]:

-PER; =-0,684 + 0,456 X Leu — 0,047 X Pro;

-PER, =- 0,468 + 0,454 x Leu— 0,105 x Tyr;

-PER;=- 1,816 + 0,435 x Met + 0,780 x Leu + 0,211 x His — 0,944 x Tyr.

Dane analizowano za pomoca metody analizy wariancji w uktadzie kompletnej
randomizacji. Czynnikami w analizie byly odmiany i lata badan. Ze wzgledu na to, ze
dysponowano tylko powtorzeniami laboratoryjnymi analiz, do testowania istotnosci
efektow glownych uzyto sumy bledu oraz interakcji lata X odmiany. Wartosci Srednie
poréwnywano za pomocg testu Duncana przy p = 0,05 [30].

Wiyniki i dyskusja

Wyniki badanych cech wybranych odmian pszenicy byty zblizone w poszczeg6l-
nych latach badan. Stad interpretowano je jako wartosci $rednie z dwoch lat zbioru
2007 1 2008, bez przedstawienia interakcji badanych czynnikow.



48 Wioletta Biel, Robert Maciorowski

Jako$¢ ziarna pszenicy w duzym stopniu zalezy od odmiany, czynnikéw pogodo-
wych 1 agrotechnicznych oraz warunkow zbioru, transportu i przechowywania [12].
Jednym z najwazniejszych sktadnikéw odzywcezych jest biatko. Wielu autorow podkre-
sla, ze biatko stanowi podstawowe kryterium oceny wartosci wypiekowe] pszenicy.
Zawartos¢ biatka w ziarnie jest cecha dziedziczng, silnie modyfikowang czynnikami
siedliskowymi i agrotechnicznymi [25]. Poziom biatka (tab. 1) w ziarnie pszenicy ba-
danych odmian byt zréznicowany od 151 do 176 g/kg s.m. Najwigksza istotng zawar-
to$¢ oznaczono w ziarnie dwoch odmian pszenicy: jarej odmiany Korynta — 176 g/kg
s.m. 1 ozimej odmiany Fregata — 174 g/kg s.m., co potwierdza badania Stagnari i wsp.
[29]. Zawarto$¢ biatka w tych odmianach byta wigksza o ok. 9 % od odmiany wzorco-
wej Torka. Istotnie najnizszym poziomem biatka charakteryzowata si¢ odmiana ozima
(paszowa) Markiza, nalezaca do klasy C — 151 g/kg s.m. Natomiast Jakubczyk i Gon-
dek [13] uzyskali mniejsza zawarto$¢ biatka w ziarnie odmiany Cytra i Zadra —
136 g/lkg s.m. niz w badaniach wtasnych. Roéznica moze wynika¢ z innego miejsca
zbioru. Ziarno badane przez wymienionych autorow pochodzito ze Stacji Doswiad-
czalnej Osina, nalezacej do Instytutu Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa — PIB
w Putawach, z 2007 r.

Biorgc pod uwage wykorzystanie ziarna pszenicy w przemys$le miynarsko-
piekarskim nalezy podkresli¢, ze kazda z omawianych odmian moze by¢ przeznaczona
do produkcji maki, poniewaz ziarno na cele piekarskie powinno zawiera¢ co najmniej
11,5 % biatka w s.m. Ziarno, ktére moze spetnia¢ rol¢ tzw. poprawiacza w mieszan-
kach przemiatowych z ziarnem o $redniej badz niskiej wartosci technologicznej po-
winno zawiera¢ ponad 14 % biatka w s.m. [17].

Zawarto$¢ thuszczu w znacznie wigkszym stopniu niz biatko, weglowodany ogo6-
tem i wiokno decyduje o energii zawartej w pszenicy. W badanym ziarnie istotnie naj-
wicksza zawarto$cig tluszczu charakteryzowalo si¢ ziarno odmiany jarej Korynta —
23 g/kg s.m. Natomiast najmniejsza istotng zawartos¢, sposrod badanych odmian, wy-
kazywata pszenica ozima paszowa Markiza — 13 g/kg s.m. Udzial thuszczu w badanych
odmianach jest zbiezny z wynikami uzyskanymi przez Augustyna i Barteczke [3] oraz
Charalampopoulos 1 wsp. [8], ktorzy podaja, ze poziom tluszczu miesci si¢ w grani-
cach 10,6 - 25,8 g/kg s.m.

Wartos¢ biologiczna jest uzalezniona od ilosci i rodzaju widkna pokarmowego
oraz zawarto$ci polisacharydéw nieskrobiowych (NSP — non starch polysaccharides).
Z badan wlasnych wynika, ze zawarto$¢ wiokna w badanych odmianach pszenicy byla
bardzo zr6znicowana. Ziarno odmian jarych zawieralo istotnie mniej wtdkna surowego
niz odmian ozimych. Najmniejszg zawartos¢ wtdkna stwierdzono w ziarnie odmiany
wzorcowej Torka — 10 g/kg s.m., za$ najwicksza — odmiany Fregata — 22 g/kg s.m.
W badaniach przedstawionych przez Rahman i Kader [26] pszenica zawierala w zalez-
nosci od odmiany 19,3 - 22,0 g/kg s.m.
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Tabela 1l
Sktad chemiczny ziarna pszenicy badanych odmian [g/kgs.m.].
Chemical composition of wheat grains of cultivars analysed [g/kg d.m.].
Wyszczegblnienie Torka Korynta Cytra Zadra Fregata Markiza X
Specification yn yir g z X
Such
vetia fasa 871 868" 870" 866° 877° 871* | 871
Dry matter [g/kg]
Biatk J
1afko 0gomne 161% 176" 166" 155% 174 151° | 164
Total protein
Th
uszez 20¢ 23° 20¢ 22° 20° 134 20
Fat
Widkno surowe J d b b
10° 14° 12¢¢ 14% 22 1 15
Crude fibre 7
Popidl catkowity 17 17 18 17 18 18 17
Total ash
Weglowodany”
celowodaly 662°° 639° 655" 658" 643° 673 | 655
Carbohydrates
NDF
Neutral detergent 83°¢ 88° 92° 109° 124° 135° 105
fibre
ADF
Acid detergent 27" 28" 28" 23¢ 29° 507 31
fibre
ADL
Acid detergent 4° 3P 3P 3 6 5 4
lignin
Celul
e oz 23% 25 24 20¢ 23% 44 27
Cellulose
Hemicelul
ermlee oz 57° 60° 64 87" 94° g5 74
Hemicellulose

Objasnienia: / Explanatory notes:

X — warto$¢ $rednia / mean walue; n =
p < 0,05 / statistically significant differences in rows at p < 0.05;

2; a, b, ¢ — roznice statystycznie istotne w wierszach przy

"Weglowodany ogotem = sucha masa — (biatko ogélne + thuszcz surowy + popiot surowy + wiokno
surowe) / total carbohydrates = dry matter — (total protein + crude oil + raw ash + crude fibre).

Ziarna zb6z sg zrodlem sktadnikéw mineralnych, cennych zarowno ze wzgledow
odzywczych, jak i technologicznych. Zawarto$¢ popiotu jest jednym z kryteriow oceny
jakos$ci maki i posrednio informuje o wyciggu maki, czyli o procentowym udziale ma-
sy maki uzyskanej podczas przemialu w stosunku do masy ziarna [17]. Zawarto$¢



50 Wioletta Biel, Robert Maciorowski

sktadnikow mineralnych, wyrazonych jako popiot calkowity, wyniosta srednio 17 g/kg
s.m., co potwierdza badania innych autoréw [7, 26].

Wibdkno pokarmowe jest pod wzgledem strukturalnym bardzo zrdéznicowane i ma
istotne znaczenie w fizjologii przewodu pokarmowego oraz w technologii Zywno$ci
[18]. W badaniach wlasnych istotnie najmniejszg zawarto$¢ frakcji NDF (tab. 1)
stwierdzono w ziarnie odmiany Korynta — 88 g/kg s.m. oraz wzorcowej — Torka
83 g/kg s.m. Najwigksza zawartoscig ligniny charakteryzowalo si¢ ziarno odmian ozi-
mych — Fregata i Markiza. Odmiany jare cechowata istotnie mniejsza zawartos$¢ tej
frakcji. Jak podaje Cyran [9], poziom celulozy w pszenicy, podobnie, jak i w pszenzy-
cie oraz zycie nie przekracza 2 % s.m., co potwierdzaja wyniki badan wtasnych. Jedy-
nie w ziarnie odmiany Markiza stwierdzono az 4 % celulozy w s.m. (tab. 1).

Aminokwasy decyduja o wartosci odzywczej bialka, a §cislej — zawarte w nim
aminokwasy niezbedne. Suma wszystkich aminokwasow (tab. 2) nie réznicowata od-
mian i wyniosta $rednio 86 g/16 g N.

W zywieniu najwazniejsze znaczenie majg: lizyna, aminokwasy siarkowe, treoni-
na, tryptofan, walina i izoleucyna. Nalezy podkresli¢, Zze pomimo relatywnie duzej
zawarto$ci aminokwasow w biatku pszenicy, pozostaje ono nadal niepelnowartoscio-
wym biatkiem. Ziarno pszenicy, podobnie jak inne zboza, jest ubogie w lizyn¢ (Srednia
zawarto§¢ w badaniach wlasnych — 1,89 g/16 g N). Istotnie najwigksza zawarto$cia
lizyny charakteryzowalo si¢ ziarno odmiany Markiza — 2,15 g/16 g N. Ziarna zbo6z,
w tym pszenica, sg doskonalym zrédlem aminokwasow siarkowych. Jak podaje Boros
[6], ich zawarto$¢ w pszenicy ksztattuje si¢ na poziomie 3 g/16 g N. Moze by¢ zatem
doskonatym uzupetnieniem w zestawieniu z ro$linami stragczkowymi, ktorych jakos¢
biatka ograniczaja metionina z cystyng [31]. Ralcewicz i Knapowski [27] stwierdzili,
ze zawarto$¢ biatka i aminokwasoéw w ziarnach zb6z jest zalezna od warunkow pogo-
dowych panujacych podczas okresu wegetacyjnego. Odmiana paszowa Markiza jest
najbogatsza w tryptofan oraz fenyloalaning i tyrozyne (tab. 2). Natomiast istotnie naj-
mniej tryptofanu oznaczono w ziarnie odmiany wzorcowej Torka oraz odmiany ozimej
chlebowej Fregata — 0,97 g/16 g N. Podobng zawartos¢ w ziarnie odmiany ozimej Ry-
walka uzyskali Kowieska i wsp. [14]. W pszenicy wystepuje rowniez niedobor treoni-
ny. Z badan wlasnych wynika, ze najwigksza istotna zawarto$¢ treoniny wystepowata
w ziarnie odmiany ozimej Fregata — 2,61 g/16 g N, za$ najmniejsza — 2,08 g/16 g N
w jarej odmianie wzorcowej Torka. Jest to drugi w kolejno$ci aminokwas ograniczaja-
cy wykorzystanie biatka wedlug wzorca dla ludzi (CSyy) w przypadku wszystkich
badanych odmian. Boros [6] oznaczyt 2,93 g/16 g N treoniny.
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Tabela 2
Sktad aminokwasowy bialka ziarna pszenicy badanych odmian [g/16 g N].
Amino acid compositions of protein of wheat grains of cultivars analysed [g/16 g N].
Wyszczegolnienie . _
Specification Torka Korynta Cytra Zadra Fregata | Markiza X
Aminokwasy niezbedne / Essential amino acids
Lizyna / Lysine 1,76° 1,82° 1,89° 1,85° 1,88° 2,15° 1,89
Metionina+Cyst
Mefhll((’;l;z h é;syt?ze 2,78 2,85 | 272* | 289" | 284 | 251 | 277
Cystyna / Cystine 1,45° 1,57° 1,45° | 1,52 1,59 1,30 1,48
Treonina /Threonine 2,08¢ 2,10% 2,114 | 2,27 2,61° 2,30° 2,25
Izoleucyna /Isoleucine 2,22° 2,33° 2,35 | 2,21° 2,32° 2,90° 2,39
Tryptofan / Tryptophan 0,97° 0,99° 1,01° 1,04° 0,97° 1,14* 1,02
Walina /Valine 3,49° 3,19%¢ 3,45% | 3,034 | 3,23%d | 338 3,30
Leucyna /Leucine 6,22% 6,04 5,89° 5,034 5,39 6,36 5,82
Histydyna / Histidine 1,86° 1,70% 2,29° 1,654 2,04° 1,85° 1,90
FenyloalaninatTyrozyna | = ¢ ), 508 | 500 | 570° | 548 | 665 | 577
Phenylalanine+Tyrosine ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Aminokwasy endogenne / Non-essential amino acids
Tyrozyna / Tyrosine 2,18% 2,18% 1,81 | 2,02% 1,98% 2,38 2,09
Arginina / Arginine 4,13 4,20 3,93° 4,04° 4,01° 4,85° 4,19
< )
X;Z:gf;f::fy 4,28 45" | 505 | 458 | 439% | 5200 | 467
Seryna / Serine 4,07 3,70 | 3,88% | 3,25 3,22¢ 3,51 3,61
K lutami
gfsti;i;r:?;:y 34330 | 3356 | 35,000 | 33,11 | 3220% | 3047° | 33,12
u
Prolina / Proline 7,06% 7,58 | 7,29% | 7,68 7,214 6,90 7,29
Glicyna / Glycine 3,30 3,18 3,43 2,47 3,47 3,36 3,36
Alanina / Alanine 2,81° 2,75° 2,90% 1,68° 2,87° 2,45° 2,58
Suma / Total 87,10 86,52 88,33 | 83,41 84,16 86,00 85,92

Objasnienia: / Explanatory notes:
X — warto$¢ srednia / mean walue; n = 2; a, b, ¢ — roznice statystycznie istotne w kolumnach przy

p < 0,05 / statistically significant differences in rows at p < 0.05;

W bialku pszenicy, podobnie jak w innych zbozach, zauwaza si¢ deficyt izoleu-
cyny. Przypuszcza sie, ze izoleucyna, podobnie jak inne aminokwasy rozgat¢zione, ma
znaczenie w procesach odpornosci. Dotyczy to zard6wno niedoboru, jak i nadmiaru tego
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aminokwasu. Badania na szczurach wykazaly, Zze immunosupresja powodowana przez
nadmiar leucyny w diecie moze by¢ ograniczona przez wzrost spozycia izoleucyny
i waliny. Z kolei niedobor izoleucyny i waliny powoduje zmniejszenie odpornosci
myszy [15]. Istotnie najwigkszg zawarto$¢ uzyskano jedynie w ziarnie odmiany Marki-
za — 2,90 g/16 g N. Izoleucyna okazata si¢ drugim aminokwasem ograniczajagcym wy-
korzystanie biatka wedlug wzorca jaja kurzego (CSwg). Bonafaccia i wsp. [5] uzyskali
wigkszg zawartos$c¢ izoleucyny — 3,3 g/16 g N.

Tabela 3
Wskazniki warto$ci odzywcezej [%] bialka ziarna pszenicy badanych odmian.
Nutritional parameters [%] of protein in wheat grains of cultivars analysed.
Wyszczegolnienie / [tem Torka | Korynta | Cytra | Zadra | Fregata | Markiza X
EAA i [2/16 g N] 2526° | 2531° | 24,53 | 24,02° | 24,74° | 27,40* | 2521
EAA \y as per cent of total AA | 29,02° | 2926° | 27,78° | 28,80° | 29,40° | 31,86" | 29,35
CSyn 32,05° | 33,05° | 34,41° | 33,59" | 34,14® | 39,05 | 34,38
EAAT vy 67,10° | 67,73% | 66,96° | 65,97° | 68,04° | 72,15 | 67,99
EAAws [¢/16 g N] 27,12° | 27,02° | 26,82° | 25,68° | 26,78° | 29,25* | 27,11
EAAyg as per cent of total AA | 31,16 | 31,23% | 30,37° | 30,78 | 31,82 | 34,02° | 31,56
CSwe 25,18 | 25,96° | 27,03 | 26,39° | 26,82° | 30,68° | 27,01
EAAlyg 51,46° | 51,34° | 52,56° | 50,12° | 52,58° | 56,04* | 52,35
PER, 1,82% 1,72 1,66° | 1,24 1,43¢ 1,89° 1,63
PER, 2,027 1,95 | 1,94* | 1,51° 1,68° 2,06 1,86
PER; 1,94° | 1,75* | 2,10° | 1,14¢ 1,50° 1,82 | 1,71

Objasnienia jak pod tab. 2. / Explanatory notes as in Tab. 2.

Na zawarto$¢ aminokwasow egzogennych wplynela odmiana pszenicy (tab. 3).
Istotnie najwyzszym poziomem aminokwaséw egzogennych charakteryzowata si¢
odmiana Markiza, biorgc pod uwage zar6wno wzorzec aminokwasow dla cztowieka
27,40 g/16 g N, jak i dla zwierzat 29,25 g/16 gN.

W poréwnaniu z obu standardami lizyna okazala si¢ pierwszym aminokwasem
ograniczajagcym (CS) jako$¢ biatka w ziarnie wszystkich badanych odmian pszenicy
(tab. 3). Istotnie najwyzszy poziom EAA w ziarnie odmiany Markiza korespondowat
ze wskaznikiem warto$ci odzywczej biatka na podstawie wskaznika aminokwasow
niezb¢dnych (EAAI) wynoszacym: 72 % (MH) i 56 % (WE). W innych badaniach
wskaznik EAAI okreslony wedlug wzorca WE wyniost w ziarnie: pszenicy 63 %, zyta
59 % 1 pszenzyta 57 % [16], owsa 57 % [4], a wedlug wzorca MH wyniost w ziarnie:
pszenicy 66 %, pszenzyta 66 % i owsa 70 % [20] lub 74 % [4].
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Obliczone przewidywane wskazniki PER (1,82 - 2,06 %) potwierdzaja najwick-
szg warto$¢ odzywczg biatka pszenicy Markiza. Pérez-Conesa i wsp. [19] uzyskali
wicksze wartoSci tego wskaznika (Srednio o 2,4 %). Podobne warto$ci wymienionych
wskaznikoéw okreslone na podstawie doswiadczen na zwierzgtach uzyskali Lubowicki
1 wsp. [16] w ziarnie zyta — 1,93 %, natomiast w ziarnie pszenicy warto$¢ ta byta niz-
sza niz obliczona w badaniach wlasnych i wyniosta 1,43 %.

Przedstawione wyniki badan wskazujg na konieczno$¢ prowadzenia oceny warto-
$ci odzywczej nowych odmian pszenicy, jako integralnej czesci pracy hodowlanej nad
tym gatunkiem. Uzyskane wyniki badan wlasnych potwierdzaja, ze sktad chemiczny
zalezy od odmiany. O warto$ci odzywczej biatka decyduje nie tylko zawarto$¢ biatka
ogotem, ale przede wszystkim jego sktad aminokwasowy, co wykazano przede
wszystkim w ziarnie odmiany paszowej Markiza.

Whioski

1. Sposrod przebadanych odmian pszenicy najwicksza zawartos¢ biatka ogdlnego
stwierdzono w ziarnie jarej odmiany Korynta (klasa A) — 176 g/kg s.m., a naj-
mniejszg w ziarnie ozimej odmiany paszowej Markiza (klasa C) — 151 g/kg s.m.

2. Mimo najmniejszej zawarto$ci biatka w ziarnie odmiana Markiza wyr6zniala si¢
najkorzystniejszym sktadem aminokwasowym, szczeg6lnie pod wzgledem amino-
kwasow niezbednych.

3. W ziarnie pszenicy odmiany Markiza stwierdzono istotnie najwicksza zawartos¢
lizyny (2,15 g/ 16 g N), aminokwasu najczesciej ograniczajacego jakos¢ biatka
zb6z. Mimo to lizyna okazata si¢ pierwszym aminokwasem ograniczajacym (CS)
w przypadku tej odmiany, jak 1 wszystkich badanych odmian.

4. Korzystny poziom aminokwasow egzogennych w ziarnie odmiany Markiza kore-
spondowal z najwyzsza warto$cia odzywcza biatka, obliczong na podstawie
wskaznika EAAI oraz PER.
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ASSESSING NUTRITIONAL VALUE OF GRAINS OF SELECTED WHEAT CULTIVARS
Summary

The research material consisted of grains of six wheat cultivars (Triticum aestivum L.) harvested in
2007 and 2008 (spring cultivars: Torka, Korynta, Cytra, Zadra; winter cultivars: Fregata and Markiza).
The analyses comprised the contents of: dry mass, total protein, crude fat, fibre, total carbohydrates, fibre
fraction, mineral compounds, amino acids, and nutritional parameters of protein (CS, EAAI, and PER).
The Korynta cultivar was characterized by the highest content of protein (176 g/kg d.m.), whereas the
Markiza cultivar. — by the lowest content of protein (151 g/kg d.m.). The content of crude fibre in the
grains of spring cultivars was lower than in the grains of winter cultivar. The grains of Fregata and Marki-
za winter cultivars were characterized by the highest content of lignin (ADL). A high content of exoge-
nous amino acids was found in the grains of Markiza cultivar and this was reflected in a high nutritive
value computed on the basis of CS and EAAI parameters and of the predicted PER value. In all the sam-
ples investigated, lysine appeared to be the first amino acid to limit the value of protein value (CSyy,
CSwe).

Key words: wheat, chemical composition, fibre fractions, amino acids, protein quality
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