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WLADYSLAW MIGDAL

SPOZYCIE MIESA A CHOROBY CYWILIZACYJNE

Streszczenie

Migso i przetwory migsne, wnoszac do diety wlasciwosci odzywcze i funkcjonalne, moga by¢ rowno-
czes$nie przyczyna chorob cywilizacyjnych. Do podstawowych choréb cywilizacyjnych nalezy zaliczy¢:
otylo$¢, nadcisnienie tetnicze, chorobg wienicowa i wrzodowa, schorzenia alergiczne. Otylosci nie nalezy
rozpatrywac¢ jako nastgpstwa jedzenia migsa lub matej aktywnosci fizycznej, chociaz sa to czynniki sprzy-
jajace powstaniu tego schorzenia. Ostatnio pojawiaja si¢ doniesienia naukowe sugerujace, ze za otytos¢
odpowiadaja bakterie zyjace w jelicie cienkim, szczegolnie dwie grupy — Bacteroidetes i Firmicutes.
U os6b otylych w przewadze wystepuja bakterie z grupy Firmicutes. Zagrozeniem drugiej potowy XX w.
okazaly si¢ tzw. choroby prionowe oraz skazenia truciznami. W organizmach ludzi i zwierzat diagnozuje
si¢ obecnos$¢ okoto pigédziesigeiu trucizn, w tym pigtnastu dioksyn i furanéw. Obrobka termiczna i dlugo-
terminowe przechowywanie zle zabezpieczonych produktéw migsnych sprzyjaja utlenianiu zawartych w
nich nienasyconych kwasow ttluszczowych, co zmniejsza ich przydatnos¢ do spozycia. Stosowanie soli do
konserwowania i poprawy smakowito$ci migsa moze by¢ szkodliwe dla organizmu. Azotany uzywane do
peklowania migsa, a szczegélnie powstajace w trakcie obrobki termicznej nitrozoaminy przeksztalcaja
hemoglobing w methemoglobing, co powoduje zaburzenia w ukladzie krazenia u ludzi. Zwiazki te przy-
czyniaja si¢ do powstawania choréb nowotworowych. Obrdbka termiczna migsa, szczegdlnie w wysokiej
temperaturze sprzyja powstawaniu zwiazkow o dziataniu kancerogennym, takich jak aminy heterocyklicz-
ne i wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne. Najwyzsze koncentracje zwiazkow o dziataniu kance-
rogennym wykrywane sa w produktach migsnych przypalonych w czasie smazenia lub pieczenia. Proble-
mem jest skazenie migsa wirusami, bakteriami oraz pasozytami, ktore moga by¢ dla cztowieka przyczyna
choréb odzwierzgcych. Choroby pasozytnicze (wlosnica, toksoplazmoza, tasiemczyca) stanowiag w dal-
szym ciagu duzy problem epidemiologiczny. Coraz czg$ciej reakcja organizmu cztowieka na wystgpujace
w migsie i wyrobach migsnych zwiazki sa alergie.

Stowa kluczowe: migso, spozycie, choroby cywilizacyjne

Wprowadzenie

Rozw¢j cywilizacyjny, skazenie $rodowiska, hatas, nieracjonalne odzywianie
i mata ruchliwo$¢ mig$niowa oraz sytuacje stresowe sa przyczyna wystgpowania tzw.
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,»chorob cywilizacyjnych” [2, 11, 17, 24]. Za choroby cywilizacyjne albo raczej chro-
niczne choroby srodowiskowe uwaza si¢ przewlekte, dtugotrwate procesy poprzedzone
faza bezobjawowa, ktore stale i w sposob postepujacy uposledzaja sprawnos¢ organi-
zmu. Polacy zyja o okoto 8 lat krocej niz mieszkancy Europy Zachodniej [45]. Najcze-
Sciej przyczyna zgondow w Polsce sa choroby uktadu krazenia (ponad 48% wszystkich
zgonow), a decydujacy wplyw na ich wystgpowanie ma niewlasciwy styl zycia (brak
ruchu, nadmierny stres) i niewtasciwe odzywianie, a szczeg6lnie spozywanie duzych
ilosci migsa i thuszczoéw pochodzenia zwierzgcego [11]. Szczegdlnie podkreslany jest
znaczny udzial wieprzowiny jako podstawowego migsa spozywanego przez Polakow.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie argumentow za i przeciw powszechnie
powtarzanym opiniom, ze spozycie migsa jest gtéwna przyczyna tzw. choréb cywiliza-
cyjnych (chronicznych choréb §rodowiskowych).

Spozycie migsa a dlugos$¢ zycia czlowieka

W ciagu swojego zycia statystyczny mieszkaniec Polski spozywa $rednio: 5 krow,
20 $win, 760 kurczat, 46 indykow, 15 kaczek, 7 krolikow, 1,5 gesi i okoto 500 kg ryb.
Srednia dtugo$é zycia kobiet w Polsce wynosi 77,5 roku, a mezczyzn 68,8 roku, pod-
czas gdy $rednia dlugos¢ zycia kobiet w Europie wynosi 79 lat, a mgzczyzn 72 lata.
Najdiuzej zyja Szwajcarzy odpowiednio 83 i 75 lat, Wiosi i Hiszpanie - 82 lata kobiety
i 75 lat mezczyzni, natomiast najkrocej mieszkancy Biatorusi, Lotwy i Ukrainy — 74
lata kobiety i 65 lat mezczyzni [45]. Spozycie migsa w Europie w 2005 r. wynosito
97,6 kg/1 mieszkanca, w tym 43,8 kg stanowila wieprzowina, 22 kg migso drobiowe,
19,5 kg wotowina i cielgcina oraz 3,4 kg jagnigcina i kozlina. Rekordzistami pod
wzgledem spozycia migsa sa Hiszpanie, ktorzy zjadaja rocznie 134 kg, Dunczycy —
okoto 110 kg, natomiast najmniej migsa sposroéd wysoko rozwinigtych krajow europe;j-
skich jedza Szwedzi — 81,6 kg i Finowie — 71,1 kg [45]. Przecigtny Polak zjada okoto
71 kg migsa, w tym 40 kg wieprzowiny, 5,5 kg wotowiny, 20,5 kg migsa drobiowego,
0,2 kg migsa kroliczego. Ponadto spozywamy tylko okoto 6,5 kg ryb [45]. Z tego ze-
stawienia wynika, ze spozycie migsa nie jest gldwna przyczyna krétszego zycia Pola-
kow. Wedhug drugiej tezy, przyczyna naszych probleméw zdrowotnych jest wysokie
spozycie wieprzowiny. Dane statystyczne wykazuja, ze Polacy spozywaja 40 kg wie-
przowiny, podczas gdy dtugowieczni Hiszpanie zjadaja rocznie 66,1 kg, Dunczycy
64,2 kg, Niemcy 53,3 kg, Austriacy 59,5 kg, Portugalczycy 46,4 kg, Belgowie 43,5 kg
wieprzowiny. Niewiele mniej wieprzowiny od nas jedza Francuzi 37,9 kg, Wtosi 36,9
kg, Irlandczycy 36,1 kg i Szwedzi 34,7 kg [45]. Tak wigc to nie wieprzowina jest przy-
czyna krotszego zycia Polakow. Kolejna teza sugeruje, ze spozywa si¢ zbyt thuste mig-
so. Wyniki badan wlasnych prowadzonych obecnie w Katedrze Przetworstwa Produk-
tow Zwierzecych Akademii Rolniczej] w Krakowie wykazuja, ze zawartos¢ thuszczu
w schabie wieprzowym wynosi 1,19-1,52%, w szynce 1,35-1,84%, w migsie drobio-
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wym od 0,6-0,9% w migsniach piersiowych do 4,0-5,6% w mig$niach uda, a w com-
brach kréliczych 0,5-0,9%. Z badan tych wynika, ze pod wzglgdem zawartosci thusz-
czu migso produkowane w Polsce jest porownywalne z migsem produkowanym w
innych krajach europejskich.

Otylos¢ i nadwaga

Problemem wspolczesnego czlowieka sa nadwaga i otytos¢, ktore bardzo czgsto
wiazane sa z jedzeniem migsa. Wyniki ogloszone przez Swiatowa Organizacje Zdro-
wia (WHO) wskazuja, ze 1,6 mld mieszkancoéw Ziemi powyzej 15 roku zycia ma
nadwage [41, 44]. Okazuje si¢ jednak, ze otylo$¢ nie jest domeng krajow bogatych.
Liderem na tej liscie jest Mikronezja. Az 94% z 13 tys. mieszkancow Nauru cierpi na
nadwagg, a na Tonga, Niue i Palau odsetek ten stanowi 90% mieszkancow. Oprocz
taniej 1 gotowej zywnosci (fast food) w tym rejonie $wiata, otylos¢ ma wyjasnienie
kulturowe. W pierwszej dziesiatce tej listy znalazly si¢ Stany Zjednoczone (74,1%) i
Kuwejt (77%). W Kuwejcie przyczyna otyloSci nie moze by¢ spozycie migsa, a juz na
pewno nie spozycie wieprzowiny, gdyz w 85% jest to kraj muzutmanski. W Europie
Wschodniej najwigksza mas¢ osobnicza wykazuja Biatorusini, gdyz 66,8% obywateli
ma nadwagg, natomiast Polacy znalezli si¢ na 98 miejscu listy — 47,5% z nadwaga [41,
44]. Prognozy dotyczace otytosci sa niepokojace. Jezeli w roku 1990 jedynie 8%
Amerykandéw, 6% Brytyjeczykow i 5% Brazylijezykdéw cierpialo na otylos¢, w 2000
roku odpowiednio 12, 8 1 7%, w roku 2010 przewiduje si¢ odpowiednio 20, 17 i 9%, to
w roku 2030 az 41, 30 i 19% ludzi w tych krajach bedzie otylych [41, 44]. W 2006
roku w Szwajcarii jedynie 6% megzczyzn i 5% kobiet cierpiato na otylo$¢, we Wito-
szech odpowiednio 7 i 6%, w Hiszpanii, gdzie jest najwigksze spozycie migsa 11 i
15%, w Danii 13 i 11%, w Niemczech 17 i 19%, w Rosji 11 i 28%, podczas gdy w
Polsce 29 i1 2%. Tak wigc, to nie migso jest gtdéwna przyczyna nadwagi i otytosci. Po-
jawiaja si¢ teorie gloszace, ze za otytos¢ odpowiadaja bakterie Zyjace w naszym prze-
wodzie pokarmowym. Zespot profesora Gordona z Uniwersytetu Waszyngtona w St.
Louis (USA) prowadzac badania na dwodch typach bakterii osiadtych w jelicie cienkim
cztowieka - Bacteroidetes i Firmicutes wykazal, ze w jelitach cztowieka trwa rywali-
zacja pomigdzy tymi typami bakterii. U oséb otylych przewazaja bakterie typu Fir-
micutes [19, 20, 39]. Istnieje wigc mozliwo$¢, ze w przysztosci powstang nowe sposo-
by walki z otylo$cia poprzez modyfikowanie sktadu flory bakteryjnej w przewodzie
pokarmowym cztowieka.

Zanieczyszczenia i skaZenie migsa

Obecnos¢ w migsie toksycznych zwiazkow chemicznych jest spowodowana za-
nieczyszczeniem srodowiska naturalnego w wyniku $wiadomej lub przypadkowej dzia-
falnosci cztowieka (pozostatosci srodkow ochrony roslin, dioksyny) [2, 12, 13, 24].
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Zanieczyszczenia te przenikaja do wszystkich ogniw tancucha troficznego (w tym
rowniez do organizmu zwierzat). Okazuje sig, ze nawet produkty o najwyzszej jakosci
w wyniku nieprawidtowego przygotowania do spozycia moga stac si¢ zrodlem zwiaz-
kow o dzialaniu mutagennym lub kancerogennym [36]. Obrébka termiczna migsa,
szczegolnie w wysokiej temperaturze, sprzyja powstawaniu zwiazkéw o dziataniu kan-
cerogennym, takich jak aminy heterocykliczne i wielopierscieniowe wegglowodory
aromatyczne [15, 36]. Wysoka zawarto$¢ nasyconych kwasoéw tluszczowych i chole-
sterolu w migsie sprzyja powstawaniu miazdzycy. Wraz ze zmniejszeniem otluszczenia
zwierzat rzeznych obnizyt si¢ poziom cholesterolu w migsie. Nalezy jednak pamigtac,
ze cholesterol jest substancja niezbedna do funkcjonowania organizmu, gdyz odgrywa
kluczowa role w wielu procesach biochemicznych, m.in: w syntezie witaminy D3
oraz hormonow o budowie sterydowej, takich jak; kortyzol, progesteron, estrogen
i testosteron. Jego obecno$¢ w btonach komorek nerwowych mozgu ma duze znacze-
nie w funkcjonowaniu synaps, a ponadto odgrywa znaczaca rolg w dziataniu systemu
immunologicznego. Trudno wyobrazi¢ sobie dalsze trwanie gatunku ludzkiego bez
cholesterolu.

Ostatnio duza uwagg poswigca si¢ modyfikowanie profilu kwasow thuszczowych
thuszczu zwierzat rzeznych na drodze zywieniowej, jednak nadmierna ilo$¢ wielonie-
nasyconych kwasow ttuszczowych w ttuszczu §rodmigsniowym lub zapasowym wpty-
wa niekorzystnie na wlasciwosci technologiczne i jakosciowe, gtdownie sensoryczne,
migsa. Migkki mazisty tluszcz, pogorszenie smaku i zapachu mig¢sa, zmniejszona trwa-
tos¢, ograniczone mozliwosci przechowywania to podstawowe problemy zwiazane
z modyfikowaniem profilu kwasow ttuszczowych migsa i jego przetworéw [18]. Doda-
tek wielonienasyconych kwasow tluszczowych w paszy dla zwierzat wymaga dodatku
przeciwutleniaczy np. witaminy E (tokoferolu). Obecnie nie poznano jeszcze wszyst-
kich zjawisk i zmian zachodzacych w trakcie peklowania i obréobki termicznej, szcze-
golnie w trakcie wedzenia na goraco migsa o zmodyfikowanym skladzie kwasow
thuszczowych. Udziat izomerow kwasu linolowego (CLA) i wielonienasyconych dtu-
gotancuchowych kwasow thuszczowych w migsie wedzonym na goraco moze prowa-
dzi¢ do powstawania izomeroéw trans, ktore wywieraja niekorzystne dziatanie na wiele
procesow biochemicznych i fizjologicznych w organizmie cztowieka.

W czasie konserwowania migsa, a szczegolnie w trakcie peklowania zachodza re-
akcje, w wyniku ktérych moga powstawa¢ zwiazki szkodliwe dla organizmu [16].
Roéwniez stosowanie soli moze okazac sig szkodliwe dla organizmu powodujac wyste-
powanie nadci$nienia i zatrucia. Azotany uzywane do peklowania migsa, a szczeg6lnie
powstajace w trakcie obrobki termicznej nitrozoaminy przeksztatcaja hemoglobing
w methemoglobing, niewiazaca tlenu, co moze powodowaé zaburzenia w ukladzie
krazenia u ludzi. Zwiazki te moga ponadto przyczynia¢ si¢ do powstawania chorob
nowotworowych. Jednak nitrozoaminy obecne sa w $rodowisku naturalnym i wraz
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z intensyfikacja rolnictwa jest ich coraz wigcej. Obciazenie organizmu przez azota-
ny(Ill) z pozywienia wynosi tylko okoto 7% catkowitej ich ilosci w organizmie. Nale-
zy jednak pamigtaé, ze kwas askorbinowy i jego sole powoduja zahamowanie tworze-
nia si¢ nitrozoamin poprzez przerwanie tancucha reakcji powodujacych powstanie
N-nitrozodimetyloaminy (NDMA) i N-nitrozopiperydyny (NPIP) czyli metabolitow
bedacych przyczyna nowotwordéw [16]. Poniewaz nie mozna moéwic o dobrej praktyce
produkcyjnej (GMP) i produkcji dobrych wedlin, jezeli w sktad mieszanki peklujace;j,
oprocz azotanow(I1l), nie wchodzi dodatek askorbinianow i a-tokoferolu, to twierdze-
nie, ze wedliny zawierajq szkidliwe nitrozoaminy jest nieuzasadnione.

Niekiedy pojawiaja si¢ doniesienia, Ze mig¢so i wyroby migsne sa zanieczyszczone
dioksynami, polichlorowanymi bifenylami i metalami ci¢zkimi [2, 12-14, 43]. Jest to
prawda, ale migso samo w sobie tych zwiazkow nie zawiera. Moga one znalez¢ si¢ na
skutek dziatalnosci cztowieka, ktéry w sposob nieodpowiedzialny stosuje Srodki
ochrony roslin, czy tez w zywieniu zwierzat stosuje produkty odpadowe. Przyktadem
takiego dziatania moze by¢ stwierdzona w roku 1999 przez Grochowalskiego z Poli-
techniki Krakowskiej zawarto$¢ dioksyn w migsie kurczat belgijskich w okresie tzw.
afery belgijskiej na poziomie 700 ng TEQ/kg ttuszczu [12, 13]. Poczatkowo sugero-
wano, ze kurczgta byly karmione pasza skazona przepracowanym olejem silnikowym,
ktéry zawiera §ladowe ilosci dioksyn. Szczegoétowe badania kongenerow polichloro-
wanych dibenzofuranéw wykazaty, ze pasza zostala skazona zuzytym olejem trans-
formatorowym [12, 13]. Nie zostato ustalone czy doszto do §wiadomego nattuszczenia
paszy. Dioksyny sa dzisiaj wszechobecne w przyrodzie.

Na poczatku stycznia 2004 roku magazyn Science opublikowatl wyniki badan
przeprowadzonych przez zespot uczonych z USA i Kanady, ktérzy analizowali steze-
nia 14, uwazanych za rakotworcze, zwiazkow chloroorganicznych w tososiu hodowla-
nym i dzikim [14]. Okazato si¢, ze wszystkie badane substancje wystgpowaty w wigk-
szych ilo§ciach w tososiu hodowlanym — szczegdlnie pochodzacym z hodowli europe;j-
skich — niz w tososiu dzikim. Rozporzadzenie Rady Europy nr 2375/2001z 29 listopa-
da 2001 roku okresla dopuszczalny poziom dioksyn na 4 pg WHO-TEQ/g swiezej
tkanki, natomiast wedlug Dyrektywy 2003/57/EC dopuszczalny poziom dioksyn
w paszach, w tym w paszach dla ryb, wynosi 2,25 ng WHO-TEQ/kg [33]. Obecnie
produkty spozywcze musza by¢ badane na obecnos¢ dioksyn, mozna wige eliminowac
produkty skazone z rynku. Pojawiaja si¢ jednak inne problemy. Wolowina nie moze
zawiera¢ wigcej niz 2 ng-TEQ/kg tluszczu. Jesli jednak wotowina zawierajaca 1 ng-
TEQ/kg tluszczu (powszechnie spotykana zawarto$c), poddana zostanie intensywnemu
smazeniu w temp. 280°C lub grillowaniu na otwartym ogniu, to wolowina ta bedzie
zawierala po takiej obrobce nawet do 50 ng-TEQ/kg, wskutek reakcji powstawania
dioksyn w podwyzszonej temperaturze [12, 13].
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Problemem jest rowniez zanieczyszczone migsa pozostato§ciami srodkow ochro-
ny roslin [2, 24]. Niebezpieczne dla zdrowia sa takze zanieczyszczenia metaliczne
migsa np. rtecia, olowiem, kadmem i arsenem. Niektore metale uwazane za niezbedne
do zycia cztowieka np. cynk, selen, mangan, chrom, jod, fluor — po przekroczeniu do-
puszczalnych dawek moga by¢ réwniez szkodliwe. Inng grupg substancji obecnych
w migsie stanowia zwiazki chemiczne celowo do niej dodawane w procesie produkc;ji.
Wiele substancji uwazanych za bezpieczne i dodawanych do zywnosci, po wielu latach
stosowania okazalo si¢ szkodliwymi [16]. Oddzielny problem to zanieczyszczenie
migsa pierwiastkami promieniotworczymi spowodowane rozwojem energetyki nukle-
arnej, nasileniem zbrojen i wykorzystywaniem energii jonizacyjnej do konserwowania
niektorych produktow spozywczych. W Europie postanowienia dotyczace zywnosci
i sktadnikow zywnosciowych, ktore poddane byty dziataniu promieni jonizujacych,
zawarte sa w dyrektywach 1999/2/WE [7] 1 1999/3/WE Parlamentu Europejskiego [8].

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 czerwca 2007 r. w sprawie napro-
mieniania zywnosci promieniowaniem jonizujacym [32] na podstawie art. 22 ust. 1
ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia [40] okresla:
srodki spozywcze, ktore moga by¢ poddane napromienianiu promieniowaniem jonizu-
jacym, maksymalne dopuszczalne dawki oraz dozwolone zrodta i warunki napromie-
niania zywnosci, wymagania w zakresie opakowania i oznakowania §rodkéw spozyw-
czych poddanych napromienianiu, warunki przywozu z panstw trzecich srodkow spo-
zywczych poddanych napromienianiu promieniowaniem jonizujacym. Zgodnie z tym
rozporzadzeniem w Polsce dopuszczone jest napromieniowanie: ziemniakdéw, cebuli,
czosnku, pieczarek, przypraw suchych (w tym suszonych aromatycznych zidt, przy-
praw korzennych i przypraw warzywnych), suszonych pieczarek i warzyw. Zabronione
jest napromieniowanie migsa promieniowaniem jonizujacym, jednak w wedlinach
moga si¢ znalezé napromieniowane przyprawy, czosnek. Kodeks Zywnosciowy
FAO/WHO [4] podaje, iz utrwalaniu radiacyjnemu moga by¢ poddawane migdzy in-
nymi:

— kurczaki - w celu przedtuzenia okresu przechowywania i/lub zredukowania liczby
bakterii patogennych, takich jak Salmonella,

— surowe ryby i przetwory rybne - w celu ochrony przed szkodnikami podczas prze-
chowywania i sprzedazy, zredukowania skazen mikrobiologicznych, wyelimino-
wania mikroflory patogenne;j.

Krajami, w ktérych mozna napromienia¢ najwigcej artykuldw spozywczych sa
RPA, Meksyk, Francja, Brazylia i Tajlandia, natomiast krajem zakazujacym obrotu tak
utrwalona zywnoscia sa np. Niemcy. W Unii Europejskiej radiacyjne utrwalanie zyw-
nosci jest dozwolone w Belgii (6 produktow), Francji (16 produktow), Wtoszech (3
produkty), Holandii (8 produktéw) i Wielkiej Brytanii (10 produktow), a dotyczy na-
stepujacych produktow: gleboko mrozonych przypraw aromatycznych, ziemniakow,
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cebuli, czosnku, jadalnych nasion ro$lin straczkowych, $wiezych owocéw, suszonych
owocow 1 warzyw, grzybow, pomidorow, rabarbaru, ptatkow kukurydzianych i kiet-
kéw zbozowych uzywanych jako dodatek do wyrobow mlecznych, maki ryzowej, gu-
my arabskiej, migsa kurczakow, drobiu (kaczki, gesi, indyki, perliczki, przepiorki),
podrobéw drobiowych, mrozonych zabich udek, suszonej plazmy, krwi i koagulatow,
ryb (wegorze), skorupiakoéw i migezakow, krewetek, biatka jaja, kazeiny i kazeinatow.
Migdzynarodowe standardy funkcjonowania zaktadéw stosujacych napromieniowanie
oraz ogo6lne standardy napromieniania zywnosci zawarte sa w "Recommended Interna-
tional Code of Practice for Radiation Processing of Food" [28] oraz "Revised Codex
General Standard for Irradiated Foods" [29]. W USA promienie jonizujace znalazty
szerokie zastosowanie do utrwalania czerwonego migsa, a szczegdlnie do migsa mielo-
nego, w celu skazenia bakteriami E. coli 0157:H7, odpowiedzialnymi za powazne za-
trucia pokarmowe. Wszystkie produkty zywnosciowe poddane dziataniu promieni
jonizujacych musza by¢ odpowiednio oznakowane - "utrwalono radiacyjnie".

Do zywnosci najczesciej przenikaja: stront™ i stront™, cez"’, jod"', bar'*". Bada-
nia dotyczace obecnosci plutonu 2*Pu i 2**Pu w czterech reprezentatywnych gatun-
kach ryb z potudniowego Battyku (fladra, sledz, dorsz i szprot) wykazaly, ze $rednie
wartoéci stezenia »**°Pu w badanych gatunkach ryb wynosza 0,94 mBq/kg fladry,
2,22 mBg/kg $ledzia, 2,35 mBq/kg dorsza oraz 0,33 mBq/kg szprota. Na podstawie
warto$ci stosunku aktywnosci 2*Pu do *°**°Pu oszacowano udzial ,,czarnobylskiego
plutonu” na poziomie 11 do 60% ogolnej jego zawartosci w organach i tkankach anali-
zowanych ryb [34]. Swiadczy to o tym, ze radiologiczne skutki katastrofy w Czarnoby-
lu w odniesieniu do plutonu sa, pomimo uptywu kilkunastu lat, ciagle widoczne.

Panuje przekonanie, ze migso zwierzat zawiera antybiotyki. Okresem, w ktérym
stosowano najwiecej antybiotykow byty lata 60. 1 70. XX w. Za sukces terapeutyczny
stosowania antybiotykow ludzko$¢ zaptacita wysoka ceng [32]. Juz Fleming zauwazyt,
ze mikroorganizmy maja zdolno$¢ przystosowywania si¢ do niekorzystnych warun-
koéw. Eksperci sa zgodni co do tego, ze prawdziwa przyczyna odpornos$ci ludzi i drob-
noustrojow na antybiotyki jest ich naduzywanie. Dopiero pojawienie si¢ ,,odpornych”
drobnoustrojow spowodowato wprowadzenie z dniem 1 stycznia 2006 r. zakazu do-
dawania do pasz antybiotykowych stymulatoréw wzrostu. Poniewaz antybiotyki pa-
szowe to zaledwie 10% produkowanych antybiotykow, eliminujac antybiotyki z paszy
wecale nie zmniejszamy ich globalnego zuzycia. W Szwecji, ktora taki zakaz wprowa-
dzita w 1986 r. czy tez w Danii (zakaz od 1995 r.) obserwuje si¢ wigksze stosowanie
u zwierzat antybiotykow leczniczych, ktorych dawki sg juz kilkadziesiat razy wigksze
[38]. Antybiotyki te, w odroznieniu od antybiotykow paszowych, maja okresy karencji,
poniewaz przechodza do uktadu krwiono$nego, a tym samym do migsa. Przestrzeganie
przez hodowcow okresow karencyjnych moze wymoc jedynie doktadna kontrola pozo-
statosci antybiotykéw w migsie prowadzona w rzezniach
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Migso a choroby XX i XXI wieku

Uwaza sig, ze migso moze by¢ przyczyna chordéb uwazanych za gtdéwne choroby
XX i XXI wieku, takich jak nowotwory, choroby prionowe, HIV, SARS [1, 21, 22].
Chorobami drugiej potowy XX w. okazaty si¢ tzw. choroby prionowe, do ktorych zali-
cza si¢ migdzy innymi: BSE (,,chorobg szalonych kréw”), scrapie u owiec, tzw. chro-
niczne zmgezenie jeleni oraz wystepujace u ludzi: choroba Creutzfeldta-Jakoba (CJD),
kuru, zespot Gertsmanna-Strausslera-Scheinkera i $miertelng rodzinna bezsenno$¢ [1,
3]. Niepokoj budza przypuszczenia naukowcow, ze przyczyna nowego wariantu cho-
roby Creutzfeldta-Jacoba (vCJD) u ludzi sa infekcyjne priony, pochodzace od bydia
chorego na gabczaste zwyrodnienie mozgu. Podejrzewa sig, ze do zakazenia dochodzi
droga pokarmowa w wyniku spozycia produktow migsnych od chorych zwierzat [1, 3].
Tanie hamburgery i inne produkty - parowki, kietbasy, pasztety, mielone pieczenie,
migsne nadzienia pierogdw, plackoéw itp. mogly zawiera¢ obok migsa (nieraz w $la-
dowej ilosci) takze inne czgsci tuszy wotowej (mozg, rdzen krggowy, grzbietowe ko-
rzonki nerwowe, $ledziona, grasica). Dzisiaj przyjmuje si¢, ze te czgsci tuszy wotowej
moga przenosi¢ priony i sa uwazane za produkty wysokiej zakaznosci. Nawet migso,
oddzielone od krggostupa mechanicznie moze by¢ zanieczyszczone tkanka nerwowa.
Dlatego wazna role speiniaja badania histologiczne, a zwlaszcza immunohistoche-
miczne wycinkow moézgéw padlych lub ubitych zwierzat. Funkcjonuje tzw. czynny
system diagnostyczny testow immunologicznych: test Prionics-Check, test E.G.-G.
WALLAUC, test Enfer Scientific, test Platelia [3]. Testem Brainostic mozna wykrywac
nawet $ladowe ilosci pozostatosci tkanki moézgowej czy rdzenia kregowego bydia
w produktach migsnych, a firma Boehringer Ingelheim Vetmedica opracowata proce-
durg badania BSE we krwi zywych zwierzat [3]. Istnieja wigc narzedzia, ktére pozwa-
laja kontrolowa¢ choroby prionowe. Dlatego nie do pomyslenia sa sytuacje, ze do
rzezni trafia martwe bydlo i poddawane jest ubojowi pozorowanemu. To przyktad za-
lamania si¢ kontroli weterynaryjnej. Pierwotna przyczyna chordéb prionowych tkwi
prawdopodobnie w zywieniu zwierzat. Gwaltowne rozprzestrzenianie si¢ choroby BSE
(,,choroby szalonych krow”), ktorej zrodlem bylo zapewne karmienie bydta (zwierzat
przezuwajacych, roslinozernych) maczkami migsna i kostna z chorych zwierzat, po-
wiazano z ponad stu przypadkami $miertelnej choroby Creutzfeldta--Jakoba u ludzi,
ktorzy zjedli zainfekowane migso [1]. Zespot naukowcow z Yale Medical School kie-
rowany przez Manuelidis sugeruje, ze gabczaste zwyrodnienie mozgu powoduja regu-
larne czasteczki wielko$ci 25 nm o ksztalcie i budowie charakterystycznej dla wirusow
[25]. Specjalne przeciwciata, ktore tacza si¢ z prionami nie reaguja na ,,wirusy” odkry-
te przez zespot Manuelidis [25].

Migso zwierzat rzeznych moze by¢ zakazone chorobotworczymi wirusami, bakte-
riami i pasozytami, ktore moga powodowac u cztowieka choroby odzwierzece [21, 22].
Choroby pasozytnicze (wlosnica, toksoplazmoza, tasiemczyca) stanowia w dalszym
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ciagu duzy problem epidemiologiczny. Po przejsciowym spadku zakazen wlo$niem
spiralnym w latach 80. XX w., obecnie obserwuje sig ich wzrost [21, 22]. Likwidacj¢
wlosénicy utrudnia niska §wiadomos¢ ludzi, ktorzy decyduja sig na spozycie niebadane-
go migsa $win i dzikow. W latach 1991-1995 stwierdzono w Polsce 1250 przypadkow
zarazenia spowodowanych glownie przez spozycie migsa §win, w latach 19962000 —
393 przypadkow zarazenia powodowane glownie przez spozycie migsa dzikow.
W czerwcu 2007 r. w Wojewodztwie Zachodniopomorskim wystapito masowe zaraze-
nie okolo 140 0s6b wlosniem spiralnym. Jezeli przy obecnych metodach analitycznych
nie wykryto wlosnia w migsie, tego badania nie przeprowadzono lub $wiadomie do-
puszczono zarazone migso do spozycia, to znaczy, ze system diagnostyczny nie dziala
prawidlowo. Jedyna obrong przed ta chorobg jest profilaktyka i badanie migsa, tym
bardziej ze niebezpieczenstwo $mierci wynosi w przypadku nasilenia wtosnicy ok. 3—
30%. Szacuje sig, ze w Polsce okolo 1 mln ludzi jest zarazonych wlosniem, nawet o
tym nie wiedzac.

Problemem ostatnich lat jest wirus ptasiej grypy i zwiazane z tym niebezpieczen-
stwo zachorowania ludzi na ptasia grype. Pamigtajac, ze wirus ten ginie w temperatu-
rze 70°C, a w naszej kulturze nie je sie surowego migsa drobiowego i nie pije krwi w
celach rytualnych, trudno zarazi¢ si¢ ta choroba poprzez spozycie migsa. Jednak nalezy
zachowac szczegdlng ostroznos$¢ i zalecenia weterynaryjne dotyczace badania i poste-
powania z drobiem. Co roku na grype ludzka choruje 10—40 mln oséb, z czego umiera
od kilku do kilkudziesigciu tysigcy, a dotychczasowe pandemie grypy m.in. w latach
1889-90, 1918, 1948-1949, 1957, 1968 rozpoczynaly sig¢ na Dalekim Wschodzie i za
kazdym razem przyczyna byt wirus grypy typu A, izolowany réwniez z ptakéw i ssa-
kéw hodowlanych.

Jak wynika z doniesien naukowcow z Hongkongu, zrédlem wirusa zapalenia ptuc
(SARS) jest cyweta, maly ssak drapiezny z rodziny taszowatych, przypominajacy kota.
Uczeni wyizolowali koronawirusa wywolujacego SARS u cywet, a problem polega na
tym, ze niektorzy Chinczycy jadaja cywety. Naukowcy przypominaja, ze powinny to
by¢ zwierzgta hodowane w $ci§le nadzorowanych farmach. Juz wcze$niej organizacje
ekologiczne zadaly od wiladz Pekinu zakazu spozywania dzikich zwierzat, ktérych
migso jest cenione w kuchni chinskiej. Wirus ten spowodowat chorobg u 8 096 oséb,
z czego 774 osoby zmarly [22].

Wirus zespotu nabytego braku odpornosci (HIV) zostal wyizolowany po raz
pierwszy w roku 1983. Wirus HIV-2 jest najbardziej podobny do wiruséow SIV wyste-
pujacych u zachodnioafrykanskiej malpy mangaby szarej. Wykazano, ze ludzka epi-
demia powstata w wyniku przeniesienia matpich wiruséw do populacji ludzkiej, co
byto prawdopodobnie zwiazane z czgsta w niektdrych regionach Afryki praktyka po-
lowania na malpy w celach konsumpcyjnych. Takie moga by¢ konsekwencje, gdy
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przedstawiciele naczelnych zjadaja si¢ nawzajem, kiedy przekraczane sa bariery im-
munologiczne.

Do najbardziej szkodliwych toksyn bakteryjnych nalezy jad kielbasiany (toksyna
botulinowa), wytwarzany przez bakterie Clostridium botulinum. Zatrucia toksyna botu-
linowa nazywane botulizmem w okoto 15% przypadkéw koncza sig¢ $miercia, gdyz
0,001 mg toksyny botulinowej jest dawka $miertelna dla cztowieka. Jednak toksyna ta
znalazla takze pozytywne zastosowanie w medycynie: w terapii neurologicznej
(w leczeniu kreczu karku i u dzieci z porazeniem moéozgowym), w okulistyce (w lecze-
niu zeza i kurczu powiek) i dermatologii estetycznej (pozwala na korekcje zmarszezek
mimicznych).

Alergie

Reakcja organizmu czlowieka na wystgpujace w migsie i wyrobach migsnych
zwiazki sa coraz czesciej alergie. Poszerza sig liczba substancji powodujacych roznego
rodzaju uczulenia, czyli alergenéw (antygendéw), ktore organizm czlowieka traktuje
jako cialo obce, przed ktérym broni si¢ wytwarzaniem przeciwcial rozpoznawanych
jako reakcje alergiczne. Najczegstszym alergenem jest biatko: mleka krowiego, jaja
kurzego, migsa, ryb. Szczegolnie uczula sledz, makrela, loso$ (zwlaszcza wedzone).
Osoby wrazliwe na alergeny zawarte w rybach moga réwniez reagowac na alergeny
zawarte w migczakach (ostrygi, malze), skorupiakach (krewetki, kraby, homary, langu-
sty), a takze w migsie zwierzat rzeznych (jesli do paszy dla tych zwierzat dodawana
byla maczka rybna) lub wyrobach migsnych, do ktorych dodano poétprodukty rybne.
Uczula¢ moze popularny wzmacniacz smaku - glutaminian sodu, wystepujacy po-
wszechnie w mieszankach przyprawowych i mieszankach peklujacych. Skazenie gleby
i powietrza, wysoki stopien technologicznego przetworzenia zywnos$ci, nadmiar che-
micznych dodatkéw do zywnoS$ci sprawia, ze przeciazony uktad odpornosciowy prze-
staje odroznia¢ substancje szkodliwe od odzywczych i reaguje biednie, powodujac
reakcje alergiczna. Problemem sa rowniez wystepujace w migsie zwiazki mutagenne
i kancerogeny. Wystgpujacy w czerwonym migsie 1 w migsie przetworzonym kwas
a-linolenowy moze powodowaé wzrost ryzyka raka prostaty. Znajdujace si¢ w komor-
kach migéniowych hemoglobina i mioglobina, biatka zdolne wiaza¢ tlen, uwazane sa
za sprawcoOw raka jelita grubego. Dotyczy to glownie migsa czerwonego, ktdre zawiera
najwigcej mioglobiny. Dlatego tez tytul prasowy ,,Migso zabija” jaki ukazatl si¢ w ty-
godniku ,,Wprost” Nr 1178 (03 lipca 2005) uogdlniajacy i sugerujacy, ze kazde migso
zabija jest prasowym naduzyciem. Lekarze udowodnili, ze wycofanie z diety ludzi
chorych na nowotwory migsa czerwonego przedtuza zycie. Jednak nalezy pamigtac, ze
oprocz migsa czerwonego dostepne sa rowniez migsa biale (drobiowe, krdlicze, ciele-
ce), ktore moga zapobiega¢ wycienczeniu organizmu zaatakowanego przez nowotwor.
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Migso 1 wyroby migsne wzbudzaja ,,pozytywna agresj¢” objawiajaca si¢ checia
do zycia i dziatania [35, 37]. Francuski filozof Jean Jacques Rousseau twierdzit, ze
»ludzie, ktorzy nie jedza migsa, sa mniej agresywni”, a Benjamin Franklin wspominat,
ze najwigksza bystro$¢ umyshu zaczat wykazywac, gdy przestal jes¢ czerwone migso.
Tylko, ze Europejczycy dalecy sa od nadmiernego spozywania migsa czerwonego na
wzor amerykanski, co F.M. Lappe nazwata "amerykanska religia Wielkiego Befszty-
ka" [21]. Stare przyslowie brzmi, ze ,,jestes tym, co jesz”. Z kolei D'Adamo twierdzi
»-.10 cO Zywnoscia jest dla jednego cztowieka moze by¢ trucizng dla drugiego" [5].
Na ziemi nie ma dwoch ludzi, ktérzy byliby identyczni, stad nie ma tez zadnego lo-
gicznego powodu, dla ktorego powinno sig¢ jes¢ takie same pokarmy. D’Adamo
w ksiazce ,,Jedz zgodnie ze swoja grupa krwi” (,,Eat right for your type”) udowadnia,
ze uktad czynnikéw grupowych krwi jest jednym z wazniejszych wyznacznikow na-
szych predyspozycji, mozliwo$ci czy narazen. Zapewnia, ze stosujac si¢ do zalecen
odpowiednich dla danej grupy krwi mozna unikna¢ infekcji, utrzymac¢ wlasciwa mase
ciata, zapobiec wystapieniu nowotworow czy chorob serca, op6zni¢ proces starzenia.
Wedlug D’ Adamo grupa krwi jest kluczem, ktory otwiera drzwi do tajemnic zdrowia,
choroby, dlugowiecznosci, witalnosci i odpornosci psychicznej, decyduje o podatnosci
na choroby, o upodobaniu do zywnosci i nawet o rodzaju wykonywanych ¢wiczen [5,
6]. Efektem tego jest powstanie nowej dziedziny nauki — hematopsychologii - nauki
badajacej zalezno$ci pomigdzy krwig a osobowoscia i pozywieniem. Pinker w ksiazce
"Tabula rasa" twierdzi, ze ,,nasza biologiczna ewolucja zakonczyta si¢ 50 tys. lat temu,
zanim ludzko$¢ podzielita si¢ na grupy etniczne i od tej pory nie podlega doborowi
naturalnemu, a jedynie wptywom kulturowym" [27]. Badania wykazuja, ze poglad ten
jest nieaktualny, a ewolucja Homo sapiens wcale si¢ nie zatrzymata. Przez kilka tysig-
cy lat co najmniej 7 proc. gendw cztowieka podlegato ewolucji i na szczescie dla tzw.
migsozernych 24 tys. lat temu wséréd Europejczykow rozpowszechnita si¢ mutacja
genu MMP-3, chronigca $ciany te¢tnic przed zmianami miazdzycowymi.

Podsumowanie

Majac w pamigci pierwsza zasade Hipokratesa ,,Jedzenie, picie, sen, mitos¢ ciele-
sna — wszystko z umiarem” trzeba zy¢ w harmonii z natura, pamigtajac, ze selekcja
naturalna nadal dziata, cho¢ dyskretniej, bo ludzie preferuja partneréw o zdrowym
wygladzie, a wiec szczuptych, bardziej seksownych. Zywnos$é pochodzenia zwierze-
cego, w tym réwniez migso, sa niezbedne do zycia cztowieka, bo zywno$¢ pochodze-
nia roslinnego nie pokryje jego zapotrzebowania na podstawowe sktadniki pokarmowe.
Wtasciwe odzywianie, odpowiedni udziat produktow pochodzenia zwierzgcego, w tym
réwniez migsa i przetworéw migsnych, w diecie cztowieka oraz odpowiedni styl zycia
(w tym ruch i rekreacja) to podstawowe elementy zdrowia i dtugowiecznos$ci czlowie-
ka.
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MEAT CONSUMPTION AND CIVILIZATION DISEASES
Summary

Meat and processed meat products contribute to the nutritive and functional properties of a diet; but,
on the other hand, they can also cause civilization diseases. The main civilization illnesses include: obe-
sity, arterial hypertension, coronary heart disease, chronic peptic ulcer disease, and allergosis. Obesity
should not be considered only as a result of eating meat by or of low physical activity of the individual,
though those factors support the supervention of this illness. Recently, scientific reports published suggest
that bacteria living in the human small intestine are responsible for obesity, especially two groups of bac-
teria: Bacteroidetes and Firmicutes. In obese people, bacteria of the Firmicutes group outweigh the other
bacteria. Prion diseases and poisons-related contamination appeared to be a real threat in the second half
of the 20™ century. In the human and animal organisms, about fifty poisons are found; among them, there
are fifteen dioxins and furans. Thermal treating and long-term storage of improperly protected meat prod-
ucts create favourably conditions for unsaturated fatty acids contained in them to oxidize, and this reduces
their usefulness for consumption. Salt applied to preserve meat and to improve its flavour can be harmful
to the human body. Nitrites used to cure meat, in particular nitrosoamines produced during thermal treat-
ment, change haemoglobin into metahemoglobin, thus, generating blood circulation system disorders both
in humans and animals. Those compounds also contribute to the supervention of neoplastic diseases.
Thermal treatment of meat, especially at high temperatures, creates favourable conditions for carcinogenic
compounds to occur, such as heterocyclic amines and polycyclic aromatic hydrocarbons. The highest
concentrations of carcinogenic compounds are found in meat products that are partly burnt during frying
or roasting/ grilling. Another problem is meat contaminated by viruses, bacteria, and parasites, which can
provoke epizootic diseases in humans. Parasitic diseases (trichinosis, toxoplasmosis, taeniasis) are still a
vital epidemiological problem. More and more frequently, allergies are the reaction of human organism to
compounds contained in meat and meat products.

Key words: meat, consumption, civilization diseases



