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PODSTAWOWY SKEAD CHEMICZNY WYBRANYCH ODMIAN
OWSA SIEWNEGO

Streszczenie

Celem badan bylo okreslenie zawartosci sktadnikéw odzywczych w pelnym ziarnie, plewce, bielmie
i otrgbach réznych odmian owsa siewnego. Oceng objgto zawarto$¢: suchej masy, biatka, thuszczu, wtokna
pokarmowego, weglowodanow ogdtem oraz zwiagzkéw mineralnych w postaci popiolu. Podstawowy sktad
chemiczny materialu badawczego oznaczono metodami standardowymi AOAC. Wyniki otrzymanych
badan pozwalaja na stwierdzenie, ze zarowno pelne ziarno, jak i otrgby sa dobrym zrodlem biatka w bada-
nych odmianach owsa. Stwierdzono, ze tluszcz jest rOwnomiernie rozmieszczony w ziarniaku, podobne
zawarto$ci tego sktadnika wykazano zar6wno w pelnym ziarnie, bielmie, jak i w otrgbach. Najlepszym
zrodtem weglowodanow i blonnika pokarmowego, a takze zwiazkow mineralnych jest plewka.

Stowa kluczowe: owies, sktadniki chemiczne, frakcje mtynarskie

Wstep

Przetwory zbozowe, a w szczegdlnosci przetwory pelnoziarniste, sa bogatym zro-
diem wielu sktadnikow odzywczych, niezbednych do prawidlowego funkcjonowania
organizmu cztowieka i stanowia podstawg wszystkich opracowanych dotychczas pira-
mid zywieniowych [3]. Ciagle jednak ich wtasciwosci nie sa w petni wykorzystane do
celow konsumpcyjnych.

Ze wzgledu na sktad chemiczny owies jest jednym z cenniejszych zboz. Zawiera
biatko o najwyzszej wartosci biologicznej. Jest bogaty w niezbgdne nienasycone kwasy
thuszczowe, sktadniki mineralne i witaminy, jest tez dobrym zrédlem widkna pokar-
mowego. Owies i jego przetwory wykazuja korzystne oddziatywanie na zdrowie czto-
wieka. Pozytywnie wplywaja na funkcjonowanie przewodu pokarmowego, likwiduja
zaparcia, a $luz owsiany chroni blong $luzowa jelita przed podraznieniem i infekcja
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[11]. Uwaza sig, ze wyciagi z ziela owsa dziataja wykrztusnie, a takze przeciwbolowo
m.in. w schorzeniach reumatycznych, kamicy moczanowe;j i chorobach nerek [5].

Celem badan byto okreslenie zawarto$ci sktadnikow odzywczych w petnym ziar-
nie, plewce, bielmie i otrgbach réznych odmian owsa siewnego. Ocena objgto zawar-
tos¢: suchej masy, biatka, tluszczu, widkna pokarmowego, weglowodanow ogdtem
oraz zwiazkéw mineralnych w postaci popiotu.

Material i metody badan

Materiat badawczy stanowilo ziarno owsa siewnego nastgpujacych odmian: Akt
(HR Strzelce), Arab (Danko HR), Bohun (Danko HR), Celer (MHR HBP), Cwat (Dan-
ko HR), Deresz (Danko HR), Flamingsprofi (KWS Lochow), Furman (Danko HR),
Jawor (Danko HR) Kasztan (MHR HBP), Krezus (HR Strzelce), Polar (HR Strzelce),
Rajtar (Danko HR), Sprinter (HR Strzelce).

Do badan uzyto ziarna odmian uprawianych w 2007 r. w Stacji Do$wiadczalnej
Matopolskiej Hodowli Roslin Polanowice koto Krakowa. Doswiadczenie przeprowa-
dzano na glebie klasy bonitacyjnej I w 4 powtdrzeniach, na poletkach o powierzchni
10 m*>. Owies wysiewano w ilosci zapewniajacej 500 szt. ziaren/m’. Przed siewem
ziarno zaprawiano (Maxi Star 025FS w ilosci 200 ml na 100 kg). Nawozenie w ilo$ci
18,34 kgha N, 60 kg'ha'P,0s oraz 90 kgha'K,0 stosowano w dwoch terminach: 12
dni przed siewem Hydroplon 6-14-26 oraz okolo 2 tygodnie po wschodach 34 % sale-
trg¢ amonowa. W czasie wegetacji w fazie strzelania w zdzblo zastosowano chemiczna
ochrong tanu w postaci oprysku preparatem Chwastox Turbo, w dawce 2 Tha. Stoso-
wana w doswiadczeniach agrotechnika nie odbiegata od zasad przyjetych w uprawie
owsa w siewie czystym.

Plewke usuwano w tuszczarce laboratoryjnej, a nastgpnie czg$¢ ziarna rozdzielano
w miynku laboratoryjnym (Typ QG 109) na dwie frakcje: bielmo i otrgby. Zebrana
plewke 1 pozostate pelne ziarno mielono w mtynku laboratoryjnym. Tak otrzymany
materiat wykorzystano do oznaczenia zawartosci suchej masy, biatka, thuszczu, we-
glowodanow i blonnika pokarmowego.

Podstawowy sktad chemiczny materiatu badawczego oznaczano metodami stan-
dardowymi AOAC [1].

Wszystkie dane dotyczace badanych parametréw zostaly poddane analizie staty-
stycznej z wykorzystaniem procedury analizy wariancji. Istotno$¢ roznic pomigdzy
warto$ciami srednimi oceniano wykorzystujac test Tukey'a, n = 4.

Wyniki i dyskusja

Réznice zawartosci suchej masy w pelnym ziarnie, otrgbach i plewce nie byly sta-
tystycznie istotne. Zawarto$¢ suchej masy ksztattowata si¢ na poziomie 90,3 - 91,7 %
w plewce, 76,3 - 90,2 % w ziarnie, 87,5 - 89,0 % w bielmie i 88,6 - 89,5 % w otrgbach.
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Wykazano jedynie statystycznie istotne roznice zawartosci suchej masy w bielmie
badanych odmian owsa. Najwigksza zawarto$§¢ suchej masy w bielmie stwierdzono
w odmianie Arab, istotnie nizsza w Furman i Krezus (tab. 1). Bartnikowska i wsp. [3]
podaja, ze zawarto$¢ suchej masy w owsie obtuszczonym ksztaltuje si¢ na poziomie
87 %. Z kolei Pisulewska i wsp. wykazali [22], Ze zawarto$¢ s.m. w owsie oplewionym
to 91,6 %. Natomiast wedtug Kaminskiej i wsp. [17] w obluszczonym ziarnie s.m.
stanowi 89,4 %. Wg Souci 1 wsp. [24] zawarto$¢ wody w otrgbach owsianych wynosi
10,5 g/100 g produktu (s.m. — 89,5 %), natomiast Hahn i wsp. [15] podaja warto$¢ s.m.
-90,3 %, a Wood [27] 87,5 - 92 %. Lim i wsp. [20] i Souci i wsp. [24] wykazali za-
warto$¢ suchej masy w bielmie na poziomie odpowiednio 89,7 1 90,6 %.

Zawarto$¢ suchej masy w badanych odmianach owsa w zaleznosci od frakcji. febeled
Content of dry mass in the investigated cultivars of oats depending on the fraction.
Odimiana Sucha masa / Dry mass [%]
Cultivar Otreby Bielmo Plewka Ziarno
Bran Endosperm Husk Whole grain
Akt 89,2 87,7 90,7 84,9
Arab 88,8 89,0 91,1 84,4
Bohun 89,4 88,2 91,3 88,9
Celer 88,6 88,5 914 90,2
Cwat 88,8 - - -
Deresz - — 91,7 88,6
Flamingsprofi - - 91,1 89,1
Furman 88,9 87,5 90,8 89,2
Jawor 89,5 88,7 90,8 88,6
Kasztan - - 91,7 83,0
Krezus 88,8 88,6 91,3 76,3
Polar 89,0 89,0 - 86,1
Rajtar - 88,7 91,3 88,7
Sprinter 89,2 88,1 90,3 87,0
Srednia 89,0 88,4 91,1 86,5
NRI r.n. 1,4 r.n. r.n.

— nie oznaczono / not determined
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Zawarto$¢ wody w ziarnie owsa uzalezniona jest od warunkow zewngtrznych,
przede wszystkim od ilosci opadéw podczas wzrostu i dojrzewania ro$liny. Jak zaob-
serwowali Warchalewski i wsp. [26], roznica zawarto$ci wody w ziarniaku tej samej
odmiany, w zaleznos$ci od ilo$ci opadéw w czasie wzrostu rosliny, moze wynosi¢ oko-
to 1 %.

Zawartos¢ biatka ogolem byta najmniejsza w plewce i wahala si¢ od 2,7 % (Jawor)
do 6,1 % (Furman). Réznice pomigdzy poszczegdlnymi odmianami byly statystycznie
istotne. Natomiast w pelnym ziarnie, bielmie i otrgbach nie zaobserwowano roznic staty-
stycznie istotnych. Srednia zawarto$é¢ biatka ogélem w otrebach wynosita 15,1 %,
w bielmie 9,3 %, w plewce 4,8 % i w ziarnie 14,2 %. Zauwazono, ze otreby owsiane
zawieraja wigcej bialka ogdlem niz bielmo w badanych odmianach. Sprinter i Krezus to
odmiany zawierajace najwigcej biatka ogolem w poszczeg6lnych frakcjach (tab. 2).

Tabela 2
Zawarto$¢ biatka w badanych odmianach owsa w zaleznosci od frakeji
Content of protein in the investigated cultivars of oats depending on the fraction.
Odimiana Biatko / Protein [%]
Cultivar Otrgby Bielmo Plewka Ziarno
Bran Endosperm Husk Whole grain
Akt 14,77 9,27 5,96 14,24
Arab 14,05 8,61 5,93 13,42
Bohun 15,43 9,15 5,05 14,16
Celer 15,52 9,21 3,62 14,85
Cwat 13,78 - - -
Deresz — — 4,20 13,81
Flamingsprofi - - 5,62 13,25
Furman 13,96 9,02 6,12 13,35
Jawor 14,79 9,16 2,68 13,86
Kasztan - - 5,95 13,75
Krezus 16,14 9,77 3,68 15,32
Polar 15,91 9,33 - 14,75
Rajtar - 9,06 4,57 14,62
Sprinter 16,33 10,06 4,20 15,06
Srednia 15,1 9,3 4,8 14,2
NRI r.n. r.n. 3,87 r.n.

—nie oznaczono / not determined
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Bialko owsa jest cenniejsze i bogatsze w aminokwasy egzogenne w porownaniu
z pozostatymi zbozami, a dodatkowo biatko to charakteryzuje si¢ wysoka wartoscia
biologiczna [12]. Rozmieszczenie bialka w owsie jest nierbwnomierne w poszczegol-
nych czgSciach ziarna. Warstwa aleuronowa oraz zarodek sa najbogatsze w biatko.
Warstwa aleuronowa teoretycznie nalezy do bielma, jednak struktura ziarna owsa
sprawia, ze czgsto w procesie luszczenia jest ona oddzielana wraz z okrywa owocowo-
nasienng [10]. Najnowsze badania Lutowskiej i wsp. [21] wykazaty zawarto$¢ biatka
w owsie obtuszczonym na poziomie 11,4 - 15,3 %, natomiast Glen [14] podaje warto-
sci wyzsze (12 - 16 %).

Wedtug Souci i wsp. [24] oraz Berg i wsp. [6] zawartos¢ biatka w otrgbach
owsianych ksztattuje si¢ na poziomie 17,8 %, a wg Hahn i wsp. [15] jest to 15,5 %.
Autora ten podaje, ze zawarto$¢ biatka w bielmie ksztattowata si¢ na poziomie 11 %,
natomiast Lim i wsp. [20] pisza o wartosci nizszej (6,8 %).

Czynnikiem determinujacym zawarto$¢ biatka w ziarniaku owsa sa uwarunkowa-
nia genetyczne. Warunki agrotechniczne wywieraja mniejszy wptyw, a umiarkowane
nawozenie azotowe powoduje zwigkszenie zawartosci biatka w ziarniaku, nie wplywa
natomiast na jego sktad aminokwasowy [3].

Ziarno owsa zawiera co najmniej dwa - trzy razy wiecej thuszczu od wigkszosci
innych zbo6z. Otrzymane wyniki wskazuja, ze zawarto$¢ thuszczu w badanych odmia-
nach owsa ksztattuje si¢ na poziomie od 0,6 do 2,4 % w plewce, natomiast w pelnym
ziarnie od 3,5 do 6,3 %. Roznice zawartosci tego sktadnika byty statystycznie istotne
tylko w przypadku petnego ziarna i otrab. Istotnie wigksza zawarto$cig lipidow w ziar-
nie w odniesieniu do odmiany Flamingsprofi charakteryzowaly si¢ odmiany Jawor,
Polar i Arab, a w otrgbach Jawor, Akt i Arab (tab. 3).

Liczni autorzy podaja zawarto$¢ thuszczu w ziarnie owsa na bardzo réznym po-
ziomie. Glen [14] wykazal, ze jest to §rednio ok. 7%, natomiast Pizto i wsp. [23] pisza
o zawartoSci thuszczu w przedziale 3,35 — 3,7% w zalezno$ci od odmiany.

Gasiorowski [9] twierdzi, ze plewka zawiera mato znaczaca ilo$¢ lipidow (ponizej
3%), natomiast Bartnik i Rothkaehl [2] podaja, ze jest to ok. 0,9%.

W badaniach innych autoréw nad zawarto$cia thuszczu w otrgbach owsianych
wykazano, ze sktadnik ten stanowi od 4,4 — 11,1% s.m. w zaleznos$ci od odmiany [10,
27].

Owies w odréznieniu od innych zbdz charakteryzuje si¢ wysoka zawartoScig
thuszczu w bielmie, w ktérym odbywa si¢ zardbwno synteza, jak i magazynowanie duzej
ilosci lipidow. Zawarto$¢ thuszczu wzrasta w miarg przesuwania si¢ od bielma srodko-
wego do jego peryferyjnych obszarow [9].

Uzyskane wyniki badan potwierdzaja, ze ziarniak owsa ma rownomiernie rozto-
zone substancje lipidowe, $rednia zawarto$¢ thuszczu w otregbach i bielmie byta zbli-
zona.
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Na zawarto$¢ thuszczu w ziarnie najwigkszy wplyw maja czynniki genetyczne,
natomiast warunki zewngtrzne maja mniejsze znaczenie. Wsrdod warunkoéw $srodowi-
skowych najistotniejsza jest temperatura powietrza w okresie wzrostu owsa, wywiera
ona istotny wptyw na syntezg zwiazkow lipidowych w ziarnie [25].

Tabela 3
Zawarto$¢ thuszczu w badanych odmianach owsa w zaleznosci od frakcji.
Content of fat in the investigated cultivars of oats depending on the fraction.
Odmiana Thuszez / Fat [%]
Cultivar Otrgby Bielmo Plewka Ziarno
Bran Endosperm Husk Whole grain
Akt 5,6 5,1 2.4 5,3
Arab 5,6 4,8 1.4 5,7
Bohun 53 5,0 1,2 53
Celer 4,5 4,1 0,6 4,9
Cwal 4.6 - - -
Deresz - - 0,8 4.8
Flamingsprofi - - 1,6 3,5
Furman 4.4 3,7 1,2 4.6
Jawor 6,1 5,5 0,5 6,3
Kasztan - - 1,1 4,2
Krezus 4,6 4,1 1,2 4,7
Polar 5,4 5,1 — 5,9
Rajtar - 3,8 0,8 43
Sprinter 4,1 3,7 0,9 4,2
Srednia 5,0 4,5 1,1 49
NRI 2,1 r.n. r.n. 2,1

— nie oznaczono / not determined

Weglowodany, podobnie jak w innych zbozach, stanowia podstawowa czgs¢ su-
chej masy ziarna owsa. Poniewaz owies charakteryzuje si¢ wigksza zawartoscia biatka
i thuszczu, dlatego tez, w porownaniu z innymi zbozami, jest ubozszy w weglowodany.
W grupie sktadnikow weglowodanowych dominuje skrobia, owies zawiera jej $rednio
53 %, czyli okoto 10 % mniej niz w innych zbozach, ale jest ona lepiej przyswajalna.
Oprocz skrobi, w mniejszych ilo$ciach znajduja si¢ dekstryny i cukry rozpuszczalne.
W sktad weglowodanow ogotem wchodzi rowniez widkno pokarmowe, ktore stanowi
znaczng ich cze$¢ [7, 11].
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Roéznice pomigdzy uzyskanymi zawarto$ciami weglowodandow ogotem, w przy-
padku Zzadnej z frakcji badanych odmian owsa, nie byly statystycznie istotne. Najwigk-
sza zawarto$¢ tych sktadnikéw stwierdzono w plewce (Srednio 80,9 %). Zawartos$¢
weglowodandéw w pelnym ziarnie i otrgbach ksztattowata si¢ na zblizonym poziomie
($rednio 65,8 1 67,9 %), nieznacznie wyzsza byta zawarto$§¢ weglowodanéw w bielmie
(74,3 %) (tab. 4).

Weglowodany ogotem stanowily w owsie nieobluszczonym badanym przez
Idziak i Michalskiego [14] 70,6 % s.m., natomiast wg Gasiorowskiego [11] nieobtusz-
czone ziarno zawiera 68,2 % tych sktadnikow w s.m. a owies obtuszczony 73,5 %
w s.m. Souci i wsp. [22] podaja, ze weglowodany stanowia 64,7 % masy ziarna owsa
obtuszczonego.

Zawarto$¢ weglowodandéw ogétem w badanych odmianach owsa w zaleznosci od frakcji. fabeted
Content of total carbohydrates in the investigated cultivars of oats depending on the fraction.
Odmiana Weglowodany / Carbohydrates [%]
Cultivar Otreby Bielmo Plewka Ziarno
Bran Endosperm Husk Whole grain
Akt 66,9 72,6 77,6 63,6
Arab 67,2 77,3 79,6 63,7
Bohun 66,7 73,3 80,7 67,8
Celer 66,6 74,7 82,6 69,2
Cwat 68,5 - - -
Deresz - - 81,9 68,6
Flamingsprofi - - 79,5 70,3
Furman 68,6 74,3 79,3 69,5
Jawor 66,6 73,5 83,0 66,8
Kasztan - — 82,4 63,3
Krezus 66,0 74,3 81,5 54,5
Polar 65,9 73,9 - 63,9
Rajtar - 75,3 81,5 68,0
Sprinter 66,5 73,7 81,7 65,9
Srednia 67,0 74,3 80,9 65.8
NRI r.n. r.n. r.n. r.n.

— nie oznaczono / not determined
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Bielmo stanowi gtowna masg ziarna i zawiera nagromadzony w nim materiat za-
pasowy, ztozony gtownie ze skrobi. W bielmie wystepuje jeden typ komorek, a kazda
z nich wypeliona jest catkowicie, charakterystycznymi dla danego zboza, ziarnami
skrobi. Zawarto$¢ skrobi, odwrotnie niz w przypadku innych sktadnikéw, wzrasta
Ww miar¢ przesuwania si¢ od zewngtrznych obszarow w strong bielma $rodkowego,
w ktorym obserwuje si¢ najwigksze ilosci tego sktadnika. W bielmie wyst¢puja mniej-
sze ilosci widkna pokarmowego (nalezacego rowniez do puli wegglowodanow ogodtem)
niz w otrebach.

Odmiany Akt, Bohun, Jawor, Polar i Sprinter charakteryzowaty si¢ mniejsza za-
warto$cig weglowodanéw w odniesieniu do wartosci Sredniej, natomiast w odmianach
Arab, Celer, Rajtar zawarto$¢ badanego sktadnika byta wigksza.

Owies jest dobrym zrodtem wiokna pokarmowego. Najbogatsze w ten sktadnik
jest cale nieobtuszczone ziarno, poniewaz zawiera plewke, ktora sktada si¢ w wigkszo-
$ci z btonnika.

Wyniki uzyskane w tych badaniach nie wykazaly réznic statystycznie istotnych
pod wzgledem zawartosci wtokna pokarmowego w badanych frakcjach owsa. Najwig-
cej btonnika znajdowato si¢ w plewce, najmniej natomiast w bielmie (tab. 5).

Srednia zawarto$é btonnika w catym nieobtuszczonym ziarnie wynosi wg Gasio-
rowskiego [12] okoto 32,5 %, natomiast wg Bartnikowskiej i wsp. [3] jest to zakres od
20 do 38 % s.m. Po obluszczeniu zawarto$¢ btonnika w ziarnie owsa istotnie si¢
zmniejsza i wynosi od 7,8 do 12,2 % s.m. [9, 19, 27]. Wigksza zawarto$¢ btonnika w
obtuszczonym ziarnie owsa przedstawia Gibinski i wsp. [13]; badane przez nich od-
miany zawieraty od 12,0 do 14,1 % s.m. blonnika. Natomiast wg Souci 1 wsp. [24]
owies obluszczony zawiera jedynie 5,6 % wlokna pokarmowego. Wg AACC (Ameri-
can Association of Cereal Chemists) otreby owsiane powinny zawiera¢ nie mniej niz
16 % btonnika pokarmowego, w tym frakcja rozpuszczalna powinna stanowi¢ co naj-
mniej 1/3 masy btonnika ogoétem [18]. W otrgbach badanych przez Wood [27] zawar-
tos¢ btonnika pokarmowego ogotem wahala si¢ w szerokich granicach i wynosita od
12,5 do 24,0 % s.m. Frolich i Nyman [8] wskazuja, ze widkno pokarmowe stanowi
16,4 % otrab owsianych.

Sktadniki mineralne we wszystkich zbozach, w tym rowniez w owsie, rozmiesz-
czone sg nierownomiernie w poszczegoélnych czgsciach ziarna. Réznice zawartosci
zwiazkdéw mineralnych oznaczonych jako popiot w badanych odmianach i frakcjach
owsa nie byly statystycznie istotne. Stwierdzono najwigksza zawartos$¢ tej sfrakcji w
plewce, najmniej za§ w bielmie. W pelnym ziarnie i otrgbach zawartosci popiotu byty
zblizone do siebie (tab. 6). Zdaniem Gasiorowskiego [9] owies, obok prosa, nalezy do
zb6z najbogatszych w sktadniki mineralne. Zawarto$¢ popiotu w obtuszczonym ziarnie
waha si¢ od 2 do 3,4 %, podobne wyniki podaje Bartnikowska i wsp. [4]. Twierdza oni
takze, ze zawarto§¢ popiolu w przetworach owsianych zalezy od stopnia przemiatu
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(W sposob odwrotnie proporcjonalny), natomiast zawarto$¢ ta jest dodatnio skorelowa-
na z zawartos$cia rozpuszczalnych w wodzie sktadnikéw wtokna. Berg i wsp. [6] wyka-
zali, ze otrgby zawieraja 3,2 % popiotu, natomiast Wood [27] przedstawia, ze ilo$¢
sktadnikow mineralnych w otrgbach moze waha¢ si¢ w granicach od 1,1 do nawet
5,6 % s.m.

Zawarto$¢ btonnika ogétem w badanych odmianach owsa w zaleznos$ci od frakcji. febeles
Content of total dietary fibre in the investigated cultivars of oats depending on the fraction.
Odmiana Btonnik / Dietary fibre [%]
Cultivar Otreby Bielmo Plewka Ziarno
Bran Endosperm Husk Whole grain
Akt 17,2 9,0 311 13,7
Arab 16,9 7.4 34,9 14,2
Bohun 17,4 7,6 13,5 16,5
Celer 17,7 6,3 16,0 16,3
Cwat 16,5 - - 14,9
Deresz - - 28,3 -
Flamingsprofi - - 30,6 14,8
Furman 18,5 7,8 12,3 13,7
Jawor 17,7 6,7 15,7 16,3
Kasztan - - 27,0 15,2
Krezus 18,4 7,3 21,9 15,6
Polar 17,1 7,8 — 15,0
Rajtar - 7,2 16,3 16,2
Sprinter 16,9 8,8 23,9 14,4
Srednia 174 7,6 22,6 15,1
NRI r.n. r.n. r.n. r.n.

— nie oznaczono / not determined



PODSTAWOWY SKEAD CHEMICZNY WYBRANYCH ODMIAN OWSA SIEWNEGO

97

Tabela 6

Zawarto$¢ zwiazkow mineralnych oznaczonych jako popidt w badanych odmianach owsa w zaleznosci od
frakcji.

Content of total ash in the investigated cultivars of oats depending on the fraction.

Odimiana Popidt / Ash [%]
Cultivar Otreby Bielmo Plewka Ziarno
Bran Endosperm Husk Whole grain
Akt 2,0 0,7 4,7 1,8
Arab 2,0 0,7 42 1,6
Bohun 2,0 0,6 4.4 1,7
Celer 2,0 0,5 4,6 1,6
Cwat 2,0 - - -
Deresz - - 4.8 1,4
Flamingsprofi - - 4,4 1,6
Furman 2,0 0,5 4,1 1,7
Jawor 2,0 0,6 4.6 1,7
Kasztan - - 4,5 1,7
Krezus 2,2 0,5 49 1,8
Polar 1,9 0,6 - 1,7
Rajtar - 0,5 44 1,7
Sprinter 2.3 0,6 42 1,8
Srednia 2,0 0,6 4,5 1,7
NRI r.n. r.n. r.n. r.n.

—nie oznaczono / not determined

Whioski

1.

Zawarto$¢ suchej masy w badanych frakcjach wybranych odmian owsa byta naj-

wigksza w plewce, a najmniejsza w petnym ziarnie.

Zawarto$¢ biatka w pelnym ziarnie badanych odmian owsa ksztattowala si¢ na
$rednim poziomie 14,2 %, najwigcej zawieraty go odmiany Sprinter, Krezus i Ce-
ler. Najmniej tego sktadnika zawierala plewka, a roznice zawartos$ci biatka pomie-
dzy poszczeg6lnymi odmianami byty statystycznie istotne.
Stwierdzono najwyzsza zawartos¢ thuszczu w pelnym ziarnie owsa. Najwigcej tego
sktadnika miaty odmiany Jawor, Polar i Arab, najmniej za§ Kasztan, Sprinter
i Flamingsprofi. Natomiast bielmo i otreby zawieraty zblizona ilo$¢ tego sktadnika,
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co moze $wiadczy¢ o rownomiernym roztozeniu lipidow w ziarniaku badanych
odmian owsa.

Zawartos¢ weglowodanow ogotem byta najwigksza w plewce, co wiaze si¢ z du-
zym udziatem btonnika pokarmowego w tej frakcji.

Najwigksza zawartoscig zwiazkéw mineralnych oznaczonych jako popidt charakte-
ryzowala si¢ plewka, najmniej tego sktadnika bylo w bielmie badanych odmian
owsa.
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BASIC CHEMICAL COMPOSITION OF SELECTED CULTIVARS OF OATS
Summary

The objective of the investigation study was to determine the content of nutrient components in the
whole grain, husk, endosperm, and bran in different cultivars of oats. The content of dry mass, protein, fat,
dietary fibre, total carbohydrates, and mineral compounds in the form of ash were measured. The basic
chemical composition of the research material was determined using the AOAC standard methods. The
investigation results received permit to state that both the whole grain and endosperm are a good source of
the protein in the oat cultivars investigated. It was also found that the fat was regularly distributed in the
caryopsis, and the similar contents of this component were found both in the whole grain, endosperm, and
in the bran. The husk is the best source of carbohydrates, dietary fibre, and mineral components.

Key words: oats, chemical components, milling fractions
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