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DOROTA WALKOWIAK-TOMCZAK, ROZA BIEGANSKA-MARECIK,
JULITA REGULA

AKTYWNOSC PRZECIWUTLENIAJACA WYBRANYCH ODMIAN
SLIWEK (PRUNUS DOMESTICA) UPRAWIANYCH W KRAJU

Streszczenie

Celem pracy byta ocena aktywnosci przeciwutleniajacej oraz zawarto$ci antocyjandw w wybranych
odmianach $liwek (Prunus domestica) uprawianych w warunkach krajowych. W badaniach uzyto §liwek
odmian: Bluefre, Catanska Najbolja, Wegierka Dabrowicka, Stanley, Valjevka, Valor i Wegierka Zwykta,
pochodzacych z Rolniczo-Sadowniczego Zaktadu Doswiadczalnego w Przybrodzie, nalezacego do Kate-
dry Sadownictwa Akademii Rolniczej w Poznaniu.

Aktywno$¢ przeciwutleniajaca oznaczano kolorymetrycznie z uzyciem kationorodnika kwasu 2,2’-
azynobis-3-etylobenzotiazolin-6-sulfonowego (ABTS), a otrzymane wyniki wyrazano w rownowaznikach
umol Trolox/g. Zawarto$¢ antocyjanéw oznaczano metoda réznicowa spektrofotometryczna wg Fuleki
i Francis.

Aktywno$¢ przeciwutleniajaca $wiezych owocow wynosita od 12,5 do 22,9 uM Trolox/g. Wysokim
jej poziomem charakteryzowaly si¢ odmiany §liwek: Cadanska Najbolja, Bluefre oraz Valor. W przelicze-
niu na sucha masg wysoki poziom aktywnosci przeciwutleniajacej przejawiaty odmiany Bluefre i Cagans-
ka Najbolja, odpowiednio 162 i 144 uM Trolox/g s.m. Odmiany sliwek Wegierka Zwykta i Dabrowicka
oraz Valjevka wykazywaly niska aktywno$¢ przeciwutleniajca. Najwigcej antocyjandw stwierdzono
w $liwkach odmiany Valor — 73,4 mg% s.m.

Stowa kluczowe: sliwki, aktywno$¢ przeciwutleniajaca, ABTS, antocyjany

Wprowadzenie

Obserwuje si¢ wzrost zainteresowania konsumentow zywnoscig bogata w natu-
ralne sktadniki, ksztattujace nie tylko oryginalny smak, barwe czy zapach produktu, ale
takze jego warto$¢ prozdrowotna. Pod tym wzgledem szczegodlna role odgrywaja owo-
ce 1 warzywa, zarowno w formie $wiezej, jak i przetworzonej. Jako zrodto witamin
i zwiazkow polifenolowych wykazuja wlasciwosci przeciwutleniajace. Dane literatu-
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rowe dostarczaja bowiem wielu dowodow na wysoka korelacje migdzy zawartoscia
zwiazkow polifenolowych w tych surowcach a ich aktywnoscia przeciwutleniajaca [1,
2, 3, 9]. Dieta bogata w te sktadniki wplywa m.in. na obniZenie ci$nienia krwi, popra-
we jej profilu lipidowego, zmniejszenie zachorowalno$ci na nowotwory, usprawnienie
dziatania przewodu pokarmowego [12, 13, 19].

Sliwki sa surowcem bogatym w zwiazki fenolowe, cechuja si¢ wysoka aktywno-
$cia przeciwutleniajaca, przewyzszaja w tym wzgledzie owoce takie, jak: winogrona,
pomarancze, jabtka, borowki czernice, truskawki i in. [6, 10]. Spozywanie §liwek
$wiezych badz suszonych oddzialuje na szereg funkcji organizmu, jak np. poprawa
sktadu lipidowego krwi, metabolizmu lipidow i glukozy, regulacja wyproznien [12, 17,
18]. Najwigksze znaczenie w krajowym przetworstwie maja dwie odmiany: Stanley
i Wegierka Zwykla. W ostatnich latach wprowadzono szereg nowych odmian $liwek,
ktorych produkcja wykazuje tendencje wzrostowe.

Celem pracy byto okreslenie aktywnos$ci przeciwutleniajacej oraz zawartosci an-
tocyjandw w owocach wybranych odmian $liw uprawianych w kraju.

Materialy i metody badan

W badaniach uzyto sliwek pochodzacych z Rolniczo-Sadowniczego Zaktadu Do-
$wiadczalnego w Przybrodzie, nalezacego do Katedry Sadownictwa Akademii Rolni-
czej im. A. Cieszkowskiego w Poznaniu. Badaniom poddano $liwki nastepujacych
odmian: Bluefre, Ca¢anska Najbolja, Wegierka Dabrowicka, Stanley, Valjevka, Valor
i Wegierka Zwykta. Owoce pochodzity z drzew w pelni owocowania, rosnacych na
podktadce Wegierka Wangenheima, na glebie ptowej, w rozstawie 5 x 3 m. W sadzie
monitorowane byly warunki meteorologiczne oraz prowadzone zabiegi ochrony drzew
zgodnie z zaleceniami Panstwowej Inspekcji Ochrony Roslin i Nasiennictwa (2005 r.).

Aktywno$¢ przeciwutleniajaca oznaczano kolorymetrycznie z uzyciem kationo-
rodnika kwasu 2,2’-azynobis-3-etylobenzotiazolin-6-sulfonowego (ABTS), a otrzyma-
ne wyniki wyrazano w rownowaznikach umol Trolox/g [16]. Oznaczenia wykonywano
w metanolowym ekstrakcie z rozdrobnionych owocéw, przy dtugosci fali 734 nm.
Zawartos¢ antocyjanéw oznaczano metoda roznicowa spektrofotometryczna wg Fuleki
i1 Francis [4], przy dlugosci fali 515 nm. Zawarto$¢ suchej masy oznaczano metoda
wagowa [15], a zawarto$¢ ekstraktu metoda refraktometryczna [14]. Wszystkie ozna-
czenia wykonano w trzech partiach surowca po trzy powtorzenia.

Oceng statystyczna wynikow przeprowadzono metoda analizy wariancji na po-
ziomie istotnosci p < 0,01, w programie Statistica 7.1.

Wiyniki i dyskusja

Aktywno$¢ przeciwutleniajaca badanych odmian §liwek ksztaltowata si¢ na po-
ziomie 12-22 uM Trolox/g $wiezej masy (rys. 1). Wysoka aktywnos¢ wykazywaty
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§liwki odmiany Cacanska Najbolja, Valor i Bluefre, zas niski poziom odmiany Valjev-
ka i Wegierka Dabrowicka. Uwzgledniajac znaczne zroznicowanie badanych sliwek
pod wzgledem zawarto$ci suchej masy, aktywnos$¢ przeciwutleniajaca wyrazano réw-
niez w przeliczeniu na pM Trolox/g s.m (tab. 1). Najmniejsza zawartoscia suchej masy

Aktywnosc¢ przeciwutleniajaca

Rys. 1.
Fig. 1.
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Aktywno$¢ przeciwutleniajaca sliwek ($.m.) w zaleznosci od odmiany.
Antioxidant activity of plums (fresh matter) depending on the cultivar.

Tabela 1l

Aktywno$¢ przeciwutleniajaca oraz zawarto§¢ antocyjandéw w suchej masie $liwek, w zaleznosci od od-

miany.

Antioxidant activity and content of anthocyanins in the dry matter of plums depending on the cultivar.

Zawarto$¢ suchej . Aktywnos¢ Zawa}’tos’,c’
Odmiana masy Gk | prciwutenigaca | SRR
Cultivar Content of dry Content of extract [k MTrp lox/ g s..rr.1.] (%onteli (;f .
mass (%] Antioxidant activity anthocyanins
[%] [uMTrolox/ g d.m.] [me/100 g d.m.]
Valjevka 16,2+ 1,33 14,7+0,10 84,0 51,7
Valor 16,2 + 1,53 14,4 + 0,05 136,1 73,4
W. Dabrowicka 12,7+1,42 11,0+0,21 101,1 61,9
Cadanska 15,1 +0,81 13,1+0,17 146,5 474
Najbolja
Stanley 14,2 £ 0,65 12,5+ 0,60 115,7 57,8
Bluefre 12,5+0,19 11,3+0,84 172,3 38,2
W. Zwykta 19,9 £ 0,47 18,1 £0,58 95,3 50,7

+ - odchylenie standardowe z trzech powtdrzen / Standard deviation of 3 repeat measurements
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cechowaly si¢ $liwki odmiany Bluefre, a najwigksza owoce odmiany Wegierka Zwy-
kta, odpowiednio 12 i 20%. Podobnie, jak w oznaczeniach w $wiezej masie, Sliwki
odmian Bluefre, Caanska Najbolja i Valor charakteryzowaty si¢ wysoka aktywnoscia
przeciwutleniajaca, odpowiednio 172, 146 i 136 uM Trolox/g s.m. Natomiast owoce
odmian najbardziej popularnych w Polsce, Wegierka Zwykta i Dabrowicka, wykazy-
waly aktywnos$¢ przeciwutleniajaca na poziomie 100 uM Trolox/g s.m. Analiza wa-
riancji wykazata istotny wptyw odmiany sliwek na poziom aktywnos$ci przeciwutlenia-
jacej (p < 0,01). Przedstawione wyniki koresponduja z danymi literaturowymi. Wg
Wang 1 wsp. [20] aktywnos¢ przeciwutleniajaca §liwek wynosita 9,5 uM Trolox/g $.m.
i odpowiednio 79,1 pM Trolox/g s.m. Autorzy ci przebadali 12 gatunkow owocow,
w rezultacie czego $liwki znalazly si¢ na drugiej pozycji w szeregu owocoéw wg ak-
tywnosci przeciwutleniajacej, po truskawkach (15,3 uM Trolox/g s.m.), a przed takimi
owocami, jak: pomarancze, winogrona, kiwi, grapefruity, banany, jablka. Jednakze
dane przedstawiane w literaturze sa bardzo zrdéznicowane, bowiem zawartos¢ polifeno-
li, antocyjandéw i aktywno$¢ przeciwutleniajaca owocow zalezy od wielu czynnikow,
gtéwnie od odmiany, stopnia dojrzatosci, warunkow srodowiskowych i agrotechnicz-
nych [7].

Wymienione wyzej odmiany popularnych §liw w Polsce maja bardzo smaczne
owoce, z pestka dobrze odchodzaca od miazszu i sa raczej matych rozmiarow, ale jed-
nocze$nie wykazuja $rednia lub duza wrazliwo$¢ na szarke (choroba wirusowa $liw)
i mroz. Z tego wzgledu sadownicy nie zwigkszaja ich nasadzen, cho¢ konsumenci bar-
dzo cenig owoce tych odmian. Stad w ostatnich latach rozwija si¢ hodowla nowych
odmian §liw o matej wrazliwo$ci na mréz i szarke, jak np. odmiana Bluefre, ktorej
owoce sa bardzo smaczne i osiagaja masg okoto 60 g [5].

Wszystkie badane odmiany §liwek charakteryzowaty sie fioletowo-czerwonym
lub fioletowo-granatowym wybarwieniem skorki, dzigki obecnosci antocyjanow. Za-
warto$¢ antocyjanow w poszczegdlnych odmianach byla bardzo zréznicowana, ze
wzgledu na r6zna wielko$¢ owocdéw i1 stosunek masy skorki do masy miazszu. Zardw-
no w $wiezej masie, jak i w suchej masie owocdéw najwigcej antocyjanow byto w od-
mianie Valor, za§ najmniej w odmianie Bluefre (tab. 1). W przeliczeniu na sucha mase¢
sliwek tych odmian, zawarto$¢ antocyjandéw wynosita, odpowiednio, 73 i 38 mg%. Wg
danych literaturowych zawartos¢ antocyjanéw w $liwkach waha si¢ od 18-170 mg/100
gs.m. [2, 8, 11], a w skorce jest ich 3-9-krotnie wigcej niz w miazszu [2]. W niniejszej
pracy roznica ta byla wigksza. W skorce badanych odmian $liwek zawarto§¢ antocyja-
néw byta kilkadziesiat razy wigksza niz w catych owocach (rys. 2). W miazszu zawar-
tos¢ antocyjanow byla mata, na poziomie 0,1-0,4 mg/100 g s.m. (Bluefre, Wegierka
Zwykta, Valor) badz sladowa, na poziomie 0,01-0,06 mg/100 g s.m. (Valjevka, We-
gierka Dabrowicka, Ca¢anska Najbolja, Stanley).
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Rys. 2. Zawarto$¢ antocyjanow w Swiezej masie Sliwek, w miazszu i skorce.
Fig. 2. Content of anthocyanins in the fresh matter of plum fruit, its flesh and its peel.

Whioski

1. Wysoka aktywno$¢ przeciwutleniajaca, sposrod badanych sliwek, wykazywaty
owoce odmian: Ca¢anska Najbolja, Bluefre i Valor.

2. Popularme w Polsce odmiany $liwek, Wegierka Zwykta 1 Dabrowicka oraz Stanley
charakteryzowaly si¢ stosunkowo niska aktywnoscia przeciwutleniajaca.

3. Najwigksza zawartos$cia antocyjanow w owocach cechowata si¢ odmiana Valor.

4. Antocyjany zlokalizowane byly w skorce, natomiast w miazszu ich zawartos¢ byta

Sladowa.

Praca byta prezentowana podczas VIII Konferencji Naukowej nt. ,, Zywnosé XXI

wieku — Zywnos¢ a choroby cywilizacyjne”’, Krakoéw, 21-22 czerwca 2007 r.
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ANTIOXIDANT ACTIVITY OF SOME SELECTED PLUM CULTIVARS (PRUNUS
DOMESTICA) GROWN IN POLAND
Summary

The objective of the study was to determine the antioxidant activity and the content of anthocyanins in

some selected plum cultivars (Prunus domestica) grown in Poland. The following cultivars constituted an
experimental material used in the study: ‘Bluefre’, ‘Calanska Najbolja’, ‘Wegierka Dabrowicka’,
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‘Stanley’, ‘Valjevka’, ‘Valor’, and ‘Wegierka Zwykta’, all of them originating from the pilot plant in
Przybroda run by the Department of Pomology, the August Cieszkowski Agricultural University in
Poznan.

The antioxidant activity was determined colourmetrically using a cation-radical of 2,’2-azino-bis(3-
ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid) (ABTS), and the results were expressed in equivalents of pmol
Trolox/g. The content of anthocyanins was determined using a differential spectrophotometric method
according to Fuleki and Francis

The antioxidant activity of fresh fruit ranged from 12.5 to 22.9 pmol Trolox/g. The cultivars of ‘Ca-
canska Najbolja’, ‘Bluefre’, and ‘Valor’ showed a high level of the antioxidant activity. The antioxidant
activity converted per dry matter was high in the cultivars of ‘Bluefre’ and ‘Caganska Najbolja’, and
amounted to 162 and 144 umol Trolox/g d.m, respectively. The cultivars of ‘Wegierka Zwykla’, ‘We-
gierka Dabrowicka’, and ‘Valjevka’ had a low antioxidant activity level. The highest content of antho-
cyanins was noted in the ‘Valor’ cultivar, 73,4 mg % d.m.

Key words: plums, antioxidant activity, ABTS, anthocyanins
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