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MARZENA JEZEWSKA-ZYCHOWICZ

WYBRANE ZACHOWANIA MLODYCH KONSUMENTOW NA
RYNKU ZYWNOSCI TRADYCYJNEJ I ICH UWARUNKOWANIA

Streszczenie

Celem badan byto okreslenie postaw konsumentow wzgledem produktow i potraw tradycyjnie pol-
skich, znajomos$ci oraz chgci spozywania w przysztosci wybranych produktéw i potraw reprezentujacych
kuchnig tradycyjnie polska z uwzglednieniem postaw wzgledem nowej zywnosci.

Badanie konsumenckie w postaci wywiadu kwestionariuszowego przeprowadzono w 2007 roku
w Warszawie, w grupie 203 osob w wieku do 30 lat. W ramach analizy statystycznej wykorzystano anali-
ze czestosci, tabele krzyzowe, test x* kwadrat oraz wspolczynniki korelacji dwustronnej, przy czym
uwzgledniono poziom istotnosci p < 0,05.

Ankietowani reprezentowali postawe pozytywna wzglgdem zywnosci tradycyjnie polskiej. Dokonujac
wyboru migdzy potrawami nowoczesnymi i tradycyjnymi, mniej osob wskazato potrawy tradycyjne,
natomiast wigcej os6b wybrato potrawy przygotowane wedlug przepisow kuchni polskiej niz potrawy
wedhlug przepisow innych kuchni. Z czterech potraw reprezentujacych tradycyjna kuchni¢ polska (zur,
kwasnica, kotduny, bigos) tylko bigos byl spozywany przez badanych. Statystycznie istotnie wigcej 0sob
o wysokim poziomie neofobii wybierato zywnos¢ tradycyjnie polska.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze badana populacja mtodych konsumentéw charakteryzowata sig
duzym przywiazaniem do kuchni tradycyjnie polskiej, o czym $wiadcza deklarowane postawy wzglgdem
produktéw i potraw tradycyjnie polskich oraz wybor produktéw tradycyjnych sposrdd pary: tradycyjny —
charakterystyczny dla kuchni innych narodow.

Stowa kluczowe: konsument, zachowania konsumenckie, zywnos$¢ tradycyjna, rynek zywnosci

Wprowadzenie

Tradycja obejmuje skumulowany dorobek kulturowy danej spotecznosci. W naj-
szerszym rozumieniu tradycja utozsamiana jest z cala przeszto$cia danej spotecznosci,
W wezszym ujeciu za tradycje uwaza si¢ tylko tg czg$¢ elementow z przesztosci, ktore
maja bezposredni wptyw na terazniejszos¢, czyli jest to ,,przeszio$¢ obecna w teraz-
niejszosci” [18]. W socjologicznym ujeciu za zywno$¢ tradycyjna mozna uznaé pro-
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dukty zywno$ciowe czgsto spozywane w danej spotecznosci lub zwiazane ze $wigto-
waniem, ktore sa przekazywane z pokolenia na pokolenie, przygotowywane zgodnie ze
starymi recepturami, z niewielkim udziatem nowoczesnych metod przetwarzania, wy-
roézniaja si¢ i jednocze$nie sa znane ze swoich wlasciwosci sensorycznych, a przede
wszystkim sa zwiazane ze spolecznoscia lokalna, regionalna lub krajowa.

Duzy wplyw na spozycie zywnosci maja normy religijne i obyczajowe. Wptyw
religii 1 obyczajow sprawia, ze te same potrzeby fizjologiczne sa zaspokajane w rdz-
nych kulturach odmiennie. Przyktadem moga by¢ odrgbne etniczne kuchnie narodowe,
regionalne itp. [6].

Kuchnie etniczne rozwijaty si¢ wraz ze zmianami historycznymi i spotecznymi,
wyznawanymi religiami 1 wierzeniami. O cechach kuchni etnicznych decydowaty natu-
ralne zasoby flory i fauny, uksztaltowanie terenu, klimat oraz obecnos$¢ zbiornikow
wodnych. Znaczenie miata takze szybko$¢ zdobywania umiejetnosci pozwalajacych na
przetwarzanie produktow zwierzecych i roslinnych oraz prowadzenie upraw i hodowli.
Na cechy kuchni etnicznych mialy takze wptyw wojny, kontakty handlowe lub poli-
tyczne z innymi narodami. W ten sposoéb wzbogaceniu ulegata miejscowa kultura zy-
wieniowa, a w kuchni polskiej pojawity si¢ potrawy francuskie, wloskie, litewskie itp.

Wplyw dziedzictwa kulturowego na sfer¢ zywieniowa wydaje si¢ by¢ istotny
rowniez wspodlczesnie. Mimo dostgpu do zywnosci wywodzacej si¢ z odmiennych
warunkow klimatycznych czy bedacej efektem zastosowania bardzo zaawansowanych
technologii w jej produkcji, w dalszym ciagu tradycyjna zywno$¢ i wzory jej spozywa-
nia sag wykorzystywane do zaspokajania réznorodnych potrzeb, w tym potrzeb psy-
chicznych i spotecznych [5, 9].

Celem badan byto okreslenie postaw mlodych konsumentow wzgledem produk-
tow i potraw tradycyjnie polskich, znajomosci oraz checi spozywania w przysztosci
wybranych produktow i potraw reprezentujacych kuchni¢ tradycyjnie polska, przy
czym uwzgledniono poréwnanie z wybranymi produktami charakterystycznymi dla
kuchni innych narodéw. Ocenie poddano réwniez zaleznosci migdzy deklarowana
postawa wzgledem produktow i potraw tradycyjnie polskich, postawa wzgledem nowe;j
zywnosci, znajomoscia i checia spozywania potraw tradycyjnie polskich w przysztosci.

Material i metody badan

Badanie konsumenckie w postaci wywiadu kwestionariuszowego zostato prze-
prowadzone w 2007 roku w Warszawie, w grupie 203 osob w wieku do 30 lat. Badana
populacj¢ stanowito 74,2 % kobiet i1 25,8 % mezczyzn; 55,0 % badanych reprezento-
wato grupg wickowa 20 lat i mniej, 22,5 % stanowily osoby w wieku 21 — 25 lat,
a22,5 % — osoby w wieku powyzej 25 lat; prawie 2/3 badanych (65,0 %) stanowili
studenci, 16,3 % charakteryzowato si¢ wyksztalceniem $rednim lub nizszym niz $red-
nie, a 18,8 % badanych miato wyksztatcenie wyzsze.



128 Marzena Jezewska-Zychowicz

W pytaniach dotyczacych postawy wzgledem zywnosci tradycyjnie polskiej, zna-
jomosci i spozywania wybranych produktéw oraz checi ich spozywania w przysztoséci
zastosowano skale porzadkowe (odpowiednio: 7 - punktowa, 5 - punktowa i 7 - punk-
towa). Postawe wzgledem nowej zywnosci badano z zastosowaniem Food Neophobia
Scale [11]. Na podstawie opinii badanych na temat 10 stwierdzen, ktoére zaznaczane
byty na 7-punktowych skalach, obliczano sumg ocen dla kazdego respondenta, nastgp-
nie warto$¢ $rednia sumy ocen (X = 47,8) i odchylenia standardowego (SD = 7,7),
a w dalszej kolejnosci wyznaczano przedzialy punktowe odzwierciedlajace rozne typy
postaw, tj. postawg neofobiczna (wysoki poziom neofobii), postawe neofiliczng (niski
poziom neofobii) oraz posrednia, przy czym kryterium wyznaczania przedzialow punk-
towych byla warto$§¢ X + SD [19].

W ramach analizy statystycznej zastosowano analize czgstosci, tabele krzyzowe,
test > oraz wspotczynniki korelacji dwustronnej, przy czym uwzgledniono poziom
istotno$ci p < 0,05.

Wiyniki i dyskusja

W badanej populacji postawg z wysoka neofobia (zakres punktow 10 - 40,1) re-
prezentowato 17,8 % badanych, postawg posrednia (40,2 - 55,5) — 65,8 % responden-
tow, a postawg z niskim poziomem neofobii (55,6 - 70) — 16,4 % badanych. Ponad
2-krotnie wigcej mezczyzn (25,8 %) niz kobiet (11,8 %) reprezentowato niski poziom
neofobii i odwrotnie nieco wigcej kobiet (16,3 %) niz mezczyzn (14,5 %) reprezento-
walo postawe neofobiczng wzgledem nowej zywnosci.

Badane osoby reprezentowaty postawe pozytywna wzgledem zywnosci tradycyj-
nie polskiej (x= 5,57; SD = 0,98; zakres 1 - 7). Najwigkszy udzial stanowity osoby
deklarujace raczej pozytywna (33,8 %) oraz pozytywna (36,7 %) postawe wzgledem
tradycyjnej zywnosci (tab. 1).

Tylko okoto 1/10 badanych miata negatywny stosunek wzgledem produktow i po-
traw tradycyjnie polskich (2,5 %) lub nie potrafita sprecyzowa¢ swojej odpowiedzi
(9,4 %).

Sposrod cech socjodemograficznych tylko dochod, wyrazany subiektywna opinia
badanych, wykazywal statystycznie istotna zalezno$¢ z deklarowanymi postawami
wzgledem zywnosci tradycyjnie polskiej. Wsrod osob wyrazajacych postawe negatyw-
ng lub majacych trudnos$ci z jej okresleniem najwigkszy udziat stanowity osoby okre-
slajace swoje dochody na poziomie pozwalajacym na zaspokojenie wszystkich potrzeb
lub dodatkowo na gromadzenie oszczednos$ci. Jednocze$nie w tej grupie badanych
relatywnie duzo os6b deklarowalo raczej pozytywna postawe, a takze mato o0sob,
w poréwnaniu z pozostatymi, okreslito swoja postawg wzgledem zywnosci tradycyjnej
jako pozytywna (tab. 1). Brak réznic migdzy postawa wzgledem zywnosci tradycyjnie
polskiej 1 wiekiem badanych, potwierdzony w literaturze przedmiotu [5], jest warun-
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kowany specyfika grupy badanej, czyli osob w wieku do 30 lat. Wydaje sig, ze w tej
grupie wiekowej roznice w postawach wzglgdem tradycyjnych elementow kultury nie
istnieja ze wzgledu na fakt reprezentowania jednego pokolenia, co zostalo potwierdzo-
ne w badaniu. Takze poziom neofobii nie roznit statystycznie istotnie badanych pod
wzgledem reprezentowanych przez nich postaw wzgledem tradycyjnych produktow
i potraw kuchni polskiej. Ten brak réznic wynika z dobrej znajomosci potraw trady-
cyjnie polskich, tym samym obawy zwiazane z nieznajomoscia zywnoS$ci nie ujawniaja
si¢ w ogole lub tylko w niewielkim stopniu.

Tabela l
Deklarowane postawy wzgledem tradycyjnych produktéw i potraw kuchni polskiej, z uwzglednieniem
opinii badanych 0s6b o dochodzie ich rodzin [% odpowiedzi].
Declared attitudes towards traditional Polish products and dishes of the Polish cuisine including the re-
spondents’ opinions on the income in their families [% of responses]

Opinia o dochodzie (p < 0,05)
Opinion on income (p < 0.05)
. Sta¢ na
., Sta¢ na
Postawy wzglgdem Pozwala zaspokoi¢ S wszystko
. i i i niektore, ale .
zywnosci tradycyjnej Ogotem tylko podstawowe nie wszvstkie i dodatkowo
Attitudes towards Total potrzeby lub w ogole W da};ki mozna
traditional food niewystarczajacy Vge can zaoszczedzié
It allows to fulfil basic We can afford
.. afford some, .
needs only or it is not all things and,
. but not all ..
sufficient . additionally,
expenditures
we can save
Negatywna lub trudna do
okres$lenia (oceny 1, 2, 3, 4)*
Negative or difficult to de- 12,1 12,3 78 23,6
termine (ranks 1, 2, 3, 4)*
Raczej pozytywna 33.8 313 32,7 38,2
Rather positive
Pozytywna 36.7 40,6 412 21,8
Positive
Zdecydowanie poz.}{tywna 17.5 15.6 18.3 16.4
Extremely positive

Objasnienia: / Explanatory notes:

* oceny z 7-punktowej skali ocen, gdzie 1 — zdecydowanie negatywna, 2 — negatywna, 3 — raczej nega-
tywna, 4 — trudno powiedziec;

* ranks from 7-point scale, 1 — extremely negative, 2 — negative, 3 — rather negative, 4 — it’s hard to say.
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1 |
—1
tradycyjna/traditional
thusta/fat
mato
pracochtonna/work- B
consuming
—
nowoczesna/modern
—
smaczna/tasty
zdrowa/healthful
urozmaicona/varied
0 10 20 30 40 50
B catkowicie zgadzam sig / I absolutely agree Ozgadzam si¢ / I agree
Braczej zgadzam si¢ / [ rather agree Otrudno powiedzie¢ / It's hard to say
Braczej nie zgadzam si¢ / I rather disagree Onie zgadzam si¢ / I disagree
Ocatkowicie nie zgadzam si¢ / I do not agree at all

Rys. 1. Opinie badanych na temat cech kuchni polskiej [% odpowiedzi].
Fig. 1. Respondents’ opinions on the characteristic features of the Polish cuisine [% of responses].

Najwigkszy odsetek badanych zgadzat si¢ z tym, ze kuchnia polska jest smaczna
(92,1 %), tradycyjna (90,5 %), thusta (76,2 %) oraz urozmaicona, z duzg iloscia cieka-
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wych potraw (60,0 %), co znajduje potwierdzenie w literaturze przedmiotu [7]. Nie-
mniej jednak ponad 2/5 badanych (44,2 %) okreslito kuchni¢ polska jako niezdrowa
(rys. 1).

Przywiazanie do tradycji, wyrazane w formie bardzo pozytywnej oceny kuchni pol-
skiej, odnotowano rowniez po uwzglednieniu oceny innych kuchni, np. kuchni¢ wioska
z dobrym smakiem kojarzy tylko 37,0 %, a kuchnig chinska — 26,0 % Polakéw [1].

Dokonujac wyboru migdzy potrawami nowoczesnymi i tradycyjnymi nieco mniej
0sob wskazato potrawy tradycyjne (odpowiednio: 29,9 i 37,4 %), natomiast nieznacz-
nie wigcej 0s6b wybrato potrawy przygotowane wedlug przepiséw kuchni polskiej niz
potrawy wedlug przepiséw innych kuchni (odpowiednio: 32,2 1 24,0 %) — rys. 2. Re-
zultaty te znajduja potwierdzenie w wynikach badan prowadzonych na ogdlnopolskiej
grupie konsumentow [2].

zdecydowanie potrawy tradycyjne / definitely
traditional food

raczej potrawy tradycyjne / rather traditional food
trudno powiedzie¢/It is difficult to say

raczej potrawy nowoczesne/rather modern food

zdecydowanie potrawy nowoczesne/extremly
modern food

S
W
—_
S
—_
W
3
(=]
o]
wn
w2
S
2
W

zdecydowanie potrawy wedlug przepiséw innych
kuchni/ definitely dishes from other cuisines

raczej potrawy wedtug przepis6w innych kuchni/
rather dishes from other cuisines

trudno powiedzie¢ / It's hard to say

raczej potrawy wedtug przepisow kuchni

polskiej/rather dishes from Polish cuisine

zdecydowanie potrawy wedlug przepisow kuchni
polskiej/extremly dishes from Polish cuisine

0 5 00 15 20 25 30 35 40 45

Rys. 2. Opinie badanych dotyczace ich preferencji wzgledem zywnosci tradycyjnie polskiej i innej niz
typowo polska [% odpowiedzi].

Fig. 2.  Respondents’ opinions on their preferences for the traditional Polish food and for food other than
typical Polish food [% of responses].
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Opinie badanych nie byly statystycznie istotnie rozne po uwzglednieniu zmien-
nych socjodemograficznych. Tylko opinia o dochodzie rodziny pozostawata w istotnej
statystycznie zaleznosci z opiniami dotyczacymi preferowania potraw przygotowanych
wedtug przepisow kuchni polskiej 1 innych kuchni, przy czym im bardziej pozytywnie
oceniano dochod rodziny, tym mniej 0sob preferowalo potrawy przygotowane wedtug
przepisow kuchni polskiej (tab. 2).

Tabela 2
Preferencje badanych wzglgdem potraw przygotowanych wedlug przepisow kuchni polskiej i kuchni
innych narodow, z uwzglednieniem opinii o dochodzie (p < 0,01) [% odpowiedzi].
Respondents’ preferences for the dishes prepared according to the recipes of the Polish cuisine and of the
cuisines of other nations including the opinions on the income (p < 0.01) [% of responses].

Preferuje potrawy wedtug przepisow

Opinia o dochodzie I prefer dishes prepared according to the recipes of
Opinion on income kuchni polskiej | trudno powiedzie¢ | innych kuchni
Polish cuisine It is hard to say other cuisines

Pozwala zaspokoi¢ tylko podstawowe
potrzeby lub w ogdle niewystarczajacy

. . 53,3 36,7 23,6
It allows to fulfil basic needs or it is not
sufficient
Sta¢ na niektore, ale nie wszystkie wydatki
We can afford some, but not all 37,6 45,1 41,5

expenditures

Sta¢ na wszystko i dodatkowo mozna
zaoszczedzi¢ We can afford all things and, 10,0 17,3 37,7
additionally, we can save

Po wyeliminowaniu os6b niezdecydowanych (odpowiedz ,.trudno powiedzie¢”)
okazato sig, ze 62,6 % badanych preferowato potrawy wedtug przepisow kuchni pol-
skiej, przy czym odsetek ten statystycznie istotnie roznit si¢ po uwzglednieniu opinii
o dochodzie: wsrod oséb najbardziej negatywnie oceniajacych dochod rodziny, az
84,2 % preferowato potrawy wedtug przepisow kuchni polskiej, a takie preferencje
prezentowato tylko 35,5 % badanych informujacych, ze sta¢ ich na wszystko lub sta¢
ich na wszystko i dodatkowo moga zaoszczedzic.

Z czterech produktow reprezentujacych tradycyjna kuchnig polska (zur, kwasnica,
kotduny, bigos) najwigcej osob spozywato bigos (X = 4,39, £ 0,79, gdzie 4 — spozy-
wam taka zywno$¢ okazjonalnie, a 5 — spozywam taka Zywnos¢ czgsto), przy czym
statystycznie istotnie wigcej kobiet informowato o spozywaniu bigosu niz mezczyzn
(odpowiednio: 4,45, £0,68 oraz 3,98, £1,02). Szczegdtowe dane charakteryzujace zna-
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jomos¢ i czestotliwos¢ spozywania potraw przedstawiono na rys. 3. Im bardziej znana
byta potrawa i czg$ciej spozywana, tym respondenci wykazywali wigksza chec¢ jej spo-
zywania w przyszlosci, o czym informuja warto$ci wspotczynnikéw korelacji dwu-
stronnej (kwasnica: 0,466, p < 0,001; kotduny: 0,487, p < 0,001; zur: 0,438, p < 0,001;
bigos: 0,500, p < 0,001), co znajduje takze potwierdzenie w badaniach realizowanych
w odmiennych kulturowo spotecznosciach [3, 4, 19].

bigos/savory stew of
cabbage and meat

zur/sour rye soup

kotduny/stuffed
dumplings

kwasnica/sauerkraut
soup

T

0 10 20 30 40 50 60

Ospozywam taka zywnos$¢ czesto / I often eat this food

B spozywam taka zywno$¢ okazjonalnie / I eat this food only occasionally

Oprobowatem takazywno$é, ale nie spozywam jej / I have tried this food, but I don't eat it
Bznam taka zywnos$¢, ale jej nie probowalem / I know this food, but I don't try it

Onie znam takiej zywno$ci / I don't know this food

Rys. 3. Znajomo$¢ wybranych potraw tradycyjnych w badanej populacji [% odpowiedzi].
Fig. 3. Familiarity with the selected traditional food among the population surveyed [% of responses].

Duze zainteresowanie zywnoS$cig charakterystyczng dla innych kultur (etniczna)
stwierdzane w literaturze [14] nie oznacza spadku zainteresowania zywnoscia trady-
cyjnie polska. Majac mozliwo$¢ wyboru, wigcej badanych wybierato produkt lub po-
trawe typowa dla kuchni polskiej niz wywodzaca si¢ z kuchni innych narodow, np.
kotlet schabowy 1 kotlet sojowy (odpowiednio: 65,3 i 23,9 %); mleko krowie i mleko
owcze (62,7 i 23,0 %); stek z indyka i stek ze strusia (63,3 i 18,4 %); twardg i tofu
(55,61 25,0 %); udka z kurczat i zabie udka (68,9 i 15,9 %) — tab. 4. Zywno$¢ nieznana
lub mato znana jest odrzucana ze wzglgdu na przypisywane jej wlasciwosci sensorycz-
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ne (np. zly smak), szkodliwy wptyw na zdrowie lub ze wzgledu na jej nature lub po-
chodzenie, wywotujace uczucie wstretu [8, 10, 13]. Statystycznie istotnie wigcej 0sob
o wysokim poziomie neofobii wybierato zywnos¢ tradycyjnie polska, co zostato wyka-
zane w przypadku sera edamskiego, mleka krowiego, steku z indyka, gruszek, kietbasy

Tabela 4
Preferencje badanych wzgledem produktow i potraw tworzacych pary reprezentujace zywnos$¢ tradycyjna
i zywno$¢ inng niz tradycyjnie polska [% odpowiedzi].
Respondents’ preferences for products and dishes arranged as pairs representing traditional Polish food
and food other the traditional Polish food [% of responses].

Opinie badanych wyrazajace ich preferencje wzgledem produktow i potraw tworzacych pary
Respondents’ opinions on their preferences for products and dishes arranged as pairs

dZ(;\l::r}l]i-e Raczej Trudno Raczej dz()(\le:r}lli-e
Produkt tak tak powiedzie¢ tak tak Produkt
Product Definitely Ra‘;hser It’s l:;rd to Raglser Definitely Product
yes Y Y y yes
Kotlet sojowy 122 1.7 107 311 3422 Kotlet schabowy
Soya cutlet Pork cutlet
Ser kozi Ser edamski
11,7 24,0 13,3 32,1 18,9
Goat’s milk cheese ’ ’ ’ ’ ’ Edam cheese
Mileko owcze Mleko krowie
4,6 18,4 14,3 40,3 22,4
Sheep’s milk ’ ’ ’ ’ ’ Cow’s milk
Stek ze strusi Stek z indyk
ok ze strusia 5.1 13.3 18.4 37,8 255 ek z meyka
Ostrich meet steak Turkey meat steak
Liczi G k
e 10,7 25,5 23,0 19,9 20,9 ruszia
Leechee Pear
Kietbasa z koniny Kietbasa
Sausage of horse 5,6 9,7 23,0 25,0 36,7 zZwyczajna
meat Pork meat Sausage
Bruki March
ruiew 3.6 12,2 13.8 32,7 37.8 arehew
Swede Carrot
Tofi T 0
o 5.1 19,9 19.4 25,0 30,6 arog
Tofu Cottage cheese
Zabie udk
abie udka 82 77 153 25.0 43,9 Udkg z kurczat
Frogs’ legs Chicken legs
Maltz tki
e 14,8 17,9 27,6 15,8 24,0 Szprotki
Mussels Sprats
Salami z osta Salami wieprzowo-
Donk © calami 16,8 15,3 34,7 19,9 13,3 wolowe
onkey meat salami Pork-beef salami
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zwyczajnej, marchwi, udek z kurczat, szprotek (p < 0,05), czyli zywnos$¢ bardziej zna-
na, co znajduje potwierdzenie w literaturze [12, 16, 19]. Dokonywane wybory mozna
rowniez thumaczy¢ sktonnoscia Polakow do prezentowania na rynku Zywnosci postaw
etnocentrycznych, wyrazajacych si¢ w preferowaniu produktow krajowych [15, 17].

Whioski

1. Badana populacja mtodych konsumentow charakteryzowata si¢ duzym przywiaza-
niem do kuchni tradycyjnie polskiej, o czym $wiadcza deklarowane postawy
wzgledem produktoéw i potraw tradycyjnie polskich oraz wybor produktow trady-
cyjnych sposrdod pary: tradycyjny — charakterystyczny dla kuchni innych narodow.

2. Poziom neofobii istotnie korelowal z dokonywanymi wyborami. Im wyzszy po-
ziom neofobii reprezentowat uczestnik badania, tym wykazywat wigksze przywia-
zanie do tradycyjnej zywnosci.

Praca byla prezentowana podczas Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej nt.
,, Tradycyjne i regionalne technologie oraz produkty w zywieniu cztowieka”, Lublin, 25
- 26 wrzesnia 2008 r.
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SELECTED BEHAVIOURS OF YOUNG CONSUMERS IN THE TRADITIONAL FOOD
MARKET AND THEIR DETERMINANTS

Summary

The objective of the survey was to determine the attitudes of consumers towards the traditionally Pol-
ish food products and dishes, their familiarity with and willingness to consume, in the future, some se-
lected products and dishes representing the traditionally Polish cuisine, including their attitudes towards
novel foods.

The survey of the consumers was accomplished using questionnaires, in Warsaw, in 2007. 203 persons
aged less than 30 were polled. The data collected were statistically analysed using SPSS 12.0 P1 for Win-
dows, descriptive statistics, test Chi square, and bi-variant correlation coefficients; the significance level of
p< 0.05 was applied.

The polled represented positive attitudes towards the traditionally Polish food. While choosing among
the novel and traditional dishes, there were fewer people who indicated traditional dishes, however, more
persons chose dishes prepared according to the recipes of the Polish cuisine than according to recipes of
other cuisines. Among four dishes representing the traditional Polish food (sour rye soup, sauerkraut soup,
stuffed dumplings, savoury stew of cabbage and meat), only the savoury stew of cabbage and meat was
consumed by the surveyed. Statistically significantly, there were more persons showing a high level of
neophobia who chose the traditionally Polish food.

The analysis performed shows that the population of young consumers surveyed is characterized by
a high attachment to the traditionally Polish cuisine, and this is evidenced by their attitudes as declared
towards the traditionally Polish products and dishes, as well as by their choosing traditional products from
the option: traditional - characteristic for the cuisine of other nations.

Key words: consumer, consumer behaviours, traditional food, food market
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