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Streszczenie

Celem badan byta ocena, w badaniach modelowych na zwierzgtach, wptywu zmiany sktadu diety i jej
suplementacji witaminami z grupy B na stezenie kortykosteronu i wybrane wskazniki metabolizmu biat-
kowego.

Doswiadczenie przeprowadzono na 36 samicach szczura, w wieku okolo 7 miesigcy. Zwierzgta po-
dzielono na 3 grupy zywione: grupa I — pasza podstawowa, grupy Il i Il — pasza zmodyfikowana. Grupy [
i II otrzymywaly do picia wodg, grupa III — wodny roztwor witamin z grupy B. Po 6 tygodniach do§wiad-
czenia zwierzgta uspiono, a nastgpnie pobrano do badan krew i tkanki. W surowicy krwi oznaczono: ste-
zenie kortykosteronu, biatka catkowitego i jego frakcji, mocznika i kreatyniny, aktywnos¢ GGTP, AspAT
i AIAT. W watrobie i mig$niach oznaczono zawarto$¢ biatka ogolnego i ttuszczu.

Dowiedziono, ze zmiana sktadu diety, polegajaca na zamianie pelnych ziaren zb6z na makg¢ pszenna i
sacharozg i jej suplementacja wybranymi witaminami z grupy B, spowodowata wzrost stezenia kortyko-
steronu do poziomu, ktory powodowat obnizenie st¢zenia biatka ogdlnego i jego frakcji albumin we krwi
oraz nasilenie tempa przemian aminokwasow, bez wprowadzania ich jednak w szlaki kataboliczne.
Stwierdzono réwniez niewielki, ale statystycznie istotny wzrost stezenia frakcji alfal — globulin, co moze
wskazywac na wzrost nat¢zenia procesow wolnorodnikowych.

Stowa kluczowe: witaminy z grupy B, metabolizm bialek, sacharoza, szczury

Wprowadzenie

Bialka ustrojowe nieustannie ulegaja proteolizie i rownoczesnie sa odnawiane ze
swoich prekursorow. Te dwa przeciwstawne, a jednocze$nie powiazane ze soba, proce-
sy oddziela szereg reakcji zwigzanych z przemianami powstajacych podczas proteolizy
aminokwasow. Sa to: deaminacja, transaminacja, aminacja, synteza nowych czasteczek
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biatka, synteza zwiazkdéw niebiatkowych, a takze powstawanie koncowych produktow
przemian.

Enzymatyczna i hormonalna kontrola tych proceséw jest przez wielu badaczy
uwaznie $ledzona w konteksécie wplywu na nie wieku, ptci, stanu zdrowia, stanu odzy-
wienia i sposobu zywienia, tak u zwierzat, jak i u ludzi [6, 7].

Obserwacje te dotycza najczgsciej wpltywu okreslonego czynnika na zawarto$c¢
i aktywnos$¢ réznych sktadowych przemian biatkowych. Nieliczne sa natomiast donie-
sienia dotyczace wplywu na te procesy, narastajacej w ostatnich latach, suplementacji
diety Iub dodawania witamin przez producentéw do zywnosci, w tym z grupy B [9,
16], w stosunku do ktorych ciagle jeszcze obowiazuje poglad o znikomym wptywie ich
nadmiaru na organizm.

Z wieloletnich wiasnych obserwacji wynika, ze zastosowanie suplementacji wi-
taminami z grupy B istotnie wptywa m.in. na ilo$¢ pobieranej paszy, a tym samym na
ilos¢ spozywanego biatka, dlatego tez celem podjetych badan modelowych na zwierzg-
tach byto okreslenie wptywu takiej suplementacji na metabolizm biatkowy.

Material i metody badan

Doswiadczenie (po uzyskaniu zgody Lokalnej Komisji Etycznej) przeprowadzono
na 36 samicach szczura szczepu SPRD/MollLod, w wieku okoto 7 miesigcy, ktore
przebywaty w indywidualnych klatkach, w klimatyzowanym wiwarium, w temperatu-
rze 21 + 1 °C, cykl jasno$¢/ciemnos¢ 12 h/12h.

Zwierzeta podzielono na 3 grupy (po 12 sztuk w kazdej), o wyj$ciowej masie cia-
fa 305,0 £ 11,1 g i zywiono ad libitum granulowanymi paszami wyprodukowanymi
z tych samych, poza réznicujacymi, sktadnikow, przez Wytwornig¢ Pasz w Kcyni, po
wdrozeniu procedury 15.3 ,,Czyszczenie maszyn i urzadzen”. Grupa [ otrzymywata
pasz¢ podstawowa zawierajaca m.in. petne ziarna pszenicy i kukurydzy; grupa II i III
tg sama pasze zmodyfikowana, w ktorej 83,5 % ziaren pszenicy, w stosunku do paszy
podstawowej, zastapiono maka pszenna typu 500, a 50 % kukurydzy — sacharoza. Pet-
ny sktad zastosowanych w doswiadczeniu pasz przedstawiono w tab. 1, a ich sktad
chemiczny w tab. 2. Zastosowane w doswiadczeniu pasze byly izokaloryczne i izobial-
kowe.

Do picia zwierzeta grupy I i Il otrzymywaly odstang wod¢ wodociagowa. Zwie-
rz¢ta grupy 111, w porze wzmozonej aktywnosci, otrzymywaty 50 ml wodnego roztwo-
ru witamin, pochodzacych z ogoélnie dostgpnych preparatdéw farmaceutycznych,
w ilo$ciach: B; — 0,402 mg, B, — 0,057 mg, B¢ — 0,318 mg, PP — 3,366 mg na 100 g
paszy. Zastosowana suplementacja 3 - 5 razy przekraczata ilo$ci witamin, o ktore zo-
stata zubozona pasza w trakcie zamiany sktadnikoéw, co do pewnego stopnia imitowato
sposob suplementacji u ludzi. Po wypiciu przez zwierzg¢ta roztworu witamin pojono je
woda wodociagowa.
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Sktad surowcowy pasz zastosowanych w doswiadczeniu.
Ingredients contained in feedstuffs applied in the experiment.

Tabela 1

Sktad recepturalny Pasza podstawowa [%] | Pasza zmodyfikowana [%]
Ingredients Basic feedstuff [%] Modified feedstuff [%]
Pszenica / Wheat 36,4 6
Kukurydza / Corn grain 20 10
Otregby pszenne / Wheat bran 20 20
Serwatka suszona / Dry whey 3 3
S6l pastewna / Fodder salt 0,3 0,3
Sruta sojowa 48% / Soya-bean grain 48% 17 17
Kreda pastewna / Fodder chalk 1,5 1,5
Fosforan dwuwapniowy / Phosphate 2-Ca 0,8 0,8
Premiks LRM / Premix LRM 1 1
Maka pszenna / Wheat flour - 30,4
Sacharoza / Saccharose - 10
Tabela 2

Sktad chemiczny pasz zastosowanych w doswiadczeniu.
Chemical composition of feedstuffs applied in the experiment.

Sktadnik Pasza podstawowa [%] Pasza zmodyfikowana [%]
Component Basic feedstuff [%] Modified feedstuff [%]
Biatko ogolne / Total protein 18,1 17,5
Thuszez surowy / Crude fat 2,1 2,19
Weglowodany / Carbohydrates 65,8 66,3
Sucha masa / Dry matter 92,1 91,7
Popiodt ogdlny / Total ash 6,08 5,69
Energia brutto / Gross energy
[keal/g] 3,95 3,95
[kJ/g] 16,5 16,5
Energia metaboliczna / Metabolic energy

[kcal/g] 3,54 3,54
[k)/g] 14,8 14,8
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Doswiadczenie trwato 6 tygodni (po jednotygodniowym okresie kondycjonowa-
nia), w trakcie ktorych na biezaco obliczano ilo§¢ spozytej paszy, a w grupie suple-
mentowanej takze ilo$¢ pobranych witamin oraz raz na tydzien kontrolowano masg
ciata. Po zakonczeniu doswiadczenia zwierzgta uspiono anestetykiem (Ketanest) i po-
brano krew z serca, w ktorej po odwirowaniu skrzepu oznaczano:

— zawarto$¢ biatka catkowitego — metoda biuretowa, przy uzyciu spektrofotometru
Marcel Media Bio [15],

— 1 jego frakcji (albumin, alfa;-, alfa,-, beta- i gamma-globulin) — metoda rozdzialu
elektroforetycznego, w komorach i na zelu agarozowym firmy Cormay, przy uzy-
ciu densytometru DT-93,

— stezenie mocznika i kreatyniny — metoda kinetyczna, przy uzyciu biotestow Bio-
Systems, w spektrofotometrze SP-8001 [12, 18],

— aktywno$¢ GGTP, AspAT i AIAT — metoda kinetyczna, przy uzyciu biotestow
Aqua-Medica i BioSystems, w spektrofotometrze SP-8001 [8],

—  kortykosteronu metoda radioimmunologiczna, przy uzyciu znakowanego I'* ze-
stawu testowego ImmuChem™ Double Antibody Corticosterone RIA Kit for Rat
and Mice [19].

Od zwierzat pobrano rowniez watrobg i tkanke migsniowa z topatek i ud, w kto-
rych oznaczano zawartosc:

— biatka ogo6lnego — metoda Kjeldahla, w aparacie Kjeltec 2100 Foss Tecator [13],

— thuszczu — metoda Soxhleta, w aparacie Soxtec HT6 Foss Tecator [14].

Uzyskane wyniki, po sprawdzeniu normalnosci rozkladu, poddano obliczeniom
statystycznym przy uzyciu programu Statistica z zastosowaniem testu Duncana przy
poziomie istotnosci oo = 0,01 i o = 0,05 [20].

Wiyniki i dyskusja

Stwierdzono, ze zmiana sktadu diety sprzyjata zmniejszeniu jej spozycia, a zasto-
sowana suplementacja witaminami z grupy B jeszcze to zjawisko nasilata. Temu
zmniejszonemu pobraniu paszy towarzyszyly jednak wigksze, w przeliczeniu na 100 g
spozytej paszy, przyrosty masy ciata (tab. 3).

Stwierdzono, ze zmiana sktadu diety powodowata rowniez istotny wzrost st¢zenia
biatka catkowitego w surowicy krwi oraz spadek jego zawartosci w mig$niach bada-
nych zwierzat. Towarzyszyt temu wzrost aktywnosci AspAT oraz spadek aktywnosci
AIAT i stezenia mocznika (tab. 4).
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Tabela 3
Pobieranie paszy, biatka, sktad chemiczny migéni i watroby oraz przyrosty masy ciala samic szczura
w zalezno$ci od sktadu diety i jej suplementacji witaminami z grupy B.
Feedstuff intake, chemical composition of muscles and liver, and body weight gain in female rats depend-
ing on diet composition and on supplementing it with B-group vitamins.

Pasza Pasza Pasza zmodyfikowana I -
Badana cecha standard zmodyfikowana +suplementacja srtgﬂ(i)csc
Z
E ined trai Basic Modified Modified feedstuff + onifi
xamined trait feedstuff feedstuff supplementation Slgm lcance
of differences
(a) (b) ()
Spozvei
POZYEIE paszy 711 £ 69,6 672 + 46,9 678+ 61,0 a-b¥, a-c**
Consumption of feedstuff [g]
Spozycie paszy
Consumption of feedstuff 270+ 19,3 259+ 10,5 251 +10,2 a-b*, a-c**
[g/100 g of body weight]
Spozycie biatka
Protein consumption 49,2 +£32 44,6 1,7 438 +1,7 a-b*, a-c**
[g/100g of body weight]
Biatko / Protein [%]
Migsnie / Muscles 22,0+0,21 21,1 +0,05 21,1 £0,5 a-b**, a-c**
Watroba / Liver 18,2+ 0,48 18,1 +£0,40 18,1 £0,40
Thuszez / Fat [%]
Migénie / Muscles 3,37+£0,52 5,78 £0,32 5,29 +£0,48 a-b** a-c**
Watroba / Liver 1,44 £0,18 1,56 + 0,09 1,61 £0,2 a-b*, a-c*
Przyrost masy ciata
Body weight gain 4,75+ 1,29 5,88 +1,18 5,99 + 1,85 a-c*
[g/100 g of feedstuff

Objasnienia: / Explanatory notes:

X = SD, n=12 w grupie / X = SD, n=12 in a group)

* ** _ roznice statystycznie istotne, * p < 0.05, ** p<0.01

* %% _ statistically significant differences, * p < 0.05, ** p<0.01

Zastosowana suplementacja witaminami sprzyjata natomiast zmniejszeniu stgze-
nia biatka calkowitego i frakcji albumin we krwi, w poréwnaniu ze zwierzg¢tami zy-
wionymi pasza zmodyfikowanga niesuplementowana, przy braku zmian jego zawartosci
w watrobie 1 mig$niach. Towarzyszylo temu dalsze zmniejszanie st¢zenia mocznika
i kreatyniny w surowicy krwi przy wzroscie aktywnosci AspAT.
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Tabela 4
Stezenia wybranych wskaznikéw przemian biatkowych we krwi samic szczura w zaleznos$ci od sktadu
diety i jej suplementacji witaminami z grupy B.
Concentrations of selected indicators of protein metabolisms in female rats depending on diet composition
and on supplementing it with B-group vitamins.

Pasza Pasza Pasza
standard | zmodyfikowana zmodyﬁkowar_la+ ISt,OFn(,)éé
Badana cecha . . suplementacja rdznic
F lvzed Basic Modified Modified feedstuff onifi

eature analyze feedstuff feedstuff oditied feedstu Slgm icance

+ supplementation | of differences
(a) (b)
()

Biatko ogolne / Total protein [g/l] | 61,9+2,9 65,4+0,40 60,6 +£2,90 a-b*, b-c*
Albuminy / Albumin [g/1] 29,7+ 1,9 30,8 £2,3 285+1,5 a-c*, b-c*
a,;-globuliny / a,;-globulin [g/1] 10,9+ 0,70 125+23 12,0+ 1,0 a-b** a-c**

ap-globuliny / ay-globulin [g/1] 2,90+ 0,34 2,85+0,26 2,74 + 0,36 -
B-globuliny / B-globulin [g/1] 11,0+0,82 11,2+0,80 10,8+ 1,0 -
v-globuliny / y-globulin [g/1] 7,03 £0,67 7,17 £ 0,96 6,60 = 0,82 -
A/G 0,94 £ 0,08 0,91 £ 0,08 0,89 £ 0,05 -
GGTP [UN] 11,0+ 3.2 10,4 £2,5 931+13 -
AspAT [U/] 48,1 +4,0 57,6 8,2 61,9+10,4 a-b*, a-c**
AIAT [U/N] 27,7+17,6 21,8+4,8 21,4+4,8 a-b**, a-c**
Mocznik / Urea [mg/dl] 46,2+ 5,6 21,0£2,8 17,8+3,4 a-b** a-c**
. .. 0,806 +
Kreatynina / Creatinine [mg/dl] 0.03 0,782 + 0,05 0,740 £ 0,10 a-c**
Kortykosteron / Corticosterone 52.2420.0 67.4436.7 95.0448.2 ac*
[ng/ml]

Objasnienia, jak pod tab. 3 / Explanatory notes as in Tab. 1.

Analiza udziatu frakcji biatkowych w surowicy krwi wykazata istotny wptyw
zmiany sktadu diety na wzrost udziatu alfa;-globulin, a zastosowana suplementacja
jeszcze ten wplyw nasilita (tab. 5).

Prawidlowe stezenie biatka catkowitego we krwi zalezy glownie od rownowagi
migdzy syntezg a degradacja dwoch gtownych frakcji biatkowych — albumin i gamma-
globulin. W przeprowadzonym dos$wiadczeniu stwierdzono, ze pomimo zmniejszonego
spozycia biatka przez zwierz¢ta karmione pasza zmodyfikowana niesuplementowana,
stezenie tego sktadnika we krwi istotnie wzrosto i zwigzane bylo z istotnym wzrostem
stezenia frakcji alfa;-globulin oraz niewielkim albumin. Zjawisku temu towarzyszylo
nieznaczne, ale statystycznie istotne, zmniejszenie zawartosci biatka w migsniach.
Natomiast zastosowana suplementacja wptyngta na zmniejszenie stgzenia biatka cal-
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kowitego we krwi do wartosci obserwowanych u zwierzat zywionych pasza podsta-
wowa, nie zmieniajac jego zawartosci ani w tkance migsniowej ani watrobowej. Ob-
serwowany spadek zwiazany byl przede wszystkim z istotnym spadkiem st¢zenia al-
bumin i to nawet ponizej wartosci obserwowanych u zwierzat otrzymujacych pasze
podstawowa oraz niewielkim frakcji alfa;-globulin, jednak bez wplywu na ich udziat
procentowy.

Tabela 5
Udziat frakcji biatkowych w surowicy krwi samic szczura w zaleznosci od sktadu diety i jej suplementacji
witaminami z grupy B.
Content of protein fractions in blood serum of female rats depending on the diet composition and on sup-
plementing it with B-group vitamins.

Pasza
Pasza Pasza zmodyfikowana + Istotnoéé
standard zmodyfikowana suplementacja roznic
Badana cecha . . .
F lvzed Basic Modified suplementacja Significance
cature analyze feedstuff feedstuff Modified feedstuff of
(a) (b) + supplementation | differences
(c)

Albumin / Albumin [%] 48,0+2,0 47,7+2,0 47,0+ 1,3 -
a;-globuliny / a,-globulin [%] 17,6 £1,0 19,4+1,3 19,8 +£1,2 a-b**, a-c**
o,-globuliny / 0,-globulin [%] 4,70 £ 0,63 4,42 £0,36 4,53 £0,60 -

[-globuliny / B-globulin [%] 182+1,4 174+1,1 17,8+ 1,0 -
y-globuliny / y-globulin [%] 11,4+£1,0 IL,1£1,3 10,9+ 1,1 -

Objasnienia, jak pod tab. 3 / Explanatory notes as in Tab. 1.

Analizujac wzrost st¢zenia albumin, petniacych role niespecyficznego systemu
transportowego, mozna przypuszczaé, ze byt on zwiazany m. in. ze wzrostem st¢zenia
wolnych kwasow ttuszczowych w osoczu, wynikajacym z nat¢zenia przemian lipido-
wych pod wplywem skladu zastosowanej diety [3] i/lub obserwowanym wzrostem
stezenia kortykosteronu, gdyby nie fakt, Zze zastosowana suplementacja oba te procesy
jeszcze nasilita. Trudno rowniez, bez dodatkowych badan, jednoznacznie okresli¢
przyczyng istotnego wzrostu stgzenia frakcji alfa;-globulin w surowicy krwi. Jest to
grupa bialek syntetyzowanych gléwnie w watrobie w przebiegu ostrych i przewlektych
stanow patologicznych, i wzrost jej stezenia jest wtedy wielokrotnie wigkszy od warto-
sci referencyjnych. Rola biatek ostrej fazy nie jest dostatecznie poznana. Wigkszo$¢
z nich ma wlasciwos$ci inhibitoréw proteaz lub jest nosnikami np hemoglobiny i hemi-
ny. Badane samice nie wykazywaly w przebiegu doswiadczenia objawoéw chorobo-
wych i byly w dobrej kondycji, dlatego tez mozna przypuszczaé, ze obserwowany nie-
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wielki, ale statystycznie istotny wzrost stgzenia frakcji alfa;-globulin mégt by¢ zwia-
zany ze wzrostem, przy tego typu diecie, st¢zenia insuliny [10] lub zwiazkéw odpo-
wiadajacych m.in. za antyoksydacyjne wlasciwosci osocza. Z wcezesniejszych badan
wiasnych wynika, ze taka zmiana sktadu diety i jej suplementacja wybranymi do do-
$wiadczenia witaminami z grupy B sprzyjata istotnemu wzrostowi natgzenia proceséw
wolnorodnikowych zachodzacych u badanych zwierzat [1].

Analizujac natomiast zmniejszenie zawartosci biatka w tkance mig$niowej,
szczegolnie w kontekscie sktadu zastosowanej w do§wiadczeniu paszy, zawierajacej
fatwo trawione i szybko wchtaniane weglowodany oraz zwiazany z tym wyrzut insuli-
ny, ktora zwigksza m.in. transport aminokwasdéw do komorek, obserwowane zmiany
powinny mie¢ odmienny charakter. Z wczesniejszych badan wtasnych wynika jednak,
ze taka zmiana sktadu diety sprzyjata insulinoopornosci u samic szczura, na co wska-
zywal obserwowany istotny wzrost stezenia glukozy we krwi [2], a potwierdzaja to
wyniki badan innych autoréw [10]. Taki mechanizm wptywu sktadu diety moglby
thumaczy¢ obserwowane zjawisko, a towarzyszacy temu spadek stezenia kreatyniny we
krwi badanych samic potwierdzalby ten poglad.

Kreatynina jest produktem rozpadu kreatyny i fosfokreatyny i jej stgzenie w su-
rowicy krwi zalezy od calkowitej masy migsniowej. Zmniejszone spozycie biatka
i zmniejszone wprowadzanie aminokwasow do komorek migsniowych, moze sprzyjac
zmniejszaniu masy mig$niowej, czego wyrazem bylyby zmiany stezenia kreatyniny.
Czynnikiem dodatkowo nasilajacym obserwowane zjawisko mogt by¢ stwierdzony
u badanych samic wzrost st¢zenia kortykosteronu, ktory nie tylko nasila insulinoopor-
nos$¢, ale sprzyja, obserwowanemu réwniez w przeprowadzonym doswiadczeniu,
zmniejszeniu zawartosci biatka w mig$niach, nie wptywajac na jego zawarto$¢ w wa-
trobie.

Oceniajac zaistniate zmiany nalezy jednak zdawaé sobie sprawe, ze moga one
wynika¢ nie tylko ze zmiany ilo$ci spozywanego przez zwierzeta bialtka czy insulino-
opornosci, ale tez z samego faktu zmiany skladu diety. Poprzez wymuszanie odmien-
nej aktywnos$ci enzymatycznej i metabolicznej moze by¢ ona odbierana przez orga-
nizm jako czynnik agresji srodowiskowej, co manifestuje si¢ m.in. zmianami st¢zenia
glikokortykoidow we krwi [5]. Glikokortykoidy uwazane sa za wybitnie nasilajace
katabolizm biatek ustrojowych, bowiem jedna z ich funkc;ji jest zapewnianie puli wol-
nych aminokwasoéw do adaptacyjnej syntezy biatka, co wiaze si¢ z indukcja syntezy
enzymow roznych szlakéw przemian aminokwasow. Wskazywalby na to obserwowa-
ny w przeprowadzonym do$wiadczeniu wzrost stgzenia kortykosteronu przy zmianie
sktadu diety, nasilajacy si¢ przy jej suplementacji. Na taki mechanizm wptywu wska-
zuje obserwowany spadek aktywno$ci AIAT, ktora jest enzymem odpowiedzialnym za
kierowanie aminokwaséw na szlaki kataboliczne oraz spadek stezenia koncowego
produktu metabolizmu biatka — mocznika, przy istotnym wzro$cie aktywnosci AspAT.
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Biorac jednak pod uwagg catoksztatt zachodzacych zmian i czas trwania ekspe-
rymentu wydaje si¢, ze we wzroscie stezenia kortykosteronu we krwi swoj udzial mu-
sial mie¢ tez sktad diety zmodyfikowanej i rodzaj zastosowanych do suplementacji
witamin. [ to nie tylko poprzez wptyw na wzrost zawarto$ci wisceralnej tkanki thusz-
czowej [3], zwigkszajacej insulinoopornos¢ [11], ale tez poprzez wplyw na zmiang
sktadu jej kwasow ttuszczowych, polegajaca na wzroscie zawartosci kwasow mono-
enowych i spadku zawarto$ci polienowych, nasilang przez zastosowana suplementacj¢
[4]. Rosolowska-Huszcz i wsp. [17] wykazali, ze taka zmiana, wptywajac na wydzie-
lanie, transport i recepcje w tkankach kory nadnerczy, moze mie¢ wptyw na zmiany
stezen produkowanych przez kor¢ nadnerczy hormonow.

Reasumujac catoksztatt zachodzacych zmian mozna stwierdzi¢, ze mogty by¢ one
skutkiem nie tylko zastosowanych w doswiadczeniu czynnikow tj. samego faktu zmia-
ny diety i zastosowania suplementacji, okreslonej zmiany jej sktadu i zastosowania do
suplementacji okreslonych witamin, ale wypadkowa naruszenia homeostazy organi-
zmu, poprzez wymuszenie zmiany tempa okre§lonych przemian lub zmiany szlakow
metabolicznych. Dotyczy to przede wszystkim wplywu zmiany sktadnikéw recepturo-
wych diety na bardziej przetworzone, oczyszczone, zawierajace tatwo trawione i tatwo
przyswajane weglowodany oraz suplementacje witaminami wprowadzajacymi te pro-
dukty trawienia w okreslone szlaki metaboliczne. Powodowato to wzrost tempa prze-
mian w cyklu pentozowo-fosforanowym, nasilong biosynteze triacylogliceroli i, ob-
serwowane takze w przeprowadzonym doswiadczeniu, ich gromadzenie w migsniach
1 watrobie, ale tez, w opisanej wczesniej, wisceralnej tkance ttuszczowej, czemu towa-
rzyszyta zmiana sktadu zawartych w niej kwasow tluszczowych.

Whioski

1. Zmiana sktadu diety szczuréw doswiadczalnych, polegajaca na zamianie pelnych
ziaren zb6z na make pszenna i sacharoze oraz jej suplementacja wybranymi wita-
minami z grupy B, spowodowata niewielki, ale statystycznie istotny wzrost st¢zenia
frakcji alfa;-globulin, co moze wskazywa¢ na wzrost natgzenia procesOw wolno-
rodnikowych

2. Rownoczesnie stwierdzono wzrost st¢zenia kortykosteronu do poziomu, ktéry po-
wodowal zmniejszenie stezenia biatka ogoélnego i jego frakcji albumin we krwi oraz
nasilenie tempa przemian aminokwasow, bez wprowadzania ich jednak w szlaki ka-
taboliczne.
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ASSESSING THE EFFECT OF DIET COMPOSITION AND OF SUPPLEMENTING IT
WITH B-GROUP VITAMINS ON PROTEIN METABOLISM IN MODEL STUDIES
INVOLVING RATS

Summary

Within the studies with animals as a model, a study was carried out with the objective to assess the ef-
fect of changes in the composition of diet, as well as the effect of supplementing the diet with B-group
vitamins, on the concentration of corticosterone and on the selected indices of protein metabolism.

The experiment involved 36 female rats aged about 7 months. The rats were assigned to 3 feeding
groups: Group I was fed a standard diet, and Groups II and III were fed a modified feedstuff. The rats in
Groups I and II drank water, while the rats in Group III drank an aqueous solution of B-group vitamins.
After the 6 week experiment, samples of rat blood and tissues were collected. In the rat blood serum, the
following was determined: concentration of corticosterone, total serum protein and its fractions, urea and
creatinine, activities of GGTP, AspAT, and AIAT. Total protein and fat contents were determined in the
liver and muscles.

The following was proved: the changes in the composition of diet consisting in substituting the whole
cereal grains for wheat flour and sucrose, as well as the supplementation with the selected vitamins of B
group resulted in the increase in the corticosterone concentration level. This increase caused the concentra-
tion of total protein and its albumin fractions in the blood to decrease and the metabolic conversion rate of
amino acids to intensify, however, without putting them onto catabolic pathways. A slight but statistically
significant increase was reported in the concentration of alphal-globulin fraction; this increase was re-
garded as a probable indicator of the increased intensity of free radical processes.

Key words: B-group vitamins, protein metabolism, saccharose, rats
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