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WIOLETTA SEMENIUK

ZWYCZAJE ZYWIENIOWE STUDENTOW Z UNIWERSYTETU
PRZYRODNICZEGO W LUBLINIE STOSUJACYCH DIETY
ALTERNATYWNE

Streszczenie

Diety alternatywne staja si¢ coraz popularniejsze wsrdd studentow, ktorzy sa podatni na wszelkiego
rodzaju nowosci, takze te dotyczace sposobu zywienia. Nieprawidlowo stosowana dieta alternatywna
moze doprowadzi¢ do niedoborow skladnikéw odzywczych w organizmie, wyksztalcenia nieprawidto-
wych nawykow zywieniowych i zwigkszonego ryzyka powstawania chordb cywilizacyjnych.

Celem pracy byla ocena zwyczajow zywieniowych studentow stosujacych diety alternatywne
z uwzglgdnieniem czgstotliwos$ci spozywania wybranych produktéw spozywczych.

Badania zostaty zrealizowane metoda ankietowa wsrod 253 studentéw Uniwersytetu Przyrodniczego
w Lublinie, w okresie od listopada 2007 roku do lutego 2008 roku. Ankieta zawierata pytania dotyczace
ogo6lnej charakterystyki studentow, sposobu zywienia, zwyczajow zywieniowych oraz stosowania diet
alternatywnych.

Kobiety czesciej deklarowaty korzystanie z diet niz mezczyzni. U kobiet stosujacych dietg rzadziej
wystgpowala nadwaga (11,1%) w poréwnaniu do me¢zczyzn (37,5%). Studenci stosowali gtéwnie diety
redukcyjne (52,3%) oraz ograniczali liczbg positkow spozywanych w ciagu dnia. Badane osoby korzysta-
jace z diet alternatywnych czgsciej konsumowaty produkty spozywcze polecane w racjonalnym zywieniu.

Stowa kluczowe: czgstotliwo$¢ spozycia, diety alternatywne, studenci

Wprowadzenie

Mtodziez akademicka jest specyficznym $rodowiskiem, podatnym na wptyw mass
mediow promujacych niekonwencjonalne poglady zywieniowe. Propagowany w me-
diach szczupty wyglad staje si¢ wsrod mtodych ludzi synonimem sukcesu i atrakcyjno-
$ci oraz gwarantem akceptacji ich nowego otoczenia [5]. Brak wiedzy u mtodych ludzi
na temat zasad racjonalnego sposobu Zywienia oraz ich nieprzestrzeganie moze prowa-
dzi¢ do uksztattowania si¢ zlych nawykow zywieniowych a to powoduje zwigkszone
ryzyko wystgpowania chordb cywilizacyjnych w przysztosci [1, 7, 8].
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Prawidlowo stosowana dieta alternatywna powinna pokrywaé zapotrzebowanie na
poszczegolne sktadniki pokarmowe i energie uwzgledniajac przy tym czasowa elimi-
nacj¢ lub ograniczenie stosowania okreslonych technik kulinarnych oraz spozycia
pewnych produktow i potraw. Wsérdd popularnych diet alternatywnych wyrézni¢ mo-
zemy: dietg srodziemnomorska, optymalna, zgodna z grupa krwi, Montignac, wegeta-
rianizm i inne diety redukcyjne [4, 9, 10].

Celem pracy byla ocena zwyczajow zywieniowych studentow Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Lublinie stosujacych diety alternatywne z uwzglgdnieniem czgstotliwo-
$ci spozywania wybranych produktow spozywczych.

Material i metody badan

Anonimowe badania ankietowe zostaly przeprowadzono wsrod 253 studentow
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie w wieku 19-26 lat. Kobiety stanowity
65,61% (166 studentek) ogdlnej liczby respondentow a mezczyzni 34,39% (87 studen-
tow). Badanie przeprowadzono stosujac kwestionariusz autorski sktadajacy si¢ z trzech
czesci 1 zawierajacy 22 pytania, gtownie w formie zamknigtej. Pierwsza czgs¢ ankiety
dotyczyla ogoélnej charakterystyki respondentow, druga cze$¢ - sposobu zywienia
1 zwyczajow zywieniowych, trzecia cze$¢ ankiety sktadata si¢ z pytan dotyczacych
stosowania diet alternatywnych wérod badanych studentow.

W celu oznaczenia czgstotliwo$ci spozywania 29 wybranych produktow spozyw-
czych postuzono si¢ 6 — stopniowa skala, z okresleniami stownymi i przypisanymi im
warto$ciami liczbowymi (czestotliwo$¢ spozycia: kilka razy dziennie — warto$¢ licz-
bowa: 6, raz dziennie — 5, kilka razy w tygodniu — 4, kilka razy w miesiagcu — 3, okoto
raz w miesigcu — 2, rzadko lub nigdy - 1). Na podstawie $rednich czestotliwosci spozy-
cia wybranych produktow przypisano im odpowiednia pozycje w rankingu.

Oceniono stan odzywienia studentdow w oparciu o parametry antropometryczne tj.
masy ciata i wzrostu, na podstawie, ktérych wyliczono wskaznik wzrostowo-wagowy
(kg/m?) (BMI- Body Mass Index).

Dane liczbowe uzyskane na podstawie oznaczenia czgstotliwosci spozywania wy-
branych produktow, zostaty poddane analizie statystycznej z wykorzystaniem progra-
mu Statistica wersja 5, testem analizy wariancji jednoczynnikowej ANOVA przyjmu-
jac poziom istotnosci 0=0,0510,01.

Wyniki i dyskusja

Wsréd respondentow prawie 1/5 osob stosowata dietg alternatywna w okresie
prowadzonych badan (17,39% ogdétu). Wigcej kobiet deklarowato korzystanie z diet
(21,69% ogotu kobiet) niz mezezyzn (9,20% ogdtu mezezyzn). Okoto 1/3 studentow
IV i V roku studiow przyznawata si¢ do stosowania diety a wsrod studentow mtod-
szych lat byto to mniej niz 16%.
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Wsrdd ogotu badanych zdecydowana wigkszo$¢ (74,71%) to osoby o prawidtowej
masie ciata. Wskaznik BMI dla 19,28% kobiet (jako procent ogdtu kobiet) i 3,45%
mezezyzn (jako procent ogotu mezezyzn) miat wartosci nizsze od 18,5 i wskazywat na
niedowagg. Wsrod respondentéw korzystajacych z diety prawidlowa mase ciata posia-
dato 69,44% kobiet oraz 62,50% mezczyzn. Stwierdzono rowniez, iz znaczny odsetek
(37,50%) mezczyzn stosujacych diety alternatywne charakteryzowat si¢ BMI wigk-
szym lub rownym 25, co wskazuje na nadwagg lub otytos¢. W przeciwienstwie do
studentek bedacych na diecie gdzie takie wartosci wskaznika BMI odnotowano tylko
ull,11%. Wérdd osob stosujacych diety alternatywne odnotowano 19,45% kobiet
z niedoborem masy ciata a wsréd mezczyzn nie stwierdzono niedowagi. Wyniki badan
dotyczace masy ciata studentéw sa zblizone do badan innych autorow. W badaniach
Gacek [3] stwierdzono, ze zard6wno wsrod studentek jak i studentéw dominowaty oso-
by z prawidtowa masa ciata. Studentki czg$ciej wykazywaly niedowageg, a studenci
nadwage. Badania potwierdzaja, iz kobiety sa bardziej niz mezczyzni niezadowolone
ze swego ciala. Im wigksza masa ciata u kobiet (mierzona przy pomocy BMI) tym
wigksze niezadowolenie z wlasnego ciala, natomiast w grupie mezczyzn nie jest to
jednoznacznie zwigzane ich negatywna ocena ciala [11]. Tlumaczy to, iz prawie 90%
kobiet z niedowaga oraz prawidtowa masa ciata stosuje r6zne diety alternatywne.

Ponad potowa wszystkich badanych studentéw okreslita swoja aktywno$¢ fizycz-
na jako umiarkowana (53,75%). Podobnie wsrdd studentow bedacych na diecie
56,82% deklarowalo umiarkowana aktywno$¢ fizyczna. Wyniki te znalazty potwier-
dzenie w innych badaniach [2].

Respondenci stosujacy diete spozywali mniej positkow dziennie (wykres 1). Ta
negatywna tendencja moze by¢ zwiazana z btednym pogladem, iz jednym z wymogow
prowadzenia diety jest ograniczenie liczby spozywanych positkow.

W tabeli 1 zostaly przedstawione wyniki dotyczace czgstotliwosci spozywania
okreslonych produktoéw. Produkty spozywcze takie jak: herbata (Srednia czgstotliwosé
spozycia produktu — 5,49), margaryna/masto (4,94) i pieczywo jasne (4,72) byly pro-
duktami najcze$ciej konsumowanymi przez ogo6t badanych studentow. W jadtospisach
studentéw rzadko pojawiala si¢ zywno$¢ ,,fast food” (2,59), wolowina (2,49) i kasze
(2,45). Studenci stosujacy diete czesciej niz pozostali badani konsumowali owoce, soki
owocowe lub warzywne, ptatki zbozowe oraz otrgby (dla P<0,05) oraz fermentowane
napoje mleczne, pieczywo ciemne, razowe, petnoziarniste (dla P<0,01), natomiast zde-
cydowanie rzadziej takie produkty jak: pieczywo jasne, cukier do kawy lub herbaty,
stodycze, ziemniaki, wieprzowing, jaja, wedliny tluste, zywnos$¢ ,.fast food” (dla
P<0,01) oraz ser z6tty, kluski, makaron i $mietang. Wiaze si¢ to z pewnoscia z ograni-
czeniami spozywania pewnych produktow spozywczych wynikajace ze stosowania diet
alternatywnych.
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Rys. 1. Liczba spozywanych positkow dziennie (% odpowiedzi)
Fig. 1. The number of meals consumed daily (% of answers)

Tabela 1
Czestotliwos¢ spozywania wybranych produktow w zaleznosci od stosowania diet (w skali 6-stopniowe;j)
The frequency of selected products’ consumption according to the used diet (six-point scale)

. Respondenci

Produkty spozywcze A B C
Foodstuffs = R = R = R SEM

: X X X
Herbata 549 | 1 | sa8 | 1 | 549 | 1 | 006
Tea
Margaryna/masto
Margarine/butter 4,94 2 4,59 3 5,02 2 0,09
Pieczywo jasne B A
White bread 4,72 3 3,39 14 | 5,00 3 0,10
Owoce 441 | 4 |46 | 2 |435] 5 | 006
Fruits
Cukier do herbaty/kawy 424 5 2.8 6B 9 453 A 4 0.13
Sugar
Warzywa
Vegetable 4,22 6 4,43 6 4,18 7 0,07
Soki owocowe/warzywne 422 | 7 | 457 | 4 |414°] 8 | 008
Fruit juices/vegetable juices
Wedliny chude 4,11 8 3,82 9 4,18 6 0,08
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Low-fat cold cuts

Napoje mleczne fermentowane
Fermented milk beverage

Stodycze

Sweets

Pieczywo ciemne, razowe, pelnoziarniste
Whole-meal bread

3,97 9 441 7 |38 10 | 0,07

3,79 | 10 | 3,078 ] 16 |3,94%| 9 0,08

3,78 | 11 |443%| 5 |365%| 15 | 0,10

Mleko

Milk 373 | 12 | 400 | 8 | 367 | 13 | 0,08
Migso drobiowe 363 | 13 | 345 | 11 | 367 | 12 | 006
Poultry

Ser zolty b a

o e, 362 | 14 | 327°] 15 |3,70°| 11 | 0,08
Ziemniaki 353 | 15 | 2,898 | 21 |3,66°| 14 | 006
Potato

Kawa

Cotfoe 344 | 16 | 350 | 10 | 343 | 17 | 012
Wieprzowina 340 | 17 291 ] 19 |351°| 16 | 0,08
Pork

Ser twarogowy 327 | 18 | 341 | 13 | 324 | 19 | 007
Cottage cheese

Jaja 323 | 19 | 2,84% | 23 [331°| 18 | 0,07
Eggs

Kluski, makaron
Noodle, pasta

Platki zbozowe, otrgby
Flakes cereal, bran

3,16 20 | 291°| 20 |322°| 20 0,05

3,02 | 21 345 | 12 |293°| 23 | 0,09

Ryz 301 | 22 | 203 ] 18 | 3.03 ] 21 | 006
Rice

Ryby 202 | 23 | 300 | 17 | 290 | 24 | 0.06
Fish

Smietana 201 | 24 |252°] 26 |299| 22 | 0,07
Sour cream

Alkohol

Aloobe] 284 | 25 | 2,70 | 24 | 287 | 26 | 007
Wedliny thuste 274 | 26 |2.09%| 28 |288%| 25 | 0,09
Fat cold cuts

Zywnosé “fast food 2,59 | 27 | 1,86%| 29 |2,74*| 27 | 0,08
Fast food

Wolowina 249 | 28 | 225 | 27 | 254 | 28 | 0,08
Beef

Kasze 245 | 29 | 268 | 25 | 240 | 29 | 007
QGrits

A — Ogot studentow; A — All students; B - Studenci stosujacy diety alternatywne; B - Students using alter-
native diets; C- Studenci nie stosujacy diet alternatywnych; C - Students not using alternative diets; X -

érednia arytmetyczna; X - arithmetical mean; SEM — blad standardowy; SEM — standard terror; R- pozy-
cja w rankingu; R- position in rating; * ® — wartoéci w wierszu oznaczone roznymi literami roznia sie
istotnie (P<0,05); *® — wartosci w wierszu oznaczone roznymi literami roznia sie istotnie (P<0,01); *° —
values in the same rows with different letters differ significantly (P<0,05); *® — values in the same rows
with different letters differ significantly (P<0,01)
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Ponad potowa studentoéw, ktéra deklarowala stosowanie diety alternatywnej, ko-
rzystata glownie z r6znych diet redukcyjnych. Duza cze$¢ ankietowanych wybierata
nastgpujace diety alternatywne: zgodna z grupa krwi, diet¢ Kwasniewskiego tzw.
optymalna. Studenci obok diet alternatywnych deklarowali rowniez stosowanie diet
leczniczych. Mniejszym zainteresowaniem wsrod respondentow cieszyty sig takie die-
ty jak srodziemnomorska, wegetarianska oraz dieta Montignaca (rys. 2). Otrzymana
czgstotliwo$¢ stosowania diet alternatywnych w badaniach wilasnych roznita si¢ od
podawanych w badaniach innych autoréw. Koltajtis- Dotowy i Pietruszka [6] stwier-
dzily w swojej pracy, ze mlodziez wieku od 16 do 18 lat najczgsciej korzystata z roz-
maitych diet odchudzajacych (36,2 %). Wsrdd respondentow 22,2% stosowato diety
leczniczych, mimo ze wigkszos$¢ diet takich cech nie miala, nie byly one polecane
przez lekarzy, a gltéwnie zestawione byly indywidualnie pod wplywem kolegow lub
czasopism. Duza cze$¢ respondentéw stosowata diety wegetarianskie (19,3 %). W
nastgpnej kolejnosci znalazty si¢ diety: dieta optymalna (3,4 %), dieta zgodna z grupa
krwi (2,3 %), Montignaca (1,9 %).

0, 0,
9,1% 6,.8% 45%

9,1%

=
13,6%
52,3% 4,5%
B Dieta $rodziemnomorska; Mediterranean diet B Wegetarianizm; Vegetarian diet
B Dieta Kwasniewskiego; Kwasniewski diet H Dieta zgodna z grupa krwi; Blood type diets
O Dieta Montignaca; Montignac diet M@ Diety redukcyjne (pozostate); Reducing diet (other)
B Diety lecznicze; Therapeutical diet

Rys. 2. Rodzaj stosowanych diet przez studentéw (jako % odpowiedzi 0sob stosujacych diete)
Fig. 2. Type of diets used by students (as a % of the responses of people using diet)

Z nieumiejetnym oraz dlugotrwatym stosowaniem diet alternatywnych zwiazane
jest zagrozenie pojawienia si¢ negatywnych objawow zdrowotnych (wykres 3). Czgsc
badanych studentéow w trakcie stosowania diet odczuwala zaburzenia ze strony prze-
wodu pokarmowego oraz ostabienie, zmgczenie, zdenerwowanie, dekoncentracj¢ uwa-
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gi, leki, ptaczliwo$¢, bezsennos$¢ i utrate przytomnosci. Wystgpowanie negatywnych
objawow zdrowotnych podczas stosowania diet odchudzajacych zwiazane jest migdzy
innymi ze zmiang stanu emocjonalnego, do ktorych zalicza sig: zwigkszony niepokoj,
wrogos$¢, depresje [12].

Utrata przytomnosci; loss of consciousness
Bezsennos¢; sleeplessness
Leki, ptaczliwos¢; ferafulness, tearfulness

Dekoncentracja uwagi; deconcentration

Zdenerwowanie; nervousness 38,6%

Ostabienie, zmeczenie; weakness, tiredness 38,6%

Zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego;
gastrointestinal system disorders

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%  60,0%

Rys. 3. Negatywne objawy zdrowotne zaobserwowane przez studentdw w trakcie stosowania diet (jako %
odpowiedzi 0sob stosujacych dietg)

Fig. 3. The negative health symptoms observed in students during the application of the diet (as % of the
responses of people using diet)

Studenci jako przyczyng stosowania diety podawali przede wszystkim potrzebe
obnizenia masy ciala (59,09%) i troske o zdrowie oraz samopoczucie (54,54%). Nato-
miast 1/5 respondentow podata, Zze stosowanie przez nich diety wynika z pobudek filo-
zoficzno-$wiatopogladowych (9,09 %).

Wsrod badanych studentéw 81,80% polecato stosowane przez siebie diety.

Whioski

1. Studenci deklarujacy stosowanie diety alternatywnej spozywali mniej positkow,
ale w ich jadlospisach czgséciej pojawiaty si¢ produkty polecane w racjonalnym
zdrowym zywieniu (owoce, soki, ptatki zbozowe lub otrgby, napoje mleczne fer-
mentowane, pieczywo ciemne, razowe, pelnoziarniste). Unikali natomiast produk-
tow spozywczych bogatych w thuszcze i fatwo przyswajalne weglowodany.
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W

Stosowanie diet alternatywnych wigzato si¢ z wahaniami stanu emocjonalnego
i zaburzeniami ze strony przewodu pokarmowego.

Studentki czg$ciej stosuja diety, cho¢ rzadziej stwierdzano u nich nadwagg.
Najwigksza popularnoscia cieszyly si¢ typowe diety odchudzajace oraz dieta
zgodna z grupa krwi.
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EATING HABITS OF STUDENTS OF THE UNIVERSITY OF LIFE SCIENCES IN LUBLIN

USING ALTERNATIVE DIETS

Summary

Alternative diets become more popular among students, who are susceptible to on any kind of news,
including feeding patterns. Incorrectly used alternative diet can cause deficiency of nutrients in organism,
formation of incorrect eating habits and increased risk of civilization diseases.

The aim of the study was the assessment of the eating habits of students using alternative diets based
on the frequency of some foodstuffs consumption.

The study was conducted, using questionnaire methods, among 253 students at the University of Life
Sciences in Lublin, in the period from November 2007 to February 2008. Questionnaire included ques-
tions concerning general characteristic of students, their eating habits, and usage of alternative diets.
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Generally women more often used the alternative diets than men. In group of women using these diets
more rarely the overweight was occurred (11,1%), in comparison with men (37,5%). Students used mainly
weight-reducing diets (52,3%) and reduced number of their meals. The respondents using the alternative
diets consumed, the foodstuffs recommended in rational nutrition, more frequently.

Key words: consumption frequency, alternative diets, students
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