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DOMINIK KMIECIK, JOANNA KOBUS

BADANIE POSTAW KONSUMENTOW WOBEC
PRZECIWUTLENIACZY

Streszczenie

Przeciwutleniacze sa przedmiotem badan naukowych, zaréwno klinicznych, jak i zywieniowych.
Obecnie stanowia one jeden z czynnikéw utrwalania zywnosci oraz zapobiegania niekorzystnym
procesom jetczenia ttuszczéw.

Przedmiotem niniejszej pracy bylo okreslenie poziomu wiedzy konsumentéw na temat
przeciwutleniaczy oraz postaw respondentéw wobec stosowania tych substancji w produktach
spozywczych. Badania ankietowe przeprowadzono w roku 2000 oraz 2005, kazdorazowo wsréd 150 oséb
na terenie wojewodztwa Wielkopolskiego. Badania przeprowadzono, postugujac si¢ ankieta zawierajaca
15 pytan. Respondenci mieli mozliwo$¢ wyboru jednej lub kilku odpowiedzi. Czynnikami réznicujacymi
byta pte¢, wiek oraz wyksztalcenie badanych oséb.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze pojgcie ,,przeciwutleniacz” byto znane duzej
czesci respondentéw (77% w 2000 r. i 75% w 2005 r.) i w ciagu poréwnywanych lat populacja ta nie
ulegla zmianie. Jako gtéwne Zrddla przeciwutleniaczy respondenci, odpowiednio w roku 2000 i 2005,
wskazywali oleje roslinne (30 i 36%), zarodki pszenne (30 i 25%) oraz przyprawy (11 i 26%). Mimo tego,
ze znaczny odsetek respondentéw deklarowat znajomos¢ pojecia ,,przeciwutleniacz”, az 44% w roku 2000
1 45% w 2005 nie potrafito prawidlowo wskaza¢ zrddet tych substancji. Ankietowani wykazali si¢ takze
dobra znajomoscia celu dodawania przeciwutleniaczy do zywnosci, wskazujac gtéwnie na ich funkcje
ochronne i przeciwdzialajace jelczeniu thuszczéw - odpowiednio 67% odpowiedzi w roku 2000 r. i 64% w
2005. Badajac nastawienie konsumentow do przeciwutleniaczy obserwowano zmniejszenie si¢ niechgci
konsumentéw do produktéw zawierajacych w swoim sktadzie zwiazki oznaczone symbolem ,.E”, w tym
przeciwutleniacze.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze poziom wiedzy na temat przeciwutleniaczy nie ulegl zmianie w
przeciagu S lat.
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Wstep

Thuszcze wystgpujace w pozywieniu sa najbardziej skoncentrowanym zrédiem
energii, jak réwniez sa no$nikiem witamin rozpuszczalnych w tluszczach oraz
polienowych niezbgdnych kwaséw tluszczowych (NNKT). Stanowia materiat, z
ktérego organizm cztowieka czerpie sktadniki do budowy wiasnych tkanek oraz
syntezy wielu zwiazkow biologicznie czynnych. Zaleca si¢ spozywanie thuszczéw na
poziomie 30% energii diety [12, 19]. Jednak ttuszcze jako nietrwale sktadniki
zywnosci ulegaja réznym przemianom podczas przechowywania. Zmiany te, okre§lane
popularnie jelczeniem, stanowia gtéwna przyczyne ograniczonej trwatosci produktow
tluszczowych, ktére nie sa narazone na rozwdj drobnoustrojow [1, 2, 8, 11]. Dlatego
stosowanie przeciwutleniaczy jest nieodzowne. Ich gtéwna funkcja biochemiczna
polega na ochronie polienowych kwaséw ttuszczowych przed utlenianiem [7, 5]. W
przemyS$le spozywczym stosowane sa syntetyczne przeciwutleniacze (pochodne
fenolu) o duzej skuteczno$ci. Jednak ich uzycie ogranicza si¢ ze wzgledu na
doniesienia o szkodliwosci tych zwiazkéw dla organizmu cztowieka [16]. W to miejsce
coraz czgSciej wprowadzane sa przeciwutleniacze naturalne lub wyciagi z produktéw
naturalnych, np. niektérych przypraw, ktére sa zrodtem przeciwutleniaczy. Substancje
te uwazane sa za skuteczne w dziataniu, a rownocze$nie za bardziej bezpieczne.

Biedy zywieniowe moga by¢ przyczyna niedozywienia 1 prowadzi¢ do
zachwiania prawidtowego rozwoju fizycznego i psychicznego [4, 13]. Przyczyn
takiego stanu rzeczy mozna upatrywaé¢ nie tylko w niewlasciwej organizacji
gospodarstw domowych czy tez w wydtuzaniu czasu przebywania poza domem, ale
takze w niedostatecznej wiedzy zywieniowej konsumentéw [4, 6, 13]. Promocja
zdrowego stylu zycia przyczynila si¢ juz do postgpujacych zmian modelu konsumpcji
zywnoS$ci i wzrostu zainteresowania konsumentéw korzystna dieta, pozwalajaca na
utrzymanie prawidtowej sylwetki i dobrego stanu zdrowia, a tym samym
zainteresowania sktadem spozywanej zywnos$ci. Konsument uswiadomiony, ale bgdacy
w mniejszosci, zwraca uwagg na warto$¢ odzywcza, zawarto$¢ poszczegdlnych
sktadnikow oraz dodatki do zywno$ci, ktére zostaly zastosowane w procesie
technologicznym. Taki konsument jest sklonny wybiera¢ produkty o bardziej
naturalnym sktadzie, z naturalnymi dodatkami, w tym przeciwutleniaczami. Poziom
wiedzy wigkszosci konsumentéw w naszym kraju, o funkcjonowaniu i potrzebach
zywieniowych organizmu czlowieka, jest nadal niewystarczajacy 1 najczesciej
ksztattowany przez, sensacyjne niekiedy, doniesienia $rodkow masowego przekazu.
Nadal brak jest zorganizowanej i systematycznej edukacji zywieniowej, w tym z
zakresu stosowania dodatkéw funkcjonalnych do zywnoéci. Jednak dziatania
edukacyjne spowoduja okreslony skutek tylko wowczas, gdy zostana poprzedzone
okresleniem stanu wiedzy zywieniowej polskich konsumentéw i poznaniem ich postaw
wobec tak waznego zagadnienia, jak powszechne stosowanie dodatkéw do zywnosci.
W przeprowadzonych badaniach konsumenckich skupiono si¢ na przeciwutleniaczach,
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jako waznych dodatkach do zZywnosci o funkcji ochronnej, ktérych znaczenie
przedstawiono powyzej.

Celem niniejszej pracy byto okreSlenie i ocena zmian postaw konsumentow
wobec przeciwutleniaczy stosowanych w przemy$le spozywczym. Badania
konsumenckie przeprowadzono w roku 2000 i 2005.

Material i metody badan

Przeprowadzono dwuetapowe badania ankietowe, ktére zrealizowano w roku
2000 oraz 2005, kazdorazowo wséréd 150 respondentéw z terenu Wielkopolski.
Charakterystyke populacji ankietowanych przedstawiono w tab. 1. Dobér
respondentéw byl losowy. Badania przeprowadzono, postugujac si¢ kwestionariuszem
zawierajacym 15 standaryzowanych odpowiedzi do wyboru. Sposréd wszystkich
pytan, 7 miato charakter wielokrotnego wyboru, pozostate 8 umozliwiato wybdr tylko
jednej odpowiedzi. Wigkszos¢ pytan, gtéwnie typu zamknigtego, dotyczyta stosunku
respondentéw do przeciwutleniaczy. Zaréwno w roku 2000 jak i w 2005 uzyto tego
samego kwestionariusza ankietowego. Za pomoca ankiety starano si¢ ustali¢ aktualny
stan wiedzy na temat podstawowych sktadnikow zawartych w zywnosci, a przede
wszystkim na temat stosowanych przeciwutleniaczy..

Czynnikami réznicujacymi badanych byta ple¢, wiek oraz wyksztalcenie.

Wyniki i ich oméwienie

Zaréwno w roku 2000, jak i 2005 roku, wigkszy odsetek respondentéw stanowity
kobiety, odpowiednio 54 i 59%. Dobér ankietowanych byt losowy, dlatego badana
populacja byta zréznicowana pod wzgledem wieku i wyksztatcenia. Najwigksza grupa
respondentéw byly osoby z wyksztatceniem niepelnym wyzszym (studiujace), ktére
stanowity 32% w roku 2000 i 41% w 2005. Najmniej liczng grupa wg tego kryterium
byty osoby z wyksztalceniem podstawowym, stanowiace 2 i 6% badanych w
analizowanych latach. Ze wzgledu na wiek najwigcej bylo oséb w przedziale
wiekowym 18-30, ktére stanowity 47 i 63% badanych. (tab. 1).

Po uptywie pigciu lat wsréd respondentéw zanotowano wzrost ogdélnego
zainteresowania zawarto$cia dodatkéw do zywnos$ci. Zainteresowanie to wzrosto
zarbwno wsréod mezczyzn, jak i kobiet, a dotyczylo dodatkéw oznaczonych na
etykiecie symbolem E (tab. 2). Mgzczyzni w 2000 i 2005 roku, w poréwnaniu do
kobiet, przywiazywali mniejsza wagg do zawarto$ci thuszczu, witamin czy wartosci
kalorycznej produktéw, ale ich zainteresowanie dodatkami bylo wigksze. Z
wczesniejszych badan [9, 10, 14, 15, 18] wynika, ze sktad kupowanych produktéw
miat istotne znaczenie dla konsumentéw, a uwidocznienie na etykiecie zastosowanych
dodatkéw, w tym przeciwutleniaczy, byto wazng informacja, kolejna po terminie
przydatnosci do spozycia. Jak stwierdzono w badaniach CBOS w roku 2000 [17],
$wiadomy wybdr zywnosci ze wzgledu na zawarte w niej sktadniki w najwiekszym
stopniu wigzal si¢ z wyksztalceniem. Badani z wyksztatceniem wyzszym i $rednim
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wykazywali wigksze zainteresowanie sktadem kupowanych produktéw niz osoby
mniej wyksztatcone [17].

Tabela 1
Charakterystyka badanej populacji respondentéw
Profile of the respondent population polled
Wiek [lata] / Age [years] Wyksztatcenie / Education
Q
; L ) > (E > >
Respondenci z .| 2 = 2 Nz 2
Rok Pre¢ Respondents 25| 3 S |E '§ g =z Xz
Year Sex 18-30 | 31-45 | 46-60 §§ §§ B s g & 2122
;£ 529 $E|FE
$5| 824N R8PS
Z
n [%] [%] [%]
Kobiety 81 | 54 | 47 25 28 2 10 | 22 | 36 | 30
Women
- ———
S |Mezezymi | o | 46 | 46 32 22 1 2 | 30 | 27 | 20
Q Men
Ogiem 150 | 100 | 47 28 25 2 15 | 25 | 32 | 26
Total
Kobiety 88 | 59 | 63 18 19 2 5 30 | 47 | 16
Women
“- ———
g [Mezezymi | o) | 4 62 16 2 11 1| 24 | 32 | 22
& | Men
Ogiem 150 | 100 | 63 17 20 6 7 28 | 41 18
Total

Znaczna liczba ankietowanych w obu etapach prowadzonych badan wykazata
niech¢tny stosunek do stosowania przeciwutleniaczy w produktach spozywczych. W
badaniach przeprowadzonych przez CBOS w roku 2001 [18] stwierdzono, ze
czynnikiem decydujacym o wyborze tluszczu do smarowania pieczywa byta jego
trwato$¢ (66% ankietowanych). Trwatos¢ tluszczu uwarunkowana jest m.in.
zawartoscia w nich przeciwutleniaczy, totez sprzeczno$¢ uzyskanych wynikéw mozna
tlumaczy¢ jedynie brakiem §wiadomos$ci konsumentéw o wystgpujacej zaleznosci.

W drugim etapie badan, a mianowicie w roku 2005 wzrosto zainteresowanie
sktadem kupowanej zywnosci, przy czym nalezy zwréci¢ uwage, ze tendencja ta
dotyczyta gtéwnie kobiet. Ankietowani odpowiadali, zaré6wno w roku 2000, jak i w
2005, ze pojgcie ,,przeciwutleniacz” nie jest im obce (77% odpowiedzi w roku 2000 i
75% w 2005) natomiast odsetek os6b widzacych konieczno$¢ stosowania ich w
produkcji zywnos$ci byt jednak znacznie mniejszy (31% w roku 2000 i 36% w 2005).
Znaczna czg$¢ respondentéw (45% w roku 2000 1 41% w 2005) nie miata zdania na ten
temat. Nie odnotowano réznic w liczbie o0s6b akceptujacych stosowanie
przeciwutleniaczy w roku 2000 i 2005. Ponad polowa ankietowanych nie umiata
wskaza¢ naturalnego wystgpowania przeciwutleniaczy w zywno$ci, a wigkszosé
respondentéw nie wiedziato o istnieniu innych metod badz $rodkéw alternatywnie je
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zastepujacych (75% w roku 2000 i 79% w 2005). W roku 2000 22% ankietowanych
0s6b potwierdzito, ze zna inne metody utrwalania zywnosci, natomiast pig¢ lat pdzniej
odsetek takich os6b wyniést juz tylko 13%.

Tabela 2
Stan wiedzy respondentéw na temat przeciwutleniaczy [% odpowiedzi]
The respondents’ knowledge of antioxidants [% of the answers]
2000 2005
Pytanie Tak | Ni o Tak | Ni o
Question a ie | wiem a ie | wiem

Yes | No |Idon’t |Yes | No |Idon’t
know know

Czy spotkata si¢ Pani/Pan z pojgciem
,,Przeciwutleniacz”? 77 23 - 75 25 -
Have you ever come across a term of an antioxidant?
Czy zawarto$¢ nieznanych Pani/Panu zwiazkéw
oznaczonych kodem ,,E” w produkcie zniechgca
Pana/Pania do zakupu? 50 11 39 37 29 34
Does a content of unknown compounds denoted by ‘E’
code in a food product discourage you from buying it?
Czy wedtug Pani/Pana powinno si¢ dodawac
przeciwutleniacze do zywnosci?

Do you think antioxidants should be added to food
products?

Czy przeciwutleniacze wystgpuja w sposob naturalny
w produktach spozywczych? 33 13 54 41 9 50
Do the antioxidants naturally occur in food products?
Czy sadzi Pani/Pan, Ze istnieja metody mogace
zastapi¢ dziatanie przeciwutleniaczy w zywnosci?

Do you know whether or not there are methods able to
replace effects of the antioxidant in food products?

31 | 24 45 36 | 23 41

22 3 75 13 8 79

Ankietowani zapytani o produkty bedace naturalnym zrédtem przeciwutleniaczy
trafnie wskazali oleje roslinne — 30% odpowiedzi w roku 2000 i 36% w 2005.
Respondenci takze wtasciwie wybrali zarodki pszenne (30% w roku 2000 i 25% w
2005) oraz przyprawy, przy czym w roku 2005 produkty te wybralo 26%
ankietowanych, co stanowito ponad dwukrotnie wigksza grupg os6b niz w roku 2000.
Jednak nadal prawie potowa badanych nie wiedziata, ktéry z proponowanych
produktéw jest naturalnym zrédtem przeciwutleniaczy i nie potrafita wskaza¢ zadnego
z wymienionych produktéw. Respondenci, ktérzy zakre$lili odpowiedz ,,nie wiem”
stanowili odpowiednio 44 i 45% badanej populacji (tab. 3).

Tabela 3

Stan wiedzy respondentéw na temat przeciwutleniaczy [% odpowiedzi].
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The respondents’ knowledge of antioxidants [% of answers].
Rok / Year 2000 2005
Ple¢ / Sex K | Mm | © K | M | O
[%] [%]
W jakich produktach naturalnie wystgpuja przeciwutleniacze?
What food products contain antioxidants as a natural compound?
Oleje roslinne / Vegetable oils 31 29 30 47 25 36
Zarodki pszenne / Wheat germs 33 28 30 34 16 25
Masto / Butter 20 6 13 24 19 21
Miegso / Meat 1 6 4 13 16 15
Przyprawy / Spices 10 13 11 29 24 26
Inne / Other 1 6 4 10 6 8
Nie wiem /I don’t know 41 48 44 35 44 45
Ktére naturalne przeciwutleniacze sa dodawane do zywnosci.
What natural antioxidants are added to food products?
Witamina E /Vitamin E 43 29 36 58 49 54
Witamina C / Vitamin C 54 43 49 56 54 55
S61/ Salt 30 38 34 15 27 21
Maka / Flour 0 3 1 6 11 8
Benzoesan sodu
Sodium benzoate 14 16 15 10 2 16
Nie znam / I don’t know 7 12 10 11 3 7

Na co zwraca Pani/Pan uwagg, czytajac etykiet¢ wybranego produktu?

What are the elements in the contents of a product label you pay attention to when reading a label on

the product?

Zawarto$¢ ttuszczu / Fat content 53 39 46 57 37 47

Zawarto$¢ witamin / Vitamins 56 41 48 54 56 55

Wartos¢ kaloryczna / Calories 54 41 47 54 25 40

Obecnos¢ nieznanych zwiazkéw oznaczonych

kodem E / Presence of unknown substances 41 49 45 46 52 49

denoted by ‘E’

Nie czytam etykiet

I don’tyread la)l;els ! 13 ! ! 2 !

W jakim celu, Pani/Pana zdaniem, stosuje si¢ przeciwutleniacze w zywnosci?

According to you, for what reason the antioxidants are used in food products?

Chronig produkt przed zjetczeniem / They

protect fats contained in the food product 69 65 67 72 56 64

against becoming rancid

Podpgsza walory odzywcze / They increase 17 12 14 24 19 21

nutritious values of food

Poprawiaja smak i zapach produktéw / The

imgrove tjlie taste andpsmeﬁ) of food product); 20 2 22 4 21 22

W innym celu / For some other purposes 2 7 5 10 5 7

Nie wiem /I don’t know 20 26 23 20 30 25
c.d. tab. 3

Z jakim podstawowym sktadnikiem zywnosci kojarzy Pani/Pan pojgcie ,,Przeciwutleniacz”?

What basic food component makes you think of antioxidants?

Thuszcze / Fats | 67 | 51 | 59 [ 61 | 43 [ 52
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Biatka / Protein 15 16 15 15 13 14
Cukry / Carbohydrates 5 12 8 9 13 11
Nie wiem / I don’t know 27 41 34 30 49 40

Objasnienia: / Explanatory notes:
K — kobiety / women; M — mgzczyzni / men.

Analizujac  odpowiedzi na  kolejne  pytanie dotyczace naturalnych
przeciwutleniaczy dodawanych do zywnosci stwierdzono, ze odpowiedzi udzielone w
roku 2005 moglyby $wiadczy¢ o poprawie stanu wiedzy wsrdd respondentéw na temat
przeciwutleniaczy. Zaréwno wigkszy odsetek kobiet, jak i mezczyzn, wskazat
witaming E jako jeden z dodatkéw o wiasciwosciach przeciwutleniajacych. Podobnie
w przypadku witaminy C, zostala ona w drugim etapie badan wskazana przez
zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw (55%). W roku 2000 liczba oséb, ktére nie
potrafily wskaza¢ zadnego przeciwutleniacza byla wigksza niz w roku 2005
(odpowiednio 10 i 7%).

Na kolejne pytanie, dotyczace celu stosowania przeciwutleniaczy w przemysle
spozywczym, wigkszo$¢ ankietowanych udzielita poprawnej odpowiedzi, wskazujac
»chronia produkt przed jetczeniem”. W roku 2000 az 69% ankietowanych kobiet
wskazata t¢ odpowiedz, a pig¢ lat pdzniej ich odsetek wzrdst do 72%. Mezczyzni,
podobnie jak kobiety, udzielali tej odpowiedzi w zdecydowanej wigkszosci. Jednak w
przeciwienstwie do kobiet odsetek me¢zczyzn udzielajacych tej odpowiedzi zmalat z
65% w 2000 do 56% w 2005 roku. Mniej ankietowanych wskazywato pozostate
odpowiedzi: ,,podnosza walory odzywcze” — 14% w roku 2000 i 21% w 2005,
»poprawiaja smak i zapach” — jednakowo w obu poréwnywanych etapach — 22%, ,,w
innym celu” — 5% w roku 2000 i 7% w 2005. Oséb, ktére nie wiedziaty, w jakim celu
stosuje si¢ przeciwutleniacze w zywnosci byto 23% w roku 2000 i 25% w 2005.

Zaréwno w roku 2000, jak i 2005, wigkszo$¢ ankietowanych poprawnie kojarzyta
przeciwutleniacze z ttuszczowa frakcja zywnosci (odpowiednio 59 i 52%). Bialka
wskazato 15% ogétu badanych, natomiast cukry 10%. Znaczna liczba ankietowanych
zakre$lita odpowiedz ,,nie wiem” (34% w roku 2000 i 40% w 2005).

W roku 2005 ankiet¢ poszerzono o dwa dodatkowe pytania (tab. 4). Zapytano
ankietowanych czy wzbogacaja swoja diet¢ w produkty farmaceutyczne bedace
no$nikami przeciwutleniaczy oraz jakie produkty dostgpne na rynku spozywaja ze
wzgledu na ich prozdrowotne wiasciwosci. W rezultacie ustalono, ze 89% badanych
nie stosowalo zadnych preparatow farmaceutycznych. Tylko 11% respondentéw
uzupelnialo swoja diet¢ suplementami zawierajacymi przeciwutleniacze, z czego
wigkszos¢ stanowily kobiety. Sposréd produktéw o wiasciwosciach prozdrowotnych,
czerwone wino wsréd ogoétu badanych byto najbardziej preferowanym $rodkiem
spozywczym, ktére konsumowano ze wzgledu na jego prozdrowotne dziatanie (79%).
Gorzka czekolada, podobnie jak zielona herbata, byty réwniez spozywane ze wzgledu
na ich korzystny wptyw na organizm, lecz w mniejszym stopniu (18 i 4%). Najrzadziej
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wskazywanymi przez respondentéw produktami byty sok marchwiowy, olej z pestek
winogron oraz oliwa z oliwek.

Tabela 4

Spozycie produktéw spozywczych i preparatéw farmaceutycznych zawierajacych przeciwutleniacze.
The consumption rate of food products and pharmaceutical products containing antioxidants.

Rok / Year 2005
Ple¢ / Sex K | M | 0
[%]

Czy wzbogaca Pani/Pan swoja

dietg preparatami farmaceutycznymi zawierajacymi przeciwutleniacze?
Do you enrich your diet by pharmaceutical products containing antioxidants?

Tak / Yes 4 4 11
Nie / No 52 38 89
Jakie artykuty spozywcze spozywa Pani/Pan ze wzgledu na ich prozdrowotne wiasciwosci?
What food products do you eat because of their pro-health qualities?
Czerwone wino
Red wine 47 32 79
Zielona herbata > ) 4
Green tea
Czekolada gorzka
Bitter chocolate 0 ? 18
Sok marchwiowy

. 0 1 1
Carrot juice
Oliwa z oliwek
Olive Oil 0 0 0
Olej z pestek winogron

. 1 0 1

Grape seeds oil

Objasnienia: / Explanatory notes:
K — kobiety / women; M — mgzczyzni / men; O — ogétem / total

Whioski

1.

Pomimo, ze zagadnienie przeciwutleniaczy bylo bardzo popularne w ciagu
ostatnich lat, postawy konsumentéw oraz wiedza na ich temat nie ulegla duzym
zmianom. W wielu przypadkach ankietowani w roku 2005 mieli mniejszy zakres
wiedzy niz w roku 2000 — odpowiadali nieprawidtowo lub wybierali odpowiedz
,,hie wiem”.

Ankietowani zarowno w roku 2000, jak i w 2005 znali pojecie ,,przeciwutleniacz”
(77% ankietowanych w roku 2000 i 75% w 2005), potrafili prawidlowo wskazac¢
cel ich stosowania w produktach oraz giéwny skladnik Zywnos$ci — tluszcze, jako
podstawowy sktadnik kojarzony z przeciwutleniaczami. Ws$réd wszystkich
ankietowanych 54% w roku 2000 i 50% w 2005 potrafita prawidlowo
odpowiedzie¢ na pytanie o wystgpowanie przeciwutleniaczy naturalnie w
produktach spozywczych oraz prawidtowo wskazata ich zrédta.

Tylko 11% ankietowanych w roku 2005 deklarowato wzbogacanie wilasnej diety w
naturalne przeciwutleniacze za pomoca preparatéw farmakologicznych, a
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najczgsciej wymienianymi produktami spozywanymi ze wzgledu na wiasciwosci
prozdrowotne byly: czerwone wino (77% odpowiedzi) oraz sok marchwiowy
(17%odpowiedzi). Inne produkty, ktérych znaczenie prozdrowotne czgsto
podkresla si¢ w literaturze przedmiotu, m.in. zielona herbata czy tez olej z pestek
winogron, byly spozywane bardzo sporadycznie.
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Summary

Antioxidants are the objective of scientific, both clinical and nutritional, investigations. Presently,
they constitute one of the methods to fix food, and to prevent unfavourable rancid processes of fats.

The objective of this paper was to determine a level of the consumer knowledge on antioxidants, and
approaches of the respondents to the application of antioxidants in food products. The opinion polling was
conducted in the Province of Wielkopolska, twice: in 2000 and 2005. Each time, 150 people were polled.
The poll was conducted using a questionnaire consisting of fifteen (15) questions. The respondents were
asked to choose one or several answers. Distinguishing factors were: sex, age and education of the people
polled.

On the basis of the survey performed, it was stated that the significant majority of the respondents was
familiar with the term ‘antioxidant’ (77% of people in 2000, and 75% of people in 2005), and their
number did not change in the two years being compared. They usually pointed out the following products
as main sources of antioxidants: vegetable oil (30% in 2000, and 36% in 2005), wheat nucleus (30%, and
25%), spices (11% in 2000, and 26% in 2005). Despite the fact that the majority of respondents declared
they knew the term "antioxidant", as many as 44% (in 2000), and 45% (in 2005) could not properly
indicate the sources of antioxidants. Furthermore, the people polled proved to correctly know purposes of
adding antioxidants to food products; they mainly emphasized their protective and fat-rancid process
preventing functions - 67% in 2000, and 64% in 2005, respectively. While surveying the consumers’
approach to antioxidants, it was also stated that the consumers polled were less negatively disposed
towards the food products containing compounds, denoted by ‘E’, including the antioxidants.

Key words: antioxidants, food, consumer, polling



