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ZWYCZAJE ZYWIENIOWE WYBRANEJ GRUPY DZIECI
11-12-LETNICH Z BIALEGOSTOKU

Streszczenie

Celem badan ankietowych byla ocena niektorych, gtéwnie prozdrowotnych, zachowan zywieniowych
11-12 letnich dzieci z wylosowanych biatostockich szkét podstawowych. Prawie wszystkie dzieci spozy-
waty regularnie gtowne positki, a II $niadanie ponad potowa z nich. Positki w wigkszosci byly mato uroz-
maicone i niewlasciwie zestawione. Badani w wysokim odsetku preferowali owoce, warzywa, soki owo-
cowe i jogurty, co znalazto odzwierciedlenie w podjadaniu tych produktéw przez znaczna ich czg$é. Za
mala byla czgstotliwos¢ spozycia mleka i przetworé6w mlecznych, ciemnego pieczywa, ryb, warzyw,
owocow i olejow roslinnych. Zbyt czgsto spozywano matowartosciowe produkty typu fast food oraz sto-
dycze. Do glownych zrédet informacji o zywieniu dzieci, poza rodzing, zaliczyty reklamg zywnosci.

Stowa kluczowe: prozdrowotne zwyczaje zywieniowe, czgstotliwo$¢ spozycia, dzieci, reklama zywnoS$ci

Wprowadzenie

Dziecinstwo jest szczegdlnym okresem dla ksztaltowania si¢ zwyczajow zywie-
niowych, dlatego wazne jest, aby zadba¢ o prawidlowy sposob odzywiania [5], ktory
staje si¢ wzorcem do powielania w przysztosci [12]. Wiasciwe zywienie moze nie tyl-
ko zapewni¢ harmonijny rozwdj dziecka, ale zapobiec pozniejszemu powstawaniu
wielu chorob dietozaleznych, jak cukrzyca typu II, otylo$¢, choroby uktadu krazenia.
Glodne czy niedozywione dzieci czgsto bywaja zmeczone, mato aktywne podczas za-
j&¢, maja problemy z koncentracja uwagi, gorzej przyswajaja wiedzg, czgsciej choruja
[5].

Celem pracy byta ocena wybranych zachowan zywieniowych oraz okreslenie wy-
branych czynnikéw, ktéore moga mie¢ na nie wplyw, w grupie dzieci w wieku 11-12
lat.
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Material i metody badan

Badaniem objeto 165 dzieci uczgszczajacych do V i VI klasy 4 losowo wybra-
nych (za pomoca tabel liczb losowych) szkot podstawowych w Biatymstoku. Badanie
wykonano metoda ankietowa. Kwestionariusz skladat si¢ z ankiety wiasciwej oraz
personalnej. Ankieta wiasciwa zawierata pytania typu zamknigtego lub czgsciowo
otwartego, m.in. o: preferencje wybranych produktow i potraw (wedtug skali 2-
stopniowej — lubi — nie lubi), rodzaj i regularno$¢ positkow, podjadanie migdzy posit-
kami, czgstotliwo$¢ spozywania réznych produktow i potraw oraz zrédia informacji o
zywieniu. Czynnikami roznicujacymi byly ple¢, wiek, wyksztalcenie rodzicow oraz
stosunek do reklamy zywnosci (wedlug przyjetych 4 kryteriow: od negatywnego przez
raczej negatywny, raczej pozytywny do pozytywnego).

W celu stwierdzenia statystycznie istotnych zaleznosci migdzy udzielonymi od-
powiedziami a czynnikami réznicujacymi postuzono sig testem Chi* Pearsona w pro-
gramie Statistica, przyjmujac za granice istotnosci p<0,05

Wiyniki i dyskusja

W badanej grupie dzieci byla przewaga dziewczynek (66%), co wynikato zarow-
no z rzeczywistej struktury plci w wylosowanych szkotach i klasach, jak i koniecznosci
odrzucenia wigkszej liczby ankiet wypetnianych niewlasciwie czgsciej przez chtopcow
niz dziewczeta. Wsrod rodzicow badanej grupy dzieci stosunkowo najwigcej 0jcoOw
miato wyksztatcenie $rednie zawodowe (45%), a matek $rednie ogdlne (36%). Ponad
33% matek miato wyksztalcenie $rednie zawodowe. Z wyksztatlceniem potwyzszym
lub wyzszym byto 25% matek i 7% ojcéw badanych dzieci. Najwigksza czg$¢ bada-
nych dzieci (40%) okreslita swdj stosunek do reklamy zywnosci jako raczej pozytyw-
ny, pozytywny stosunek wyrazito 24% respondentéw, w 22% dzieci mialy stosunek
raczej negatywny, a w 14% - negatywny.

Dzieci spozywaly regularnie gtéwne positki. Sniadanie i kolacja spozywane byty
przez 93% badanych, a obiad (w ponad 90% domowy) przez dzieci w jeszcze wigk-
szym odsetku (98%). Rezultat ten potwierdzaja niektorzy autorzy [2, 11], cho¢ w wielu
innych badaniach uzyskano znacznie nizsze wyniki §wiadczace o tym, ze $niadanie
spozywalo od okoto 60 do 80% respondentdéw, obiad od 70 do 85%, a w najmniejszej
czesci dzieci spozywaty kolacje (od ok. 50 do 78%) [3, 4, 5, 8]. Badane dzieci znacznie
rzadziej spozywaly Il §niadanie — jadata je codziennie tylko nieco ponad potowa dzie-
ci. Inni autorzy [2, 4, 8, 9, 11] takze podkreslaja mata czestotliwosé spozywania 11
$niadan. Z jeszcze mniejsza czgstotliwoscia badane dzieci spozywaly podwieczorek
(29%), co jest wynikiem nizszym, niz rezultaty uzyskane w innych pracach (od ok. 33
do 49%) [2, 11].



ZWYCZAJE ZYWIENIOWE WYBRANEJ GRUPY DZIECI 11-12 LETNICH Z BIALEGOSTOKU 337

Analiza sktadu przedstawionych przez dzieci positkow wykazata, ze stosunkowo
niewielka cze$¢ jadtospisow byla urozmaicona i prawidlowo utozona, zgodnie z zale-
ceniami zywieniowymi [12]. Pierwsze $niadanie w 87% przypadkow zlozone byto
z kanapek z wedling, w 10% jadtospiséw byly kanapki z twarogiem lub serem pod-
puszczkowym (tzw. z6ttym). Jogurty (gléwnie owocowe) spozywata 1/3 dzieci, a zupy
mleczne tylko 1/4 badanych. Korzystnym zjawiskiem, stwierdzonym w niniejszych
badaniach, byto to, ze czgs¢ dzieci w ramach pierwszego $niadania spozywala jogurty.
Najwigksza czg$¢ dzieci pita (do kanapek) herbatg (24%), a w nastgpnej kolejnosci
kakao (21%). Prawidtowe zachowania zywieniowe wystapity u wigkszej czesci dziew-
czynek niz chtopcow, spozywaly one czesciej zupy mleczne (mleko z dodatkiem roz-
maitych produktéw weglowodanowych, m.in. ptatkow owsianych, kukurydzianych,
makaronu) (p < 0,04) i jogurty (p < 0,05), a rzadziej kanapki z wedlina (p < 0,05).

Dodatkiem warzywnym najczg$ciej spozywanym przez dzieci byly pomidory
(22%), a nastgpnie ogorki (18%). Podobnie, jak w niniejszej pracy, takze Wajszczyk
i wsp. [11] wykazali zbyt rzadkie spozycie warzyw lub/i owocoéw na I $niadanie, choc,
jak podkreslaja autorzy, sytuacja ta ulega na przestrzeni kilku lat poprawie.

Najwigksza czg$¢, wsrod dzieci spozywajacych Il $niadanie, jadata jablka (55%).
Na drugim miejscu znalazly si¢ kanapki z wedlina, ktore spozywato 40% badanych.
Jeszcze mniej ankietowanych wybierato butki z serem twardym (podpuszczkowym) lub
twarogiem — 18% respondentéw, drozdzéwki — 16% dzieci, soki owocowe — 15%
ucznidow, a najmniej batony (5%) i jogurty (4%). Wigkszo$¢, bo okoto 70% dzieci, przy-
nosita II $niadanie z domu, a 11% badanych kupowalo w sklepiku szkolnym, glownie
takie produkty, jak chrupki, chipsy i stodycze, podobnie jak to wykazano w badaniach
wczesniejszych [4, 8, 12]. Inni autorzy [4, 12] takze podkreslaja niekorzystny sktad tych
positkéw, co niewatpliwie moze by¢ skutkiem korzystania przez dzieci ze szkolnych
sklepikéw, w ktorych asortyment nie odpowiada zalecanemu w zywieniu tej grupy [12].
Z pracy Lukasiewicz [8] wynika, ze w szkotach podstawowych najczesciej kupowano
chipsy i chrupki (60%), nastepnie wyroby czekoladowe (47%) i stodkie napoje gazowa-
ne (40%). W zadnej sposrod badanych szkoét nie sprzedawano kanapek.

Prawie wszystkie dzieci spozywaty na obiad zupy. W skilad II dania wchodzity,
oprocz ziemniakow (54%), kasz czy makarondéw (po 11%), kotlety: schabowe (51%)
lub mielone, badz kurczaki pieczone. Za niepokojace nalezy uznaé rzadkie spozycie
ryb oraz dan innych niz migsne oraz stosunkowo rzadki udziat suréwek w II daniu
(20%). Na deser najwicksza popularnoscia cieszyly si¢ owoce (20%), co nalezy uznaé
za bardzo pozytywne i zgodne z zasadami racjonalnego zywienia [12], mniejsza — cia-
sta i ciastka (po ok. 10% odpowiedzi), a najmniejsza budynie, kisiele i kompoty (po
7% odpowiedzi).

Kolacja sktadata si¢ z produktow podobnych do spozywanych w czasie $niadania.
Prawie kazdy uczen jadat w tym positku kanapki. Respondenci w 65% deklarowali, ze



338 Anna Kotlajtis-Dolowy, Elzbieta Matysiuk, Iwona Boniecka

zwykle (w wigkszo$ci oprocz kanapek) spozywaja na kolacje ciepte danie, np. w po-
staci zup mlecznych (24%), nalesnikow (22%), zapiekanek (16%), a jedynie 14%
uczniow spozywato do tych dan dodatkowo surowki. Dzieci najchgtniej pity herbate
(13%) i kakao z mlekiem (11%). Maty byt udzial jogurtow w kolacji. Zblizone wyniki
dotyczace skladu positku spozywanego podczas kolacji uzyskaly KoHajtis-Dotowy
i Olechnowicz [7].

Az w 95% dzieci podjadaty migdzy positkami, w tym prawie potowa — czgsto. Za
korzystne nalezy uzna¢, ze produktami podjadanymi przez najwigksza czgs¢ badanych
(rys. 1) byly warzywa i owoce (60%). Niestety czgsto pojadano rowniez ciasta i lody
(ponad 40%). Stosunkowo mniej uczniow (22%), cho¢ zbyt duzo, spozywato chipsy
i frytki. Wyniki te maja swe potwierdzenie w innych pracach [4, 5, 9]. Z kolei Cha-
rzewska i wsp. [2] wykazali, ze w grupie dzieci 11-15-letnich podjadata okoto potowa
badanych. Autorzy podkreslili, ze podjadanie nie musi by¢ traktowane jako postgpo-
wanie negatywne, przeciwnie, moze by¢ nawet wykorzystywane do popularyzowania
prozdrowotnego sposobu zywienia, jesli podjadane produkty naleza do wysoko warto-
sciowych [2]. Przekaskami natomiast nie powinna by¢ zywno$¢ wysokokaloryczna,
w tym stodkie napoje, poniewaz ich spozywanie prowadzi¢ moze do znacznego pod-
wyzszenia warto$ci energetycznej diety, czego konsekwencja moga by¢ nadwaga
i otytos¢ [1].

frytki, chipsy, fries, chips
woda mineralna, mineral..
batony, czekolady, bars, c..
herbata, tea

jogurty, yogurt

lody, ice cream

ciasta, ciasteczka, cakes, c..

owoce, warzywa, fruits, v..

0 20 40 60 80
[%] odpowiedzi / answers

Objasnienia: Explanatory notes:
Wiyniki nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz respondenci mogli udzieli¢ wigcej niz 1 odpowiedzi / The total
of the results is not 100%, because the respondents could give more than one answer.

Rys. 1. Produkty podjadane przez dzieci.
Fig. 1.  Products sneaked by children.
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Tabela l
Czgstotliwo$¢ spozycia przez dzieci wybranych produktow [%].
The frequency of consuming selected products by the children surveyed [%].

Produkty >raz dziennie | 1 raz dziennie 2-4 re?zy/tydz. 1 raz na tydz. | Rzadziej/wcale
2-4 times per
Products once a day once as day week Once a week | Rarely/never
Mileko, kefir, jogurt
Milk, kefir, yogurt 33 29 25 1 0
Twarogi
1 1 2 1
Quark, fresh cheese 6 ? 3 : ’
Sery podpuszczkowe
Rennet Cheeses 7 ! 59 > 22
Migso, wedliny, jaja
Meat, processed meat 33 31 31 5 0
products, eggs
Ryby
Fish 2 5 32 30 31
Owoce, warzywa
surowe 42 30 18 5 5
Fruit, was vegetables
Chleb ciemny, chrupki
Brown bread, crisp- 19 27 27 14 13
bread
Ptatki zbozowe, maka-
rony 36 18 29 10 7
Cereals flakes, pastas
Soki owocowe 33 21 23 13 10
Fruit juices
Masio 48 16 36 0 0
Butter
Margaryny
; 16 7 48 0 29
Margarines
Oleje surowe 11 13 51 0 25
Raw oils

Niepokojace wydaja si¢ wyniki czestotliwosci spozycia réznych produktéw i po-
traw (tab. 1), w tym przede wszystkim tych, ktére odznaczaja si¢ wysoka wartoscia
odzywcza, a wigc wykazujacych cechy prozdrowotne. Zbyt rzadkie byto przede
wszystkim spozycie mleka i jego przetworow. Codziennie mleko i mleczne napoje
fermentowane pito 64% dzieci, w tym zaledwie 1/3 z nich spozywata je zgodnie z za-
leceniami, czyli ponad 2 razy dziennie [12]. Jeszcze mniej dzieci (1/4) jadato codzien-
nie sery twarogowe. Rezultat ten jest nizszy od uzyskanego przez Cieslik i wsp. [3]
w grupie uczniow szkot Srednich, ale zblizony do wynikow badan prowadzonych w
podobnej grupie wickowej [8] oraz wsrdd ucznidw gimnazjow [5], a wyzszy niz
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otrzymany ws$rod licealistow [4]. Spozycie napojéw mlecznych zalezalo od pici
(p < 0,02). Wigcej dziewczynek, niz chtopcow, przyznalo, ze spozywa mleko i prze-
twory mleczne czg$ciej niz raz dziennie (odpowiednio 34 i 4,9%). Zbyt mala byta réw-
niez czgstotliwos¢ spozycia ryb. Tylko 30% ucznidw spozywato je raz w tygodniu i
jest to wynik nizszy od uzyskanego przez Kottajtis-Dotowy i wsp. [5] oraz Fraczek [4].
Pozostate badane czynniki réznicujace nie miaty istotnego wptywu na czgstotliwose
spozycia produktow przez dzieci.

Ponad polowa badanych spozywala przynajmniej raz dziennie ciemne pieczywo,
ktore ze wzgledu na wigksza zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych, witamin z grupy B
czy btonnika pokarmowego jest szczegolnie polecane i powinno by¢ spozywane czg-
$ciej niz pieczywo jasne [12]. Nizsze wyniki dotyczace spozycia ciemnego pieczywa
uzyskali inni autorzy [4, 5, 7]. Podobnie niedostatecznie, ze wzgledu na zasady racjo-
nalnego zywienia [12], przedstawialo si¢ spozycie warzyw i owocow. Codziennie spo-
zywato ich 72% uczniéw, w tym kilka razy dziennie ponizej 42% badanych, co po-
twierdzilo wyniki innych prac [4, 5, 8]. Ponadto okazalo sig, ze tylko w niewielkim
odsetku (13%) dzieci spozywaly raz dziennie oleje surowe, co takze ma swe potwier-
dzenie w innych badaniach [5].

U wszystkich dzieci obserwowano czgste spozycie stodyczy (duza ich czes¢ de-
klarowata, ze je stodycze wigcej niz dwa razy dziennie), w tym ciastek oraz chipsow
i frytek, co podkreslaja takze autorzy innych badan [4, 5, 8].

Chociaz 70% dzieci bywalo w restauracjach typu McDonald’s, to wigkszo$¢
(56%) rzadko (lub bardzo rzadko), a 14% uczniéw — do$¢ czgsto. Z badan Komosin-
skiej i wsp [6] wynika, ze az 1/3 badanych dzieci spozywa dania typu fast-food co-
dziennie.

Niewatpliwie za korzystne nalezy uznaé, ze do produktow zywnosciowych lubia-
nych przez ucznidéw nalezaly w kolejnosci: owoce i warzywa, soki owocowe, kefiry
1 jogurty. Natomiast najmniej dzieci preferowato desery (kisiele, budynie), frytki, cu-
kierki, napoje typu cola. Niestety, niewielka czg§¢ dzieci lubita réwniez ciemne pie-
czywo, co zdaje si¢ przektadaé na jego niskie spozycie w badanej grupie. Badania wy-
kazaty istnienie statystycznej zalezno$ci migdzy picia a preferencja spozycia owocoOw
i warzyw (p < 0,002) oraz sokow (p < 0,01). Wigcej dziewczynek niz chtopcow dekla-
rowato, ze lubi te produkty. Innych zaleznosci statystycznych z preferencjami produk-
tow spozywczych w badanej grupie dzieci nie stwierdzono.

Czynnikami wptywajacymi na wybor i spozycie produktow zywnos$ciowych byly
w kolejnosci: cheé poznania nowego smaku (42%), cena (37%), namowa rodzicow,
uczucie glodu, reklama i promocja (nieco ponad 30% odpowiedzi), wpltyw na zdrowie
i wyglad produktu (po okoto 20% odpowiedzi). Podobne wyniki uzyskata réwniez
KoMajtis-Dotowy i wsp. [5].
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Na pytanie o zrodta informacji o produktach spozywczych, przewazajaca czgs$¢
ankietowanych (ponad 80%) podata rodzing, a nastgpnie reklame telewizyjna (40%)
i inne rodzaje reklamy oraz promocji. Szkota byta zrédtem wiedzy zywieniowej jedy-
nie dla 9% ankietowanych.

Ponad 60% badanej grupy dzieci miato pozytywny (lub raczej pozytywny) stosunek
do reklam, a co drugi uczen przyznal, ze dobrze pamigta reklamy produktow zywno-
$ciowych. Podobny wynik uzyskata Zbikowska [13], wedtug ktérej 1/3 respondentow
zdotata przypomnie¢ sobie jakas reklame tego typu. Wsrdd potowy dzieci deklarujacych,
ze dobrze pamigta reklamy, relatywnie najwigcej dzieci wymienito te dotyczace jogur-
tow (9%), chipsow (7%), batondw (5%). Istnieje ryzyko, ze dzieci pozostajace pod
wpltywem reklamy, bgda czgsciej siggaty po reklamowane produkty nisko wartoSciowe.
Potwierdza¢ to moga badania przeprowadzone w Nowej Zelandii, z ktorych wynikalo, ze
dzieci, ktore najczesciej ogladaly telewizje, istotnie czesciej spozywaty produkty rekla-
mowane, tj. stodkie napoje i soki, niektoére stodycze, chipsy, dania typu fast-food [10].

Whioski

1. Obok licznych, wykazanych btedow zywieniowych badanych dzieci, przejawiaja-
cych sig¢ gtownie w niewlasciwej czestotliwosci spozycia, proporcjach i sktadzie
positkow, stosunkowo duzym udziale w nich malo wartosciowych potraw, w tym
szczegolnie stodyczy 1 zywnosci typu fast-food, stwierdzono takze zjawiska pozy-
tywne, jak preferowanie: owocow, warzyw, przetworow mlecznych, sokow owo-
cowych, podjadanie przez przewazajaca cze$¢ respondentdéw owocdw, a takze przez
stosunkowo spora — jogurtow i sokow owocowych.

2. Zwazywszy, ze poza rodzina, az 40% dzieci za gltdéwne zrddlo informacji uznato
reklamy zywnosci, do ktérych zdecydowana wigkszo$¢ (60%) miata pozytywny
stosunek, mozna przypuszczaé, ze zarowno niektore negatywne, jak i pozytywne
zachowania zywieniowe, mogly by¢ ksztalttowane przez reklamy srodkow spozyw-
czych (cho¢ w pracy nie wykazano zalezno$ci statystycznie istotnych migdzy za-
chowaniami a stosunkiem respondentéw do reklamy zywnosci). Stad wazne, aby
reklama zywnoS$ci, obok wskazowek przekazywanych dzieciom przez rodzicdéw
i szkole, byla istotnym przekaznikiem rzetelnych informacji.

Praca byta prezentowana podczas VIII Konferencji Naukowej nt. ,, Zywnos¢ XXI
wieku — Zywnos¢ a choroby cywilizacyjne”, Krakow, 21-22 czerwca 2007 r.
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NUTRITIONAL HABITS OF ONE SELECTED GROUP OF 11-12 YEARS OLD CHILDREN
FROM THE CITY OF BIALYSTOK

Summary

The objective of the questionnaire survey was to asses some, mainly pro-health nutritional behaviours
of the 11-12 years old children, who were pupils in several, randomly drawn elementary schools in Biaty-
stok. Almost all the children regularly ate major meals, and half of them ate lunch. No variety was added
to the majority of meals, and most of meals were wrongly combined. The high per cent rate of the children
polled preferred fruit, vegetables, fruit juices, and yoghurts; this fact was reflected in a sneaking habit
appearing characteristic for many of them. The frequency of consuming milk, milk products, dark bread,
fish, vegetables, fruit, and vegetable oil was too low. Law-value products, such as fast food and sweets,
were consumed too often. The children surveyed counted food advertising among the major sources of
information, beside their family.

Key words: pro-health nutritional habits, frequency of food intake, children, food advertising



