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Streszczenie

Konsument zwraca coraz wieksza uwage na jakos¢ produktdw, a w szczego6lnosci na oddziatywanie
diety i wchodzacych w jej sktad pokarmow na zdrowie cztowieka. Realizujac oczekiwania rynku powstaje
nowa grupa produktéw zywnosciowych - tak zwana zywnos¢ funkcjonalna. Autor proponuje aby w jezy-
ku polskim dla tego rodzaju zywnosci przyja¢ okre$lenie: zywnos$¢ prozdrowotna. Przemystowe wytwa-
rzanie zywnosci prozdrowotnej wymaga jasnego okreslenia celu, zakresu i sformutowan prawnych, a w
szczegdlnosci do jakiego stopnia jest ona profilaktyczna, a do jakiego moze petni¢ funkcje lecznicza. Jest
to tym wazniejsze, gdyz zaréwno intensywne badania nad relacjg miedzy zdrowiem a odzywianiem sie,
oraz oczekiwania konsumenta i rynku stwarzajg perspektywe, ze zywnos$¢ pro-zdrowotna bedzie waznym
elementem wytwarzania zywnosci XXI w.

Geneza zywnosci ,,funkcjonalnej”

Jeszcze do niedawna cztowiek traktowat pokarm jako najwyzsze dobro, niezbed-
ne do utrzymania zycia, sprawnego dziatania i rozwoju organizmu. Wage jaka czto-
wiek przypisuje zywnosci najlepiej wyrazajg stowa modlitwy:

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj.

Jakos¢ zywnosci - ,,chleba powszedniego” - jesli nie stuzyta tylko zaspokojeniu
gtodu, to wigzata sie od wiekdéw z rozwojem sztuki kulinarnej i zamoznosci konsu-
mentéw, byla i jest elementem rozwoju kultury. Nadszedt wiek XX. Ogromny wzrost
ludnosci globu, cywilizacji, techniki i wiedzy, spowodowaly ze cztowiek wprowadzit
do wyrobu zywnosci obok podstawowych sktadnikow naturalnych (produkty rolne),
réwniez dodatki wytwarzane przemystowo, a stuzace zwiekszeniu jej trwatosci ijako-
Sci. Byly to wpierw syntetyczne substancje konserwujace (np. benzoesan sodu, prze-
ciwutleniacze), a nastepnie substancje stuzace do zaspakajania szybko wzrastajgcych
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wymagan sensorycznych, a wiec stuzacych do uzyskania bardziej pozadanej barwy,
smaku czy struktury produktu.

Powstate w naszym stuleciu przemystowe wytwarzanie artykutow zywnoscio-
wych, wykorzystato jako narzedzie walki rynkowej, wytwarzanie coraz atrakcyjniej-
szych wyrobéw spetniajacych oczekiwania konsumentdw. W ostatnim dwudziestoleciu
powstat odrebny przemyst dodatkéw. Kierujac sie podstawowg zasadg strategii wolne-
go rynku producent zywnosci uzyskat doskonate narzedzie, ktére utatwia wprowadza-
nia do sprzedazy nowych artykutdw, odpowiadajacych coraz to wyzszym wymaga-
niom konsumentow. Spetnito to oczekiwania: producenta - uzyskania wiekszego zy-
sku, handlowca - zwiekszenia obrotow oraz konsumenta - zaspokojeniajego zyczen.

W krajach rozwinietych, a w tym i w Polsce (Tab. 1), zaspokojenie ilosciowych i
jakosciowych potrzeb konsumentéw osiggneto w latach 70. pewnego rodzaju putap.
Zwrdcono wiec baczniejszg uwage na zdrowie ijego zwigzki ze spozywang zywnoscia.
Ten w rzeczy samej nie nowy problem, od potowy XX stulecia, stanowi na catym
Swiecie szerokie pole dziatan w zakresie:

e prac badawczych z dziedziny nauk zywieniowych i medycznych,

» wytwarzania zywnosci i przetwordow, ktébrym mozna przypisa¢ pojecie ,,zdrowej”
zywnosci,

* ujeciaw ramy prawne, tego w wielu watkach nie sprecyzowanego, zagadnienia.

Tabela 1

Trendy w gospodarce zywnosciowej drugiej potowy XX wieku.
Trends in food-economy in second half of XX century.

LATA GLOWNY TREND
45-60 Zwalczanie niedoboréw zywnosci i niedozywienia

60-70 Intensyfikacja produkcji rolniczej

70-80 Technika konserwowania, przechowywania i przetworstwa
80-90 Zywno$¢ wysokobiatkowa i uboga energetycznie

90-99 Dodatki sensoryczne i zwiekszajgce warto$¢ odzywcza
2000 - ? Zywno$¢ funkcjonalna - prozdrowotna

Zdrowie jest najcenniejszym dobrem cztowieka W pojeciu ,,zdrowej zywnosci”
wytwaércy surowcoOw i substancji dodatkowych znalezli cenne hasto dla promocji ryn-
kowej swoich produktéw, zas konsumenci przekonanie, ze produkty ktére nabywajg sa
dla organizmu zdrowsze od innych. Prekursorem takich dziatan, byto propagowanie
»systeméw” rolnictwa ,naturalnego”, ,,organicznego”, ,,zrownowazonego”, ktore wy-
kluczajg lub ograniczajg do minimum stosowanie w produkcji pierwotnej $rodkéw
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chemicznych zaktadajac, ze sg one przyczyng mniejszej zdrowotnosci wytworzonych z
ich udziatem produktow rolnych.

Od lat siedemdziesigtych obserwujemy coraz wieksze zaangazowanie producen-
tow zywno$ci wytwarzaniem tak zwanej zywnosci ,funkcjonalnej”, ktérej pojecie w
jezyku polskim oddaje termin zywnos$¢ prozdrowotna. Dziatalnos¢ ta byta ukierunko-
wana kolejno na:

e obnizenie w recepturach zawartosci sktadnikow, ktore sprzyjaty powstawaniu
nadwagi, a wiec przede wszystkim cukru i ttuszczu (lata 70.),

* wzbogacanie w witaminy i skfadniki odzywcze (lata 80.),

e tworzenie produktéw o niskiej wartosci energetycznej (lata 90.),

e a obecnie tworzenie produktow zawierajgcych sktadniki o specjalnym znaczeniu
zdrowotnym (lata 2000?).

Kolejne przemiany koncepcji zwiekszania wartosci odzywczej pozywienia pod-
sycajg u konsumentéw oczekiwania uzyskania zywnosci, ktéra by zapobiegata po-
wszechnie wystepujagcym zjawiskom chorobowym takim, jak: choroba wiericowa, no-
wotwory przewodu pokarmowego, porowatos$¢ kosci, cukrzyca. Z drugiej strony coraz
to nowe osiggniecia nauki, jak na przyktad wykazanie funkcji naturalnych substancji
przeciwutleniajacych, postrzeganych obecnie jako wazny element procesdw metabo-
licznych wzbudzajg coraz to nowe oczekiwania zdrowotne konsumentéw. | oto docho-
dzimy do problemu w jakim stopniu propagowana obecnie koncepcja zywnosci funk-
cjonalnej jest realizacjg nie ziszczonej dotychczas tezy:

Zywnos$¢ moze byé lekiem, a lek moze byé zywnoscia
Hipokrates (470-377p.n.e.)

Nie wnikajgc w rozwazania czy i w jakim stopniu teza Hipokratesa jest aktualnie
realna, zwréémy uwage na wyzwania jakie producentom zywnos$ci stwarza aktualny
trend zmierzajgcy do wytwarzania tzw. zywnosci funkcjonalnej.

Uwzglednia on zdrowie konsumenta poprzez:

e racjonalizacje tradycyjnej diety spelniajgcej wymagania podstawowych funkcji
zyciowych, oraz

e wytwarzanie zywnosci o okreslonych funkcjach, ktéra moze byé wykorzystywana
przez konsumenta w celu polepszeniajego zdrowia, sprawnosci i samopoczucia.

Dziatania te dobrze ilustruje schemat opracowany przez W. Kolanowskiego
(rys. 1).
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Rys. 1. Wplyw produktéw zywnosciowych na zdrowie cztowieka [5].
Fig. 1. Scheme of influence of food products on human health [5].

Zywno$é prozdrowotna a producenci zywnosci

Wywodzaca sie z Japonii koncepcja zywnosci funkcjonalnej ma zaréwno wielu
zwolennikéw jak przeciwnikéw. Poza Japonig nie udato sie dotychczas w zadnym
kraju ustali¢ jednolitej formuty okreslajacej co sie rozumie pod pojeciem zywnosci
funkcjonalnej ijaki jest zakres jej stosowania. W istocie swej cata zywnos¢ jest ,,funk-
cjonalna”, gdyz peini okreslone funkcje w zaopatrywaniu organizmu w jeden lub wig-
cej podstawowych sktadnikow odzywczych, takich jak: weglowodany, tluszcze, biatka,
witaminy i inne substancje sladowe oraz wode. Umozliwiajg one wytwarzanie energii,
ciepta i ruchu, oraz petnig zasadnicze funkcje we wzro$cie, regeneracji i utrzymaniu w
dobrym stanie ciata. Nauka szczegOlnie w ostatniej dekadzie rozpoznata, ze dodatek
lub zwiekszenie zawartosci niektdrych skiadnikdw (nutriens) w zywnosci i napojach
moze spowodowac¢ widoczne korzysci zdrowotne. Do dzi$, petne opracowania nauko-
we sg ograniczone do niewielu z setek substancji, ktére moga by¢ brane pod uwage Na
skutek tego, jak dotad czesto dyskusyjne sg twierdzenia pozytywnej wspotzaleznosci
miedzy poziomem nutriens, a efektem zdrowotnym okre$lonych produktow.
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Regulacje prawne okreslajgce zywnos$¢ funkcjonalng zostaly jak dotychczas wy-
dane tylko w Japonii. Natomiast pojecie zywnosci funkcjonalnej zostato najszybciej
zaakceptowane w USA, zaréwno w literaturze naukowej oraz fachowej, jak i przez
przemyst spozywczy. Okresla sie nim zywnos$¢, ktora poza podstawowg wartoscig
zywieniowg na skutek dodania (wzbogacenie, wprowadzenie) sktadnikoéw o okreslo-
nej funkcji, moze wptywac na polepszenie stanu zdrowia (dobrostan fizyczny i psy-
chiczny) i zapobiegaé chorobom. Mimo, ze sformutowanie to znajduje rowniez coraz
wiecej zwolennikéw w Europie, to jednak okre$lenie zasad stosowania dodatkow o
specjalnym znaczeniu zdrowotnym staje sie coraz trudniejsze. Obecny stan badan nie
pozwala bowiem na okre$lenie wartosci progowych i optymalnych efektywnego sto-
sowania odpowiednich substancji biologicznie czynnych, ich korzystnej lub negatyw-
nej interakcji z innymi sktadnikami pozywienia itd., stad wiele niejasnosci i domnie-
man.

Zainteresowanie zywnoscig funkcjonalng jest jednak faktem, ktory bedzie réw-
niez oddziatywat na nasz rynek zywnosciowy Trzeba wyraznie powiedzie¢, ze w tym
tak waznym dla zdrowia cztowieka zagadnieniu, poza Japonig regulacje prawne prak-
tycznie nie istniejag. Rowniez terminologia stanowi gaszcz pojeé, ktére sg kreowane
zardwno w $rodowiskach naukowych, jak i przez producentéw zywnos$ci a przez to sa
one niespdjne.

Koncepcja stosowania w zywnosci dodatkéw o specjalnym znaczeniu zdrowot-
nym (nutraceuticals) wywotata szereg silnych bodzcow strategicznych posréd produ-
centéw zywnosci, gdyz stosowanie tego typu dodatkow:

e stwarza mozliwos¢ zwiekszenia atrakcyjnosci szeregu wytwarzanych produktow i
napojow, szczegdlnie tych, ktérych zbyt wzrasta zbyt wolno lub spada,

e umozliwia rozwiniecie dziatalnosci innowacyjnej we wprowadzaniu na rynek
atrakcyjnych wyrobdéw, ktére w sposob istotny roznig sie od dotychczasowych
produktow,

e umozliwia uzyskanie znacznie wiekszego zysku, anizeli przy produkcji powszech-
nie dostepnej zywnos¢. Tego przyktadem moze by¢ margaryna lub jaja zawierajgce
wiecej witamin czy w-3 nienasyconych kwasow ttuszczowych.

Mozna przypuszczaé, ze dla producentdw zywnosci istotne znaczenie przy wpro-
wadzaniu dodatkdw prozdrowotnych bedzie miata mozliwos¢ zmiany percepcji kon-
sumenta w stosunku do niektérych artykutéw wytwarzanych masowo. Na przyktad
kwestionowana zdrowotno$¢ nadmiernego spozycia cukru, cukierkéw, ttuszczéw moze
uzyska¢ pozytywng ocene konsumentow przez odpowiednig zmiane ich skiadu i
wprowadzenie dodatkéw o okreslonej funkcji zdrowotnej Takim przyktadem jest mar-
garyna, ktorej akceptacja po wprowadzeniu dodatku witamin oraz w-3 nienasyconych
kwasow ttuszczowych ulegta pozytywnej zmianie.
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Oczekiwania konsumentow w stosunku do zywnos$ci prozdrowotnej wzrastajg i
nalezy sie liczy¢ ze zwigkszeniem jej zbytu na skutek:

» wzrastajgcej obawy konsumentow przed chorobami, ktdrych zwigzek upatrujg w
charakterze codziennej diety,

» wzrastajgcego sceptycyzmu co do efektywnosci wspotczesnych lekow i wzrastajg-
cego zainteresowania medycyng alternatywna,

» aktywniejszego i powodujgcego stresy stylu zycia, ktéry powoduje, ze konsumenci
mniej czasu poswiecajg na przygotowanie pokarméw zgodnie z zasadami racjonal-
nego (zdrowego) odzywiania sie,

e wzrastajgcej populacji ludzi starszych, ktérzy przywiazujg wiekszg wage do zyw-
nosci, ktdra moze mie¢ pozytywny wptyw na stan zdrowia,

» zwiekszajacego sie udziatlu zywnosci wytwarzanej przemystowo w zywieniu ma-
tych dzieci, gdzie nalezy zwraca¢ szczeg6lng uwage na walory odzywcze.

Nalezy doda¢, ze réwniez nauka stanowi silny bodziec rozwoju tej grupy pro-
duktow (rys. 2). Poznanie zwiazkoéw miedzy zdrowiem cztowieka, a zywnos$cig stano-
wi ogromne pole badan poznawczych dla wszystkich dziedzin nauk biologicznych.
Stad ich spoteczna preferencja przez krajowe i miedzynarodowe organizacje badawcze.
Zas$ juz w 1993 r. 55% firm przemystu spozywczego, 35% farmaceutycznego i 95%
biotechnologicznego finansowato badania i projekty rozwojowe w tej dziedzinie [3],

Rys. 2. Czynniki wptywajace na ksztattowanie sie zywnosci prozdrowotnej.
Fig. 2. Factors influencing on designing functional foods.

Kierunki rozwoju wytwarzania produktow prozdrowotnych

Na ksztaltowanie kierunkéw wytwarzania produktéw prozdrowotnych podsta-
wowy wpltyw majg oczekiwania konsumentdw, a wiec che¢ zapobiegania najczesciej
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spotykanym dolegliwosciom Stad tez zainteresowanie ww. firm w USA bylo skiero-
wane w 63% na problemy zwigzane z zapobieganiem chorobie wiericowej, 56% no-
wotworom, 56% cholesterolemi, 37% osteoporozie, 37% cukrzycy, 30% nadcisnieniu
[3], Realizacji tych tendencji odpowiadajg obecne kierunki wytwarzania zywnosci pro-

zdrowotnej (Tab. 2).

Stosowane obecnie Kierunki produkcji zywnosci prozdrowotne;j.
Present trends of functional food production.

Dolegliwos¢
Anemia
Cholesterolemia,

choroby serca i uktadu
krgzenia

Cukrzyca

Funkcje immunologicz-
ne

Mikroflora przewodu
pokarmowego

Nowotwory

Ostabienie

Osteoporoza, uzebienie

Perystaltykajelit

Trawienie

Wady uktadu nerwowe-
go noworodkéw

Zmeczenie, przepraco-
wanie

Dodatek aktywny
Kompleksy zelaza, laktoferyna,

w-3 NKT, olej rybny, sterole roslin-
ne, olej Iniany

Rozpuszczalny btonnik pokarmowy,
ekstrakty zbozowe, pektyny

w-3 NKT, wit :A, C, E, B-karoten,
probiotyki

Probiotyki: Bactobacillus, Bifido-
bacterium

Kwas askorbinowy. Ekstrakty z
rodlin -karotenogennych

Fruktoza, glukoza, izomalt, laktitol,
maltitol, ksylitol, guarana, tauryna
Kompleksy wapnia, kazeina, pepty-
dy,

Nierozpuszczalny btonnik pokarmo-
wy, celuloza, otreby, stragczkowe

Prebiotyki: frukto- i galakto-
sacharydy, ekstrakty btonnika zbo-
Z0wego

Kwas foliowy

ginko (mitorzab), kofeina

Tabela 2

Produkt
Ptatki $niadaniowe, pieczywo

chleb, thuszcze i produkty ttuszczowe»

Napoje orzezwiajace, jogurty

Thuszcze, napoje odzywcze, napoje
mleczne, jogurt

Napoje mleczne, jogurt

Napoje orzezwiajace, herbata

Wyroby cukiernicze, soki, napoje
orzezwiajace

Produkty mleczarskie, soki, jogurt

Pieczywo, pfatki $niadaniowe

Soki, napoje orzezwiajace, jogurt

Pokarmy kobiet ciezarnych

Wyroby cukiernicze, napoje od$wie-
zajace, herbata

Konsument przywigzuje duzg wagg do zywnosci prozdrowotnej, oczekujac, ze
bedzie ona go chronita, a nawet leczyta. Przed producentem stoi szeroki zakres zasto-
sowan od zapobiegania osteoporozie przez wzbogacanie w wapn do krotkotrwatego
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podniesienia energii przez dodanie mitorzebu (ginseng) guarany lub koncentratow
biatka w napojach dla sportowcéw i/lub batonach energetycznych. Wazne znaczenie
majg tez pre- i probiotyki odpowiedzialne za utrzymanie wiasciwej mikroflory w
przewodzie pokarmowym. Bakterie probiotyczne, czesto wystepujace w jogurcie lub
innych produktach mleczarskich, wspomagajg proces trawienia, wzmacniajg system
odpornosciowy, a nawet sg pomocne w zapobieganiu chorobom przewodu pokarmo-
wego. Inna grupa dodatkéw skupia swg funkcje na zapobieganiu chorobom serca lub
rozwojowi nowotworéw. Naturalne przeciwutleniacze, takie jak likopen, B-karoten,
witaminy E i C oraz r6zne rodzaje btonnika pokarmowego, znajduja szereg potencjal-
nych zastosowan ze wzgledu na zdolno$¢ do zapobiegania nowotworom i chorobom
serca.

Przyktady prozdrowotnych produktéw zywnosciowych

Nie wszystkie rodzaje produktow zywnosciowych sg przydatne w realizacji tren-
du zywnosci funkcjonalnej. Do produktdw, ktore najczesciej sa wykorzystywane do
wyrobu tego typu zywnosci nalezg:

* napoje orzezwiajace, soki, napoje mleczne, jogurty,
e pieczywo i ptatki $niadaniowe (com flakes),
e margaryna.

Producenci zywnosci starajg sie wprowadza¢ na rynek coraz to nowe typy pro-
duktéw, a rownoczesnie poszukujg drég rozszerzenia spozycia juz istniejacych. Duze
mozliwos$ci upatruje sie w produktach przemystu cukierniczego oraz ttuszczowego.
Przyktadowo podaje ponizej produkty zywnosci funkcjonalnej znajdujacej sie na rynku
USA (Tab. 3). Trzeba zauwazy¢, ze wiele analogicznych produktéw jest wytwarza-
nych w Polsce i znajduje sie na rynku krajowym.

Napoje sg szczegOlnie czesto stosowane do wyrobu zywnosci prozdrowotnej. Sa
one obecnie stosowane w USA [1] do wyrobu produktow, ktérych celem jest: zwiek-
szanie odpornosci 37%, tagodzenie stres6w i ulatwianie relaksu 29%, zwiekszanie
bystrosci umystu 23%, utatwianie trawienia 15%, obnizenie masy ciata 15%, dziatanie
nasercowe 12%, polepszenie nastroju 10%, tagodzenie menstruacji 10%, obnizenie
poziomu cholesterolu 8%. Charakterystyke grupy napojoéw odswiezajgcych i wzmac-
niajagcych dla sportowcow podano w tabeli 4.
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Przyktady wazniejszych produktow prozdrowotnych na rynku USA [4],

Examples of functional food products on USA market [4],

Producent

Coca-cola

Ferrolito
Pepsi Co.
Citri-Lite Co.

Forever Living Inc.

Lifeway Foods

General Mills

Allied Bakeries

Archway Cookies

Uncle Ben’s Inc.

Campbell Soup Co.

Procter & Gamble

Abbot Labs.
Nabisco

Power Food Inc.

Marka

Napoje orzezwiajace

Minute Maid Premium

Ca-rich Orange Juice
Ginseng Iced Tea
Josta

Citri-Lite

Aloe Berry Nectar

Opis

Soki owocowe + wapn

Herbata + ekstraktem mitorzebu

15

Tabela 3

Nap6j gazowany+ ekstrakt guarana

Dietetyczna Kola + Citrimax

Sok owocowy + zel aloesu

Produkty mleczarskie

Kefir
Yoplait Fat Free

Pieczywo

Might White fortified

Kellog’s All Bran

Ryz

Ca-fortified rice

Inne

Intelligent Quisine
Peter Pan

Ensure
Knox Nutra Joint
PowerBar

Kefir z kulturami probiotycznymi

Yogurt z kulturami probiotycznymi

Biaty chleb + kwas foliowy

Herbatniki o niskiej zawartosci tluszczu a

wysokiej wiéknika pokarmowego

ryz + wapn

Mrozone potrawy + dodatki zdrowotne

Masto arachidowe + witaminy i sole mineral-

ne

Odzywczy napdj biatkowy

Napdj + zelatyna (leczenia stawéw)

Bloki energetyczne
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Tabela 4
Napoje prozdrowotne [4].
Functional Drinks [4],
i dla dobrego dia zwigkszenia
Charakterystyka dla sportowcow . .
samopoczucia energii
, . stworzenie dobrego . . -
Cel wyréwnanie strat zwigkszenie sprawnosci

samopoczucia

sport, przy pracy, czas

Zastosowanie
wolny

rekreacja, czas wolny  sport, praca, seks

ekstrakty kofeiny, tapacho lub
maté, tauryna, glukonolakton,
kreatyna, L-kamityna,
L-fenyloalanina; witaminy B);
B2 eg, C, E, cukier

substancje mineralne i ekstrakty ziotowe,

Sktadniki i .
$ladowe, aminokwasy  aromaty

Substancje stosowane jako dodatki prozdrowotne

Lista dodatkow oddziatujgcych pozytywnie na zdrowie szybko sie rozrasta. Coraz
to nowe wyniki badan wykazujg pozytywny wptyw réznych substancji roslinnych lub
zwierzecych na zdrowie czlowieka. Lista dodatkow wykazujgcych wieksza lub mniej-
szg warto$¢ zapobiegawczg lub lecznicza jest wiec obszerna i obejmuje tradycyjne juz
dzisiaj ekstrakty ziot, sole mineralne, witaminy, aminokwasy, szereg nowo poznanych
zwigzkow z ktérych budowa i funkcja wielu nie zostata dotychczas w petni zidentyfi-
kowana. W efekcie sprzedaz tego typu dodatkdw wzrosta w USA w latach 1992/96
Srednio o 7,3% rocznie.

Przedstawione powyzej przyktady stosowania dodatkéw prozdrowotnych, opie-
raja sie w wiekszosci na stosowaniu dodatkéw konwencjonalnych. Stosowanie bioak-
tywnych substancji w ich postaci naturalnej nie tylko stwarza trudnosci w procesie
przetwdérstwa zywnosci (trwato$¢, odpornos$¢ termiczna, zmienno$¢ aktywnosci), ale
jest zazwyczaj bardzo kosztowna. Stad przyktada sie w badaniach duzg wage, aby po
zidentyfikowaniu aktywnej substancji naturalnej, opracowaé synteze zwigzku, ktéry
bytby jej odpowiednikiem, a po opanowaniu optacalnych metod izolacji lub syntezy,
mogty stanowi¢ dodatki do zywnosci o okreslonych wiasciwosciach zdrowotnych
(Tab. 5).

Opinie dotyczace wytwarzania i stosowania dodatkéw prozdrowotnych do wyro-
bu zywnosci sg rézne. Sens ich stosowania zalezy w duzym stopniu od niedoboru
sktadnikéw pokarmowych w przecietnych racjach pokarmowych. Na przyktad kraje
Europy Potudniowej wykazujg znacznie mniejsze zainteresowanie zywnoscig funkcjo-
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nalng, anizeli Europy Potnocnej, a szczeg6lnie Niemcy. Podstawowy problem rozwoju
wytwarzania prozdrowotnych dodatkdw do zywnosci, to okre$lenie kiedy ijaka dawka
jest korzystna i terapeutyczna, a kiedy moze by¢ ona nie wskazana, a nawet szkodliwa.

Tabela 5

Przyktady naturalnych sktadnikéw biologicznie aktywnych rozpatrywanych jako potencjalne dodatki do
Zywnosci.
Some hioactive components examinend as potential functional food additives.

B-karoten (E 160a) naturalny przeciwutleniacz, moze przeciwdziata¢ powstawaniu nowotwordw.
Wzmacnia system immunologiczny. W 1997 r. Campbell Soup Co. w oparciu o kombinacje bogatej w
-karoten marchwi i aromatéw tropikalnych, uruchomit produkcje napoju V8 Splash.

Likopen (E 160d) karotenoid skérki pomidorow, uwazany za czynnik zmniejszajacy ryzyko réznych
form nowotworéw w tym prostaty i przewodu pokarmowego. Szacuje si¢, ze aktywnos$¢ likopenu jest
dwukrotnie wieksza anizeli B-karotenu. Jest on w wiekszym stopniu absorbowany z przetworéw pomi-
dorowych (sosy, pasty, keczup), anizeli z surowych pomidoréw. W lzraelu uzyskano pomidory o 5-8
krotnie wyzszej zawartosci likopenu, ktéry jest ekstrahowany i dostepny w postaci proszku. Od 1999 r
Fa Kraft produkuje ketchup reklamujac, ze zawarty likopen zmniejsza ryzyko zawatu serca.

Tokoferole (E 306) jako przeciwutleniacz moze zapobiegac tgczeniu sie cholesterolu z lipoproteinami o
niskiej gestosci (LDL), co jest jedng z przyczyn tworzenia sie ztogéw cholesterolowych w arteriach
wiericowych. Ponad 30% dorostych Amerykanéw w wieku ponad 55 lat uzywa tokoferoli jako dodatku
do zywnosci.

Antocyjany, glikozydy antcyjanidyn. Wystepujg w skérkach czarnych winogron, kwiatéw hibiskusa,
czerwonej kapusty. Suszony ekstrakt stuzy jako barwnik do zywnosci (E 163). Jego wiasciwosci prze-
ciwutleniajagce wptywaja prawdopodobnie na neutralizacje wolnych rodnikéw, ktdre moga uszkadzac
DNA i powodowa¢ nowotwory. Op6Zniajg objawy starzenia, szczeg6lnie utraty pamieci i zrecznosci
motorycznej Skiadnik flawonoidowy czarnej porzeczki hamuje pierwotne stadia nowotworow.
Pirogroniany, stabilizowana posta¢ kwasu pirogronowego wystepujacego w szeregu Owocow i warzyw,
winach i serach. Przyspieszaja produkcje energii i lepsze jej wykorzystanie przez organizm. Pacific
Flavours & Fragances Inc. promuje napoje zawierajace pirogroniany sodu i potasu.

Polifenole wystepuja w herbacie czarnej, ulung i zielonej oraz w czerwonych winogronach, (czerwene
wino) Wykazuja dziatanie przeciwutleniajgce i przeciwnowotworowe, oraz hamujg rozw6j bakterii i
wirusow. Galusan epigallokatechiny, obniza ryzyko raka (skéra, ptuca, zotagdek) u myszy. Katechiny i
theaflawiny herbaty zmniejszaja ryzyko raka, oraz wptywaja na obnizenie poziomu cholesterolu i tréj-
glicerydow i polepszenie stosunku LDL/HDL we krwi.

Kwas foliowy wystepuje m.in. w szpinaku i kalafiorach. Jego niedostatek w diecie kobiet cigzarnych
zwieksza ryzyko wady cewy nerwowej i rozszczepu kregostupa u noworodkéw. W USA od 1.1.98 r.
wzbogaca sie produkty zbozowe w od 0,94 do 3,08 mg/kg. Na opakowaniu mozna umieszcza¢ informa-
cje, ze produkt obniza ryzyko ww. wad.

Izoflawony zawarte w soi obnizaja ryzyko choréb serca oraz rozwoju réznego rodzaju nowotworow
(piersi, ptuc, prostaty). Genistein i daidzein sg okres$lone jako fitoestrogeny. Szczeg6lnie genisten blo-
kuje dziatanie enzymow istotnych w rozwoju nowotworu.

Zwigzki siarkowe obecne w czosnku moga zapobiega¢ rozwojowi niektérych bakterii i grzybow, trom-
bocytowym chorobom serca i zawatom, oraz wzmacniajac system immunologiczny, chronig przed
nowotworami hamujac metabolizm komérek nowotworowych.
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Natomiast przemyst spozywczy jest bardzo zainteresowany wzbogacaniem szere-
gu artykutow zywnosciowych, gdyz jest to ,,chwytliwy” element promocji produktu i
niesie ewidentne korzysci finansowe. Jednak brak mozliwosci ustalenia zatozonej
efektywnosci produktu moze wprowadzi¢ konsumenta w btgd. W koricu powraca stara
kwestia czy zywnos$¢ ma by¢ lekiem, co wymagato by sprecyzowania wspdtzaleznosci
i wspotdziatania z przemystem farmaceutycznym. Brak jasnego obrazu i opieranie sig
w duzej mierze na domniemaniach powoduje, Ze regulacje prawne w tym przedmiocie
stajg sie coraz bardziej niejasne i ztozone oraz w duzym stopniu zalezne od wpltywu
biznesu na poziomie lokalnym, krajowym i miedzynarodowym.

Podsumowanie

Pojecie zywnosci prozdrowotnej (funkcjonalnej) nie jest sprecyzowane i ujete od-
powiednimi regulacjami prawnymi. Stanowi wiec szerokie, blizej nieokreslone pole
dla prac badawczych w zakresie nauk zywieniowych i medycznych oraz innowacji w
zakresie wytwarzania nowych rodzajow zywnosci przemystowej. Centrum uwagi zyw-
nosci prozdrowotnej jest skierowane na zawartg w niej substancje biologicznie czynna,
ktéra moze by¢ sktadnikiem naturalnym zawartym w surowcu (najczesciej roslinnym),
lub wyodrebnionym dodatkiem do zywnosci wprowadzonym w okre$lonym celu i
wielkosci.

Przemystowe wytwarzania zywnosci prozdrowotnej umozliwia:

» dostarczenie konsumentowi niezaleznie od pory roku, produktu o okreslonej i zaw-
sze jednakowej aktywnosci biologicznej,

» uzyskanie nowych produktow, ktorych atrakcyjnos¢ jako przedmiotu sprzedazy,
zwieksza element zdrowotny,

» stworzenie chtonnego rynku zbytu i to z reguty z wysokim zyskiem,

e placdwkom badawczym uzyskanie srodkéw na wieloptaszczyznowe prace badaw-
cze, ktére rokujg duze szanse odkrywcze.

Wszechstronnej dyskusji wymaga pytanie: Czy dazeniem producenta zywnosci
winno by¢ wytwarzanie para-farmaceutykéw w postaci zywnosci prozdrowotnej, a
jezeli tak to do jakiego stopnia. A moze po prostu zadaniem tego przemystu jest pro-
dukcja zywnosci o wysokiej jakosSci i przyjaznej zdrowiu konsumenta.

LITERATURA

[1] Applied Biometrics 1998. Global MartketScan (cyt. Sloan E 1999).

[2] BuckenhOskes H.J.: Functional food, Referat Lublin 16.04.1999.

[3] Childs N.: Food & pharmaceutical industry survey, Attitudes and activity St. Josephs Univ. Philadel-
phia, 1993, (cyt. Sloan E. 1999).



ZYWNOSC FUNKCJONALNA - DODATKI - BIZNES 19

[4] Datamonitor, 1998, European Nutraceuticals s. 59.

[5] Kolanowski W.: Nowoczesne produkty spozywcze o pozadanym dziataniu zdrowotnym, zywnos$¢
funkcjonalna, Zywno$¢, Zywienie a Zdrowie, 1, 1999, 101-108.

[6] Sloan E.: Foods for the Not-So-Healthy, Food Technology, 2, 1999, 54-60.

FUCTIONAL FOOD - FOOD ADDITIVES AND BUSINESS
Summary

Consumer turns more and more attention on quality of products, particularly on influence of diet and
its components on human health. Realising expectations of market comes into being new group of food
products - so called functional food. Author proposes acceptance in Polish language for this of kind of
food term: zywno$¢ prozdrowotna. Industrial manufacture this kind of foods demand a clear definition of
term, aim, range and legislative expressions, in particularly to which degree it is as preventive and to
which one can {perhaps} fulfil medical functions. This is very important, because both intensive re-
searches over relations between health and nourishing, and expectations of consumer as well as market
demand create the perspective, that functional food will be important element of food production in XXI
century. 8§



