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REAKCJE KRZYZOWE ALERGENOW

Streszczenie

W pracy zwr6cono uwage na problem wystepowania reakcji krzyzowych pomigdzy alergenami po-
chodzacymi z réznych zrédet, zaréwno pokarmowych jak i wziewnych.. Duza rolg przypisuje si¢ obecnie
profilinom, wszechobecnym biatkom wystepujacym we wszystkich komorkach eukariotycznych. Zostaty
one uznane za tzw. alergen ogélny, o szerkoim spektrum dziatania. Prawidlowa ocena reakcji krzyzowych
jest niezbedna do zastosowania wlasciwego sposobu leczenia pacjentéw cierpiacych na alergie.

Wstep

Wystepowanie alergii pokarmowej wérdd populacji ludzi dorostych jest ostatnio
coraz bardziej powszechne. Nadwrazliwo$¢ pokarmowa moze pojawiac si¢ juz w okre-
sie niemowlecym, co wiaze si¢ gldownie ze spozywniem mleka [9]. Wraz z wiekiem,
dojrzewa uklad pokarmowy i ewoluuja czynnosci poszczegdlnych jego czgsci. Dieta
ulega zréznicowaniu, co ma bezposredni wpltyw na wzrost ilosci alergenow obecnych
w dostarczanych organizmowi pokarmach. W takich przypadkach coraz trudniejsze
staje si¢ rozpoznanie skladnikow odpowiedzialnych za objawy chorobowe. Dodatko-
wo, zjawisko reakcji krzyzowych moze byé przyczyna utrudnionej, wstgpnej diagnozy
i nie pozwala jednoznacznie ustali¢, odpowiedzialnego za zaistnialy stan, glownego
alergenu. Prawidlowa ocena schorzenia jest za$ koniecznym warunkiem do zastosowa-
nia wlasciwego i skutecznego sposobu leczenia [11]. Pomimo ok. 20-letniej pracy
wielu naukowcow nad zjawiskiem reakcji krzyzowych, jest to jednakze caty czas po-
czatek prac dotyczacych tej dziedziny.

Dr inz. B, Wroblewska, Instytut Rozrodu Zwierzqt i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk,
ul. Tuwima 10, 10-747 Olsztyn.
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Reakcja krzyzowa

Zjawisko reakcji krzyzowej polega na pojawieniu si¢ odpowiedzi immunologicz-
nej organizmu na skutek wniknigcia substancji innej niz pierwotnie stwierdzony aler-
gen, ale wywolujacy taki sam efekt chorobowy (wysypka, bol glowy itp). Mechanizm
immunologiczny polega na specyficznym rozpoznawaniu antygendw przez komorki
limfatyczne typu B i T. Roznorodno$¢ epitopéw, czyli receptoréw, na powierzchni
komoérek typu B i T jest uwarunkowana genetycznie, co ma miejsce w poczatkowej
fazie réznicowania si¢ komorek. Analitycznie poziom reakcji krzyzowych mozna
oszacowaé metoda immunometryczna competitive ELISA, sprawdzajac stopien reakcji
badanego bialka, oraz innych zwiazkoéw, w ktorych budowie spodziewane sg epitopy
identyczne do obecnych w badanym antygenie, z przeciwcialami skierowanymi do
tegoz antygenu [17].

Trudnos$ci w definiowaniu reakcji krzyzowych

Stwierdzenie istnienia identycznych epitopow, wystgpujacych w réznych cza-
steczkach, teoretycznie moze prowadzié¢ do wystapienia reakcji krzyzowych. Jednakze
obserwacje epidemiologiczne i badania immunologiczne prowadzone in vitro (immu-
noelektroforeza, immnunoblotting) jasno pokazuja, Ze reakcje krzyzowe nie zawsze
ujawniajg si¢ w sposOb kliniczny u wszystkich alergicznych pacjentéw. Mozna tu
przedstawi¢ cztery rézne sytuacje [16]:

1. Brak jakiejkolwiek dajacej si¢ udowodni¢ reakcji krzyzowej (nawet jezeli teore-
tycznie zachodzi taka mozliwos¢).

2. Obecno$¢ reakceji krzyzowych wykazanych w badaniach in vitro, na podstawie
reakcji substancji zawartych w ekstraktach ze specyficznymi przeciwcialami klasy
IgE.

3. Uczulenie in vivo wykazywane poprzez pozytywne wyniki testu $rodskornego
PRICK i plasterkowego testu skérnego .

4. Kliniczne stwierdzenie alergii po kontakcie z alergenem reagujacym krzyzowo,
niezaleznie od sposobu wniknigcia jego do organizmu.

Brak jakichkolwiek reakcji krzyzowych potwierdzonych w badaniach in vitro
mozliwych do wykrycia reakcji w populacji alergikéw, pomimo wczesniejszego istnie-
nia udowodnionej reakcji pomigdzy dwoma alergenami, odzwierciedla wcze$niej
wzmiankowany osobisty charakter odpowiedzi immunologicznej. Kazdy tak zwany
»alergen” jest faktycznie mieszaning réznych sktadnikéw, co mozna dokladnie stwier-
dzi¢ przy pomocy metody immunoblottingu. W czasteczce alergenu znajduje si¢ nie-
jednokrotnie kilka pojedynczych epitopow odpowiedzialnych za polaczenie takiej cza-
steczki z paratopem przeciwciala. Zdefiniowanie alergenu jako glowny, badz mniej
wazny zalezy od czgstotliwoéci rozpoznawania alergenu przez przeciwciala IgE w
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populacji uczulonych pacjentow. Taka definicja moze by¢ réwniez zastosowana do
pojedynczych epitopdw.

Co wiecej indywidualne réznice w produkgcji izotypéw IgE, IgG moga by¢ row-
niez odpowiedzialne za obecno$¢ lub brak reakcji krzyzowe;.

Stwierdzono bezposredni wplyw czynnikéw takich jak: ¢éwiczenia fizyczne,
zmiany hormonalne, wspolistniejace choroby infekcyjne oraz zanieczyszczenie $rodo-
wiska, na mozliwo§é przeksztalcenia si¢ utajonej formy uczulenia w chorobg aler-
giczna. Nawet jezeli minimalna ilo$¢ alergenu moze wzbudzi¢ szok anafilaktyczny, to
rowniez wielko$¢ czasteczki alergenu moze mie¢ wplyw na pojawienie si¢ symptomow
uczulenia. Zasugerowano [16], Ze wnikanie alergenéw droga pozajelitowa majace
miejsce np. podczas immunoterapii, moze by¢ potencjalnym czynnikiem ryzyka dla
ujawnienia ukrytych uczulen krzyzowych. Powodem moze by¢ powtarzajaca si¢ anty-
genowa stymulacja, ktéra ma na celu uzupelnianie brakéw nowych klonéw komorek B
i/lub hipermutacja i w dojrzewaniu powinowactwa.

Reakcje krzyzowe pomigdzy alergenami

Wystepowanie reakcji krzyzowych zostalo poczatkowo zauwazone pomigdzy
alergenami pochodzacymi np. z surowcow roslinnych spokrewnionych ze soba po-
przez nalezenie do tych samych rodzin botanicznych (tab. 1), [12]. ZauwaZono jednak-
ze $ciste powiazania pomiedzy niektoérymi surowcami pokarmowymi i pytkami roslin,
w szczegllnosci brzozy (tab. 2). Wiele alergenéw zostalo juz wyizolowanych i scha-
rakteryzowanych. Wyznaczono takze najczgéciej stwierdzane reakcje krzyzowe zna-
nych alergenow z biatkami pochodzacymi z innych zrodet (tab. 3).

Tabela 1l

Grupy surowcéw pokarmowych charakteryzujacych si¢ wystgpowaniem reakcji - krzyzowych
Clusters of cross reactions between foods

Autor / Author | Rok/ Year Surowiec / Material
Eriksson 1984 O'rzcclll wloski, orzech laskowy, orzech arachidowy, jabtko, gruszka,
ziemniak, marchewka
Ortolani 1988 Melon, watermelon, pomidor, koper, seler
Pastorello 1994 Brzoskwinia, morela, §liwka, wisnia

Zrédlo: [12]

Scharakteryzowano komplementarne DNA roznego pochodzenia, kodujace wiele
alergenow, wyrazajac je jako rekombinowane alergeny w heterologicznych systemach.
Uzywano takze przeciwcial monoklonalnych do szukania identycznych epitopéw dla
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czasteczek z dwoch roznych Zzrédel. Stwierdzono, ze glowne alergeny sa to bialtka
spelniajace wazne funkcje biologiczne i sa niezmienne w swojej sekwencji i/lub
strukturze. W grupie tej znajduja sig¢ rézne enzymy m.in. charakterystyczne dla rozto-
czy, owadow blonkoskrzydtych, a takze znalezione w pytkach roslin, w biatkach zwia-
zanych z wystgpowaniem patogenezy, biatkach wystepujacych w cytoszkielecie 1
ukladzie mie$niowym takich jak profiliny czy tropomiozyna, w bialkach wiazacych
wapn lub hemocjaninie. Stwierdzono, ze stosujac przeciwcialo wyprodukowane prze-
ciwko B-fruktozydazie, wyizolowanej z suspensji komorek marchewki, mozna okresli¢
poziom reakcji krzyzowych z biatkami obecnymi w nasionach roslin, u bezkregowcow,
skorupiakéw, migczakow i insektach, tacznie z pszczela fosfolipaza A 1 hemocjaning
ze $limaka winniczka. Wyizolowany epitop skladat si¢ z czasteczki ksylozy — zawie-
rajacej glikan zwiazany z asparaging, nie wystgpujaca u ssakow, ale zidenytfikowana
w roSlinach i wsrod glikoprotein bezkrggowcow. Badania nad reakcjami krzyZzowymi
immunoglobuliny G sugeruja, ze w alergicznych reakcjach krzyzowych moga rowniez
odgrywac rolg niepolipeptydowe epitopy [16].

Tabela 2
Grupy surowcéw pokarmowych i pylkéw drzew oraz traw charakteryzyjacych si¢ wystgpowaniem reakcji

krzyzowych.
Clusters of cross reactions between foods and pollens.

Autor / Author Rok / Year Surowiec pokarmowy / Food material Pyiki / Pollens
Andersen 1978 Orzech laskowy Brzoza
Lahti 1980 Jablko Brzoza
Halmepuro 1984 Jabtko, marchewka, seler Brzoza
Pauli 1985 | Seler Brzoza, bylica
Calkhoven 1987 Jabiko, wisnia, brzoskwinia, ziemniak Brzoza, trawa
Enberg 1987 Arbuz Ambrozja
de Martino 1988 Pomidor, orzeszki ziemne Trawa
Vallier 1988 Seler Bylica, brzoza
Wiithrich 1990 Seler Bylica
Ebner 1991 Jabtko Brzoza
Hirschwehr 1992 Orzech laskowy Leszczyna
Ortolani 1993 Koper, seler Brzoza
Gall 1994 Kiwi Brzoza

Zrédto: [12]
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Tabela 3

Grupy alergenéw pokarmowych i reagujace z nimi krzyzowo inne alergeny.
Crossreacting major food allergens.

Masa czasteczkowa
Surowiec / Material Alergen/ Allergen alergenu, kD.a ! Alergen reaguj.a‘cy krzyzowo /
Molecular weight Crossreacting allergen
of allergen
Dorsz . . p
Gadus callarias Gad c 1: parvalbumina 12 Bialka ryb innych gatunkéw
Krewetka
Penaeus aztecus Pen a 1: tropomiozyna 36 Roztocza, owady, migczaki,
Penaeus indicus Pen i 1: tropomiozyna 34 jady wezy
Metapenaeus ensis | Met e 1: tropomiozyna 34
Jeczmien Inne zboza
Hordeum vulgeris Horv 1 15
Jabtko Pyiki brzozy
Malus domesticus Mal d 1: bialtko zwigza- 18 Betv1
ne z wystgpowaniem
patogenezy
Mal d 2: profilina 15 Betv?2
Seler Api g 1:biatko zwiazane
Apium graveolens Z wystgowaniem pato- 17 Betv 1
genezy
Orzech laskowy Cor a 1: biatko zwiazane
Corylus avellana Z wystgpowaniem pato- 17 Betv 1
genezy
Marchewka Jeszcze nie do kofica
. . 15 Betv?2
Daucus carota zdefiniowana profilina

Zrodto: [12]

Zjavﬁsko wystepowania reakeji krzyZowych pomigdzy alergenami pokarmowymi,
a wziewnymi

Stwierdzenie wystgpowania reakcji krzyzowych pomigdzy alergenami pokarmo-
wymi, a wziewnymi, stanowi wazny krok w kierunku umozliwiajacym prawidlowa
diagnoze lekarska. Aktualnie poszukiwania podobienstw pomigdzy poszczegdlnymi
alergenami zwigzane sg glownie z ich wlasciwosciami immunologicznymi tj. identyfi-
kacja epitopéw. Wyznaczono grupy charakteryzujace si¢ wystgpowaniem S$cistych
podobienstw immunologicznych, a co z tym zwiazane — skutkéw zdrowotnych w po-
staci alergii [5]:
= pyiki brzozy — jabtka i orzechy,
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* Dbylica - seler i marchewka,

= kurz zawierajacy odchody Dermattophagoides pteronyssinus — jady wegzy oraz
skorupiaki,

=  pylki traw — melon, pomidor,

» owoce egzotyczne (banany, kiwi, awokado, papaja) — lateks.

Stwierdzono, ze wérdd pacjentdéw cierpiacych na alergi¢ wziewna, 23—47% po-
pulacji dotknigte jest takze alergia pokarmowa. Dotyczy to glownie populacji ludzi
dorostych. Podczas badan klinicznych dowiedziono, iz wéréd 335 badanych pacjentéw
wiek zapadania na alergi¢ wziewna byt znacznie nizszy, niz poczatkowy wiek zapada-
nia na alergi¢ pokarmowa. Okazalo si¢ takze, ze wigkszo§¢ pacjentdéw cierpiacych na
alergic wziewna wykazywala przechodzenie utajonego okresu przed rozwinigciem sig
u nich alergii pokarmowej [12]. Pytkami najczes$ciej zwigzanymi z pojawieniem si¢
reakcji krzyzowych z zywnoscia sa gléwnie pytki brzozy, a takze bylicy.

Brzoza (Betula) jest bardzo popularnym gatunkiem w Europie, Azji i Ameryce
Pélnocnej. Znanych jest ok. 40 gatunkéw drzew i krzewoéw. Brzoza jest znana jako
lekkonasienne drzewo pionierskie, albowiem odgrywa wazna rolg w pierwszych sta-
diach rozwoju lasu. W potudniowo-zachodniej Polsce brzoza zaczyna kwitnienie na
przetomie marca i kwietnia, wraz z pojawieniem sig pierwszych lisci. Pylek brzozy
osiaga zazwyczaj bardzo wysokie st¢Zenie i w poblizu kwitnacego drzewa moze wyno-
si¢ ok. 16,2 mln ziaren pylku na m’ powietrza. Zazwyczaj stezenie 50 ziaren pylku w
jednym metrze szeSciennym uwazane jest za st¢zenie wysokie [13]. W pytkach brzozy
wyizolowano dwa gltéwne alergeny Bet v 1 (0 masie czasteczkowej 16-18 kDa) i Bet v
2 (o masie czasteczkowej 14-15 kDa). Stwierdzono, ze obydwa biatka sa odpowie-
dzialne za reakcje krzyzowe z jablkiem, orzechem laskowym i selerem [2, 8]. Bet v 1
wykazuje odpowiada za pojawianie si¢ reakcji krzyzowych z jabtkiem. Glowny wy-
izolowany alergen jabtka, o masie czasteczkowej 18 kDa jest w 75% homologiczny z
Bet v 1 na poziomie identyfikacji DNA [2]. Potwierdzono takze homologi¢ pomigdzy
Bet v 1 1 gtéwnym alergenem selera Api g 1, o masia czasteczkowej 16,2 kDa, w 60%
[1]. Sa to szczegllne biatka ujawniajace sig¢ w warunkach stresu, np. podczas ataku
mikroorganizmow na roéliny. Alergen Bet v 2 nalezy do profilin, grupy zwiazkow o
masie czasteczkowej ok. 15 kDa.

Badaniami reakcji krzyzowych pomigdzy pytkami brzozy oraz owocami i warzy-
wami zajmuje si¢ grupa naukowcoéw z Wiednia pod kierownictwem Krafta [3]. Stosu-
jac przeciwciala monoklonalne wyprodukowane w stosunku do poszczeg6lnych aler-
genow pylku brzozy dowiedziono, ze w jabtku, gruszce i selerze znajduja si¢ biatka
homologiczne do Bet v 1 i Bet v 2. Dodatkowo przeciwcialo skierowane do Bet v 2
reagowato z takimi warzywami, jak marchew i ziemniak.
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Reakcje krzyzowe pomigdzy bylica i selerem

Niebezpiecznym okresem dla alergikéw jest okres pylenia traw. W Polsce wystg-
puje ok. 200 réznych jej gatunkow. Trawy wytwarzaja olbrzymie ilosci pytkoéw np.
jeden klos zyta wytwarza ok. 4 mln. ziam pytku. Do wywolania reakcji uczuleniowe;j
wystarcza za§ 5-20 ziarn w 1 m®. W drugiej polowie lipca rozpoczyna sie okres pyle-
nia traw, gléwnie bylicy i komosy [13]. Stwierdzono, Ze bylica posiada bardzo silny i
popularny alergen, wywolujacy wiele reakcji krzyzowych.

Bulwa selera zawiera bardzo silny alergen, wzbudzajacy reakcje IgE zalezne za-
réwno gdy jest spozywany w stanie surowym, jak i w formie gotowanej. Stwierdzono
silne powiazanie powstawania reakcji alergicznych pomiedzy selerem (Apiaceae), a
bylica (Artemisiae vulgaris). W wyniku badafi rozszerzono te grupe surowcoéw alergi-
zujacych o marchew i przyprawy korzenne [5]. Okazalo sie, Ze nie bez znaczenia sa
rowniez pyiki brzozy. Dokonana analiza immunoblottingu, pozwolita oszacowa¢ eks-
trakty pylkow brzozy, selera, bylicy stosujac przeciwciata klasy IgE skierowane do
wymienionych ekstraktow. Glowny alergen pylku brzozy Bet v 1 reagowat krzyzowo z
alergenem selera Api g 1. Z kolei bylica nie reagowala z Ber v 1. Drugi krzyzowo re-
agujacy skladnik zawarty w ekstraktach pytkéw brzozy, selera i bylicy nalezat do pro-
filin, rodziny tzw. alergenéw ogolnych. Trzeci alergen reagujacy krzyzowo zostat wy-
kryty we wszystkich badanych ekstraktach i jego masg czasteczkowa oszacowano na
ok. 60 kDa. Po spozyciu selera mozliwym jest pojawienie sig reakcji obronnej organi-
zmu wzbudzonej przez wszystkie trzy wymienione grupy alergenéw. Ponownie zano-
towano fenomen pojawienia si¢ serologicznej reakcji pozytywnej bez korealacji kli-
nicznej. Konsekwentnie z serologicznego punktu widzenia zasugerowano, aby nazwe
syndromu alergii bylica-seler poszerzy¢ do: syndrom brzoza-bylica-seler [5].

W pracy Jensena [10] sg informacje na temat wspotistniejacej alergii wywolane;j
pylkami bylicy, brzozy i przypraw korzennych. Gléwnymi alergenami anyzu (Pimpi-
nella anisum), kopru (Foeniculum), kolendry (Coriandrum sativum) i kminku (Carum
carvi) okazaty si¢ czasteczki homologiczne do alergenéw pytkow brzozy, Ber v 1 i Bet
v 2, ale rowniez wykazano istnienie alergenéw o wyzszych masach czasteczkowych.

Reakcje krzyzowe pomigdzy ekstraktami owocow, a pylkami roélin innych niz
pylki brzozy

W miejscach, gdzie nie wystgpuja brzozy, badz wystgpuja rzadko, obserwowane
sa uczulenia na pylki traw, brzoskwinie i jabtka. W takich przypadkach, wiekszo$é
reakcji krzyzowych jest ogoélnie tlumaczona, uczuleniem na profiliny i weglowodan
reagujacy krzyZowo, o masie czasteczkowej 40 kDa, ktérego aktwnos¢ biologiczna nie
zostala jeszcze okre$lona.
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W badaniach publikowanych w 1987 przez Enberga [4] autorzy skoncentrowali
si¢ na uczuleniach pomigdzy melonem, cukinia i ogorkiem, a bananem i pytkami am-
brozji (Ambrosia). Autorzy stwierdzili silne reakcje krzyzowe pomigdzy blisko spo-
krewnionymi ro$linami jednej rodziny botanicznej dyniowatych (Cucurbitaceae) i
stojaca dalej w szeregu botanicznym — ambrozjg. Chociaz charakteryzacja potencjal-
nych reakcji krzyzowych nie zostala do konca rozwiazana, mozna przyjaé, iz wydzie-
lono dziat alergii zwiazanej z uczuleniami na owoce i ich ekstrakty z pytkami ro$lin.

Inne badania skupity si¢ na potaczeniu uczulenia na melon z alergia na pytki bab-
ki (Plantago) i pylki traw [6]. W populacji alergikow uczulonych na pytki sprawdzono
reakcjg¢ organizmu na niektére, wybrane warzywa i owoce. Dominujaca okazala sie
reakcja na melon. We wszystkich przypadkach pacjentéw uczulonych na melon, po-
wszechne bylo uczulenie na pytki babki i traw oraz roélin z rodziny dyniowatych.

Profiliny

Poszukujac przyczyn popularno$ci alergii, oraz prowadzac badania majace na
celu wskazanie powigzan pomigdzy wystgpowaniem alergii wziewnej i pokarmowej, w
1977 roku odkryto nowe biatko o masia czasteczkowej ok. 15 kDa, ktére nazwano
profilin. Jego obecno$¢ stwierdzono w cytoszkielecie komérek eukariotycznych, po-
czawszy od komorki drozdzy, a skoficzywszy na komorkach organizmu ludzkiego [7].
Rola tych bialek polega na regulacji reakcji polimeryzacji aktyny. Stwierdzono row-
niez obecnos¢ profilin w tancuchu przemian fosfoinozytolowych m.in. podczas sy-
gnatu transdukcyjnego interakcji z fosfoinozytolem 4,5 bifosforanu. Profiliny moga
by¢ izolowane z pytkéw drzew, traw i nasion oraz tytoniu, a takze z ptytek krwi ludz-
kiej i wegetatywnej formy pierwotniaka Entamoeba histolytica. Pomimo tak zréznico-
wanego pochodzenia profiliny charakteryzuja sig zblizonym stopniem alergennosci, co
zwiazane jest z duzym podobienstwem sekwencji aminokwasowych i homologiczno-
Scig struktury. Kraft i Valenta zaproponowali, aby uzna¢ profiliny za wzér ogdlnego
alergenu, o szerokim spektrum dziatania [15]. Stwierdzono, ze pacjent reagujacy wy-
twarzaniem przeciwciat klasy IgE w stosunku do profiliny pochodzacej z gatunku ro-
Sliny alergizujacej, zareaguje réwniez na profiliny wystepujace w pytkach innych ro-
slin (trawach, drzewach, ziolach), a takze w produktach pokarmowych (jabtkach, sele-
rze czy bananach). Obecno$¢ profilin stwierdzono réwniez w mleczku lateksowym
pozyskiwanym z drzewa Hevea brasiliensis, rosnacego glownie w Brazylii. Stad tez
mozliwo$¢ pojawienia sig alergii w §rodowisku lekarskim, gdzie bardzo czesto uzywa-
ne sa rekawice ochronne produ\kowane z lateksu. Przedstawiony problem wyjasnia
~ poniekad mozliwo$¢ pojawienia sig alergii po wniknigciu alergenu profilinowego na
drodze wziewnej, pokarmowej i kontaktowej [11].

Badania innej grupy naukowcéw rzucaja inne $wiatto na badania dotyczace reak-
cji krzyzowych. Poddano ocenie gléwny alergen krewetki — tropomiozyna, biatko mig-
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$ni [14]. Stwierdzono, ze biatko to posiada bardzo silne wlasciwosci uczulajace. Po
poréwnaniu struktury chemicznej tropomiozyny krewetki z analogicznym biatkiem
pochodzacym z mie$ni wieprzowych, wotowych i kurzych, okazalo sie, ze w przy-
najmniej 60% struktura aminokwasowa byla taka sama, ale bialka te nie wykazywaly
zadnych wlasciwosci alergennych. Dlatego tez nalezy by¢ nadzwyczaj ostroznym, aby
nie wyciaga¢ pochopnych wnioskéw o ewentualnym zaistnieniu reakcji krzyzowych w
przypadku kontaktu organizmu z biatkami podobnymi pod wzglgdem budowy struktu-
ralnej.

Podsumowanie

W ostatnich latach dokonal si¢ duzy postgp w zrozumieniu niektorych reakcji
krzyzowych pomigdzy réznymi biatkami pochodzacymi z odmiennych Zrédetl. Stwier-
dzono istnienie powiazan pomigdzy uczuleniami na alergeny pokarmowe, oraz alerge-
nami majacymi zdolno$¢ uczulania pacjentéw droga wziewna. Prowadzi to do opraco-
wania teoretycznego modelu mogacego pomoc w wyjasnieniu wigkszosci przypadkow
uczulen, na rézne pokarmy, szczegolnie ludzi dorostych. Badania in vitro nad reakcja-
mi krzyzowymi pomigdzy alergenami pochodzacymi z réznych zrédet pokarmowych,
jak 1 pomigdzy alergenami pokarmowymi i pylkami roélin nie zawsze wskazuja na
mozliwos¢ zaistnienia podobnych kliniczne objawow.
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CROSSREACTIONS OF ALLERGENS

Summary

Crossreactions between the inhalative and food allergens were described in the present work. Profilin
is ubiquitous protein which is present in all eukaryotic cells. It is so widespread that is considered as
panallergen. Proper estimation of allergic crossreactions is nessesery to select appropriate treatment of
patients suffering from allergy.



