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WSPOLCZESNE PROBLEMY ZYWIENIA DZIECI SZKOLNYCH
W POLSCE

Streszczenie

W artykule przedstawiono gtéwne problemy Zywienia dzieci szkolnych w Polsce na tle ogolnej sytu-
acji ekonomicznej kraju, zwracajac uwagg na wskazniki rozwoju fizycznego. Wykazano najczesciej po-
pemiane biedy zywieniowe, ich skutki zdrowotne oraz wplyw na postepy w nauce. Podano tez przyczyny
obserwowanych zjawisk. W podsumowaniu wskazano dziatania w kierunku rozwigzania probleméw
Zywienia tej grupy populacyjnej.

Wstep

Zmienione w ostatnich latach warunki ekonomiczne kraju spowodowaly znaczne
zroznicowanie warunkow bytowych spoleczenstwa, a tym samym jego odzywiania.
Ogdlne zubozenie spoteczenstwa, wzrost bezrobocia znalazly odzwierciedlenie w ilo-
sciowych 1 jakos$ciowych zmianach sposobu zywienia, stwarzajac ryzyko wystapienia
niedoboréw pokarmowych, szczegoélnie niebezpiecznych dla dzieci w wieku szkol-
nym.

Jesli uwzglednié fakt, ze 5% gospodarstw domowych zyje ponizej minimum eg-
zystencji, 13% na granicy ubodstwa, 15% doswiadcza ubostwa wzglednego [7], a w
wigkszosci z nich sg rowniez dzieci, to problem zaspokojenia podstawowych potrzeb
zywieniowych nabiera szczegdlnego znaczenia.

Z badan stanu zdrowia ludnosci Polski w 1996 roku [5] wynika, ze 7% dzieci i
miodziezy zyje w gospodarstwach domowych, ktérych nie sta¢ na zakup najtanszego
jedzenia i ubrania. Odsetek dzieci zZyjacych w zltych 1 bardzo ztych warunkach mate-
rialnych jest znacznie wyzszy na wsi niz w miescie i wynosi odpowiednio prawie 35 1
28%. Istnieje przy tym znaczne zrdznicowanie regionalne [6] i w wojewddztwach
takich jak dawne ciechanowskie, lubelskie, t6dzkie, suwalskie, wloctawskie — przekra-
cza nawet 40%.
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Znalazto to odzwierciedlenie w miernikach rozwoju fizycznego dzieci (tab. 1).
Niedobdr masy ciata wystgpuje ogotem u 15% chlopcow, 14% dziewczat, przy czym
znacznie czeSciej w mitodszej grupie wiekowej, tj. do 10 roku zycia, bez zréznicowania
ze wzglgdu na miejsce zamieszkania (miasto, wies). Niedobor tez czgSciej dotyczy
dzieci z rodzin o ztym statusie materialnym w poréwnaniu ze statusem bardzo dobrym
(tab. 2). W miare pogarszania si¢ sytuacji materialnej obniza si¢ odsetek dzieci z pra-
widlowa masa ciata [4].

Tabela l
Wskaznik masy ciala u dzieci szkolnych (5-14 lat) zaleznie od pici [w %].
Body mass index of school children (5-14 years old) in relation to sex [%].
BMI Chtopcy Dziewczeta
Niedobor masy ciala 15,2 14,0
Masa prawidlowa 72,0 76,1
Nadwaga i otylo§¢ 12,8 9,9

Zrédto: Oblacifiska A i wsp. [4)

Odrebna kwestie stanowi nadmierna masa ciata, wystgpujaca u srednio 11% dzie-
ci (tab. 1), czesciej u chtopcdw niz dziewczat, przy wyraznym uzaleznieniu od warun-
kow materialnych (tab. 2). Najwyzszy odsetek dzieci pochodzit z rodzin o bardzo ztej
sytuacji materialnej. Przyczyn wyzej wymienionych zjawisk nalezy upatrywaé w
znacznym zréznicowaniu warunkow bytowych spoteczefistwa, a co za tym idzie spo-
sobu odzywiania si¢. Stad w niniejszej pracy starano sig, w oparciu o istniejace pi-
$miennictwo, przedstawi¢ gtowne przyczyny i wynikajace z nich problemy Zywienia
dzieci szkolnych.

Tabela 2
Wskaznik masy ciala u dzieci szkolnych zaleznie od sytuacji materialnej rodziny [%].
Body mass index of school children in relation to the financial status of a family [%].
BMI Status’ mate.rxalny

b. dobry dobry Sredni zly b. zty

Niedob6r masy ciata 8,8 15,0 14,2 15,3 15,2

Masa prawidiowa 79,3 74,7 74,9 72,3 71,0

Nadwaga i otyloé¢ 1,9 10,3 10,9 12,6 13,8

Zrédto: Oblacinska A i wsp. [4]




WSPOECZESNE PROBLEMY ZYWIENIA DZIECI SZKOLNYCH W POLSCE 25

Problemy Zywienia dzieci szkolnych

Prawidlowe zywienie czyli dostarczajace takich ilosci skladnikow pokarmowych
1 energii, ktore warunkuja utrzymanie odpowiedniej masy ciata i normalne funkcjono-
wanie organizmu jest niezbedne do wilasciwego wzrostu i rozwoju dziecka w wieku
szkolnym, jego dobrej dyspozycji do nauki i zwigkszonej aktywnosci fizycznej. Nie-
stety istniejace w krajowym pismiennictwie dane dotyczace tej kwestii [1] sg bardzo
zroznicowane zarowno pod wzgledem stosowanej metodyki badawczej, zakresu ba-
dan, ich czasokresu oraz charakteru. Sa regiony kraju (rys. 1), w ktorych nie prowa-
dzono takich badan, a wiele danych znamionuje fragmentarycznos¢. Nie mniej pozwa-
la to czgSciowo rozpoznaé sytuacj¢ w zakresie zywienia dzieci szkolnych 1 okresli¢
range zjawiska.

WARMLNSKO—

POM‘OB.S:K.IiS .

ZACHODNIO-
POMORGKIE

DOLNOSLA_é-‘éI.E .
o f . e

[ ] brak danych
dane fragmentaryczne
pelne dane

Rys. 1. Zroznicowanie regionalne badan sposobu zywienia dzieci i mlodziezy w Polsce.
Fig. 1. Regional differentiation of studies on children’s and youth’s diets in Poland.
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W $wietle dostgpnych danych literaturowych [1, 2, 3], najczgsciej popelniane
bledy w zywieniu dzieci szkolnych mozna podzieli¢ na jako$ciowe i iloSciowe (rys. 2).
Wsrdd jakosciowych najczestsza przyczynag byla lub jest niewlasciwa czgstotliwo$¢
zywienia, nieprawidlowa jakos¢ i liczba positkow, nieregularnos¢ ich spozywania oraz
monotonia zywieniowa i sezonowos$¢. Bledy zywieniowe to przede wszystkim niewla-
$ciwe proporcje w podstawowych zrddtach energii, niski udziat tak istotnych grup
produktow spozywczych w zywieniu tej grupy populacyjnej, jak mleko 1 jego przetwo-
ry, ciemne pieczywo, warzywa i owoce. Natomiast stanowczo za wysoki udziat thisz-
czéw, migsa, cukru i stodyczy.

Przyczyna obserwowanych zjawisk tkwi migdzy innymi w czynnikach (rys. 3)
zwiazanych z poziomem wyksztatcenia rodzicow, ich wiekiem (zwlaszcza matki),
plcia, iloscia dzieci w rodzinie i jej sytuacja materialna. Skutkami popeinianych blg-
dow sa zardbwno niedobory jak i nadmiary jako$ciowe i ilosciowe, powodujace niedo-
karmienie, z drugiej za$ przekarmianie, a gtéwne ich skladowe przedstawiono na
rys. 4.

Warto$é odzywcza racji pokarmowej niejednokrotnie nie spetnia podstawowych
wymogoéw prawidlowego Zywienia. Jest ona w wielu przypadkach niedoborowa w
biatko, weglowodany zlozone, a wérdd skfadnikéw mineralnych — w wapn, Zelazo,
magnez i cynk oraz witaminy: A, B, B,, PP i C. Zawiera natomiast zbyt duzo tlusz-
czu, w strukturze ktdrego przewazaja tluszcze nasycone, ma wigc charakter miazdzy-
corodny. Zle zbilansowana pod wzgledem wartosci odzywczej racja pokarmowa dzieci
szkolnych wystepuje tak na wsi, jak i w miescie. Znajduje to swoj wyraz w postepach
w nauce (tab. 3).

| BLEDY ZYWIENIOWE |
< N\
/ JAKOSCIOWE \ / ILOSCIOWE \

niewtasciwa czestotliwosé niewlasciwe proporcje w
zywienia podstawowych zrédtach energii
 nieprawidiowa jakosé i liczba niski udziail:
positkow mleka i produktow, ciemnego

pieczywa, warzyw i owocow
nieregularno$¢ spozywania

positkéw za wysoki udziat:
tluszczow, miegsa, cukru, stodyczy

Qonotonia iywieniowy K

Rys. 2. Najczgstsze bledy zywieniowe u dzieci szkolnych.
Fig. 2. The most frequent dietary errors in school children nutrition.




WSPOECZESNE PROBLEMY ZYWIENIA DZIECI SZKOLNYCH W POLSCE

27

Caymmnild determinu]

wyksztalcenie wielkos¢ status monotonia
rodzicow rodziny materialny Zywieniowa
wiek tec sezonowos¢
matki P
Rys. 3. Czynniki determinujace bledy zywieniowe.
Fig. 3. Factors determining dietary errors.
Tabela 3

Korelacje pomigdzy wynikami w nauce a spozyciem wybranych sktadnikéw odzywczych przez uczniow.
Correlations between the effectiveness of learning and intake of selected nutrients in pupils.

Skiadniki odzywcze Ogolem [n=1344]
r
Energia 0,0989
Biatko ogdtem 0,1791**
Bialtko zwierzgce 0,2620**
Thuszcze 0,1205%*
WKT 0,1351**
Weglowodany -0,0085™
Witamina A 0,0846**
Witamina E 0,0642*
Witamina B, 0,0523"°
Witamina B, 0,1429**
Witamina PP 0,1131%*
Witamina C 0,2052**
Wapn 0,1424**
Magnez 0,0350"°
Zelazo 0,0596*
Miedz 0,0316™
Cynk 0,0633*

r — wspolczynnik korelacji Pearsona

** korelacja wysoce istotna (p<0,01)

* korelacja istotna (p<0,05)

NS - korelacja statystycznie nieistotna (p>0,05)
Zrodio: Hamulka J. [3]
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Z badan nad powiazaniem sposobu Zywienia z postgpami w nauce dzieci szkol-
nych, z regionu Polski Potudniowo-Wschodniej [3] wynika, Ze wraz ze wzrostem spo-
zycia energii, biatka ogodtem, kwasow thuszczowych wielonienasyconych, witamin A,
E, B,, PP, C oraz wapnia, zelaza i cynku dzieci osiagaly lepsze wyniki w nauce, przy
czym wplyw ten byl wyrazniejszy w Srodowisku wiejskim, zwlaszcza u chlopcow
(tab. 4).

Wraz z rozpoczgciem nauki w szkole obserwujemy na ogoét pogorszenie sposobu
Zzywienia si¢ dzieci, nasilajace si¢ wraz z ich wiekiem, co wynika poniekad z usamo-
dzielnienia sie dzieci w zakresie decydowania o wyborze Zywnosci 1 sposobie Zywie-
nia. Dzieci w wieku szkolnym czgsto przejadaja sig stodyczami, zastgpujg positki pod-
stawowe przekaskami, jak rowniez zywnoScia typu ,,fast food”. Ten sposob zywienia,
poza wysoka warto$cia energetyczna, spowodowana duza zawartoscig thuszczu, jest
ubogi w cenne sktadniki odzywcze.

Nieregularno$¢ spozywania positkow, zbyt mata ich liczba, omijanie pierwszego i
drugiego $niadania, zbyt dlugie przerwy migdzy positkami powoduja powstawanie
stresu metabolicznego, w wyniku czego uczen czuje sig¢ zmegczony, niezdolny do inten-
sywnego wysilku oraz skupienia uwagi.

GLOWNE SKLADOWE NIEDOKARMIENIA DZIECI SZKOLNYCH

ZYWIENIE
Jakosciowe llo$ciowe
7 T v

Niewlasciwa Udziat grup Niskie spozycie
czestotliwosé produktow wybranych sktadnikéw
zywienia niski: odzywczych
~ 5-8 godzin przerwy - mleka i przetworow - niedobdr Ca, Mg, Cu, Zn, Fe
~ 2-3 positki dziennie - wWarzyw i owocow - biatka, wit. C, B4, B,, PP,
- opuszczanie - 5eZonNOWos¢E - kwasu foliowego

Ii 1l $niadan - za malo energii
- pojadanie z weglowodanow ztozonych

GLOWNE SKLADOWE PRZEKARMIANIA DZIECI SZKOLNYCH

Jakosciowe llosciowe
g o
Czestotliwosé Udziat grup Nadmierne spozycie
zywienia produktéw - huszczdw, fosforu,
- pojadanie migdzy zbyt wysoki: - zbyt wysoki udziat
positkami - tluszezdw, ' energii z tuszczow
- migsa i przetworow, (kw. tt. nasycone)

- cukru i stodyczy

Rys. 4. Glowne sktadowe niedokarmienia i przekarmiania dzieci szkolnych,
Fig. 4. The main constituents of school children undernourishment and overnnourishment.
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Tabela 4

Sposéb zywienia a wyniki w nauce wyraZone $rednig ocen dzieci z uwzglednieniem miejsca zamieszkania

1 plei.

Nutrition versus learning effectiveness expressed by mean school grades,allowance made for place of

living and sex.

Klasy prawi- Ogélem Miasto [n=702] Wie$ [n=642]
diovx./oéci [n=1344] chiopey dziewczeta chlopcy dziewczeta
zywienia [n=306] [n=396] [n=318] [n=324]

Klasa I 4,01+£0,72b 3,33+0,67a 3,65+0,65b 3,51x0,72ab 3,95+0,74ab
Klasa Il 3,98+0,79ab 3,38+0,71a 3,63+0,73ab 3,58+0,73b 3,96+0,69ab
Klasa III 3,79+0,82ab 3,25+0,66a 3,45+0,67a 3,27+0,79ab 3,84+0,72ab
Klasa IV 3,39+0,68a 3,05+0,62a 3,27+0,69a 2,79+0,63a 3,62+0,65a

a-b — wyniki oznaczone ta sama litera w kolumnie, nie rdZnia si¢ istotnie statystycznie (p>0,05)
n — liczba ocenianych arkuszy ocen
Zrodto: Hamulka J. [3]

Przyczyn wspomnianych wyzej nieprawidlowosci w zywieniu dzieci nalezy upa-
trywaé w:
e niskim poziomie o$wiaty zywieniowej, zarowno wérdd osob odpowiedzialnych za
realizacjg zywienia jak i samych dzieci,
* roznych warunkach Zzycia (sytuacja materialna, wielko$¢ rodziny, miejsce
zamieszkania, wiek matki),
¢ 10znych wzorcach zywieniowych (nawyki),
e braku krajowych programow Zywienia szkolnego.

Podsumowanie

W konteksécie przedstawionych glownych probleméw zywienia dzieci szkolnych
w naszym kraju oraz poglebiajacej sig skali bezrobocia i zwigzanego z nim ubodstwa,
szczegblng opieka winny by¢ objete dzieci z rodzin spolecznie zaniedbanych, bezro-
botnych, rodzicéw samotnie wychowujacych dzieci oraz dzieci w trakcie rehabilitacji
po przebytych chorobach. W zwiazku z tym istnieje pilna potrzeba:
e opracowania programéw prewencyjnych i interwencyjnych pomocy zywieniowej
dla dzieci szkolnych,
e zabezpieczenia w budzecie panstwa funduszy na ten cel,
e monitoringu sposobu Zywienia, uwzgledniajacego reprezentatywno$¢ tej grupy
spotecznej w skali kraju,
e obligatoryjnej edukacji zywieniowej w programach nauczania w szkolnictwie
podstawowym,
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o edukacji zywieniowej spoleczenstwa (konkursy, programy radiowe, wszechnice
zywieniowe, prasa).

Zadne akcje charytatywne, aczkolwiek niezwykle pomocne i potrzebne, nie roz-
wiaza tego problemu w skali kraju. Tylko kompleksowe rozwiazanie problemow zy-
wienia dzieci moze przyczyni¢ si¢ do poprawy sytuacji w tym zakresie, co ma szcze-
golne znaczenie, biorac pod uwage fakt, ze dzieci w wieku szkolnym stanowia grupg
populacyjna, dla ktorej nieprawidtowe zywienie moze skutkowa¢ ujemnymi konse-
kwencjami zdrowotnymi w zyciu doroslym, pociagajac za soba okreslone koszty spo-
feczne.
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CONTEMPORARY PROBLEMS OF SCHOOL CHILDREN NUTRITION IN POLAND
Summary

The main problems of school children nutrition in the context of socioeconomic situation in Poland are
presented, taking into consideration the indices of physical development of that group of population. The
main dietary errors, their health effects as well as their influence on learning effectiveness are discussed.
The causes of the observed phenomena are given. Summing up, the measures which should be taken to
solve these problems are presented.



