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PROPOZYCJA WSPOLCZYNNIKOW PRZELICZENIOWYCH
OBLICZENIA FOSFORU FIZJOLOGICZNEGO W MIESIE
DROBIOWYM ODDZIELONYM MECHANICZNIE (MDOM)
ORAZ PRODUKTACH DROBIOWYCH WYPRODUKOWANYCH
Z JEGO UDZIALEM

Streszczenie

W pracy okre§lono zawarto$¢ bialka oraz fosforu ogélnego w migsie drobiowym oddzielonym me-
chanicznie (MDOM) oraz w wybranych produktach drobiowych wyprodukowanych z jego udzialtem.
Zaproponowano wspolczynniki przeliczeniowe obliczenia fosforu fizjologicznego w MDOM-ie i pro-
duktach migsnych z jego udzialem. Proponuje si¢ odpowiednio wspolczynnik 0,13 dla MDOM bez
wzgledu na pochodzenie oraz 0,14 dla produktéw z max. 60% dodatkiem MDOM.

Dodatek wielofosforanéw, w postaci czystej lub réznorodnych preparatow do-
stepnych na naszym rynku przynosi okre§lone korzysci dla producenta. Dzigki stoso-
waniu wielofosforanow w procesie produkcyjnym uzyskujemy obnizenie ilosci wycie-
ku migsnego, zwigkszenie zdolnosci utrzymywania si¢ wody w miesie, zmniejszenie
strat przy gotowaniu peklowanych wedzonek i zmniejszenie ilosci galarety w konser-
wach oraz lepsza krucho$¢ i soczystosé. Jest to wynikiem wigkszego pgcznienia wio-
kien migsnych pod wplywem obecnosci polifosforanéw, ktére réwniez obnizaja
kurczliwo$¢ migséni podczas obrdbki cieplnej. Pozwala to na lepsze uformowanie sig
produktu w ostonce czy tez w puszce. Barwa produktu jest bardziej trwata, rowno-
mierna i intensywniejsza [1, 2, 5, 8, 10].

Przy zastosowaniu fosforanéw pogarsza sig z kolei smakowito§¢ gotowego wyro-
bu migsnego. Mimo tak wielu technologicznie pozytywnych funkcji problem pozosta-
tosci fosforanéw w produktach spozywczych, a szczeg6lnie migsnych, jest przedmio-
tem stalych dyskusji. Nie sa one réwniez obojetne dla naszego zdrowia. Fosforany
spozyte w nadmiarze moga zaburzy¢ w organizmie réwnowagg wapniowo-
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fosforanowa. Moga tez by¢ miedzy innymi przyczyna zmniejszonej gestosci kosci,
prowadzi¢ do osteoporozy czy tez powodowac alergie [3, 4, 6, 7, 9].

W zwiazku z szkodliwoécig fosforanéw ich stosowanie podlega $cistym ograni-
czeniom. Zgodnie z zarzadzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 11
marca 1993 r., Monitor Polski Nr 22, poz. 233 w sprawie wykazu substancji dodatko-
wych dozwolonych i zanieczyszczen technicznych w $rodkach spozywczych i uzyw-
kach, dozwolone jest stosowanie wielofosforanéw wylacznie do produkcji szynki wo-
fowej, a ich pozostalo§¢ w tym wyrobie ograniczona do 3 g, jako P,Os/kg. Gloéwny
Inspektor Sanitarny réwniez zezwolil w kwietniu 1994 r. na okres do 30 kwietnia 1999
r. stosowa¢ polifosforany do produkcji szynek, baleronéw, poledwic oraz szynki w
puszce 1 w folii, przy ich zawarto§ci w ww. asortymentach nie przekraczjacej 1500 mg
P,Os/kg. Jako uzupeklnienie w kilka miesigcy pézniej, 19 grudnia 1994 r. ukazat si¢
komunikat Gléwnego Inspektora Sanitarnego, informujacy o dopuszczeniu do stoso-
wania do dnia 30 kwietnia 1999 r. nastepujacych zwiazkow fosforu:

- pirofosforan dwusodowy - E 450a,

- pirofosforan czterosodowy - E 450c,

- pirofosforan dwupotasowy - E 450d,

- pirofosforan czteropotasowy - E 450e,

- trojfosforan sodowy - E 451a,

- tréjfosforan potasowy - E 451b,

- polifosforan alifatyczny sodu - E 452a,

- polifosforan alifatyczny potasu - E 452b,

w produkcji wedzonek wieprzowych, z wyjatkiem boczku, wedzonek drobiowych oraz
szynek w puszkach i w folii, w 1acznej dawce do 1500 mg/kg gotowego produktu w
przeliczeniu na P,0s.

Obecnie zaklady moga stosowa¢ w produkcji tylko preparaty zawierajace fosfo-
rany posiadajace zezwolenie Gléwnego Inspektora Sanitarnego. Wydaje sig, ze wzo-
rem lat ubieglych powinno ukaza¢ si¢ zezwolenie, zawierajace wykaz poszczegdlnych
zwiazkow fosforu dopuszczonych do stosowania w przemys§le migsnym i drobiarskim
do produkc;ji okre§lonych asortymentow.

Okreslenie zawartosci fosforu dodanego do produktu migsnego polega na wyli-
czeniu roéznicy pomiedzy zawartoscia fosforu catkowitego zawartego w probie, a sza-
cunkowa zawartoscig fosforu fizjologicznego wystgpujacego w okre$lonej tkance, przy
uzyciu tzw. wspdlczynnika przeliczeniowego skorelowanego z zawartoscia biatka.
Zawarty w polskiej normie (PN-87/A-82060 ,Migso i przetwory migsne. Oznaczanie
zawartosci fosforu”) wspétczynnik przeliczeniowy wynosi 0,01 i zostal on okreslony
empirycznie, lecz tylko odnosi si¢ do migsa wolowego oraz wieprzowego i produktow
z nich wyprodukowanych. Stuzby kontrolne stwierdzaja analitycznie obecno$¢ fosfo-
ranow okreslonych jako dodane w produktach, w ktérych nie powinny by¢ dodane,
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a producenci kategorycznie zaprzeczaja posadzeniu o dodanie preparatu zawierajacego
fosforany i méwia oni prawde. Dotyczy to szczegodlnie wyrobéw zawierajacych surow-
ce o wigkszej zawartosci fosforu fizjologicznego (np. watroba, migso oddzielone me-
chanicznie — MOM, mieso drobiowe oddzielone mechanicznie — MDOM, butka tarta
czy tez preparaty skrobiowe) i czg¢sto mniejszej zawartosci bialka. Przykladowe za-
wartosci fosforu ogdlnego w wybranych poétproduktach przedstawiono w tabeli 4.

W pracy podjgto probg okreslenia wspotczynnika przeliczeniowego w celu obli-
czenia fosforu fizjologicznego w miesie drobiowym oddzielonym mechanicznie
(MDOM) oraz najczgsciej produkowanych wyrobach drobiowych z udzialem tego
migsa. Pozwoliloby to na prawidlowsa oceng zawartosci dodanego fosforu, a co za tym
idzie, oceng zdrowotna produkowanych u nas wyrobow z udzialem migsa drobiowego,
w tym z udzialem MDOM.

Materiat i metody

Przedmiotem badan byly probki migsa drobiowego oddzielonego mechanicznie
(MDOM) pochodzacego z odmigéniania czesci kurczat, indyka i ggsi oraz proby we-
dlin wyprodukowanych z ré6znym dodatkiem MDOM. Proby do badan pobierane byly
w zakladach drobiarskich i1 dostarczane do Pafnstwowego Instytutu Weterynaryjnego w
Pulawach. Nastgpnego dnia po otrzymaniu préb przeprowadzano badania chemiczne.
Oznaczenia zawartoéci fosforu oraz biatka w badanych probach wykonywano w Za-
ktadzie Higieny Zywnos$ci Pochodzenia Zwierzecego zgodnie z polskimi normami, to
jest PN-87/A-82060 ,Mieso i przetwory migsne. Oznaczanie zawartoéci fosforu” oraz
PN-75/A-04018 ,,Produkty rolniczo-zywnos$ciowe. Oznaczanie azotu metoda Kjeldahla
i przeliczanie na bialko”.

Wyniki i oméwienie

Wiyniki oznaczen zawarto$ci fosforu ogdlnego, dodanego oraz zawarto$c biatka w
badanych probach MDOM-u przedstawiono w tabeli 1. Przebadano 197 prob miesa
drobiowego oddzielonego mechanicznie, w tym 158 prob z kurczat, 31 z indyka i 8 z
gesi. Zestawienie warto§ci minimalnych (min.), maksymalnych (max.), $rednich (x)
oraz odchylenie standardowe (std) dla poszczegodlnych rodzajow MDOM przedstawio-
no w tabeli 1. Srednia zawarto§é fosforu ogélnego (x = std), dla MDOM z kurczat,
indyka i ggsi wynosita odpowiednio 0,163+0,037, 0,187+0,034 i 0,080+0,008%. Po-
rownujac trzy rodzaje migsa drobiowego odzyskiwanego mechanicznie zauwazamy
bardzo zréinicowana zawarto$¢ fosforu. Maksymalna zawarto§é fosforu, wyliczonego
jako fosforan dodany, stwierdzona w MDOM z kurczat (przy zastosowaniu wspol-

czynnika przeliczeniowego 0,01) wynosi az 0,6714%. Badajac MDOM zgodnie z PN,
w 80% prob, wykazano fosfor jako dodany. Wysoka zawarto$¢ fosforu w MDOM
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wynika z rodzaju surowca uzytego w produkcji, a wigc chrzastki, szyje, skrzydeltka,
kosci, szkielety pozostale po wykrawaniu migéni. Zréznicowana zawarto$¢ fosforu
znajdujacego si¢ w MDOM zalezy zdecydowanie od rodzaju surowca uzytego do od-
dzielania i od rodzaju zastosowanej technologii oraz rodzaju urzadzenia. Tak wigc
dodatek MDOM z kurczat do wyrobow migsnych w wigkszosci przypadkow, przy
zastosowaniu wspoiczynnika przeliczeniowego zawartego w polskiej normie, spowo-
duje wykazanie fosforu jako dodanego, co powoduje okre§lone dziatania w stosunku
do producenta. Tak wigc decyzja o jakosci zdrowotnej produktu, w oparciu o wyniki
analizy chemicznej wyrobéw migsnych z udziatem MDOM w kierunku pozostatosci
fosforanéw dodanych, powinna by¢ podejmowana z rozwaga, przy pelnej znajomosci
uzytego sktadu surowcowego.

MDOM uzyskany z kosSci ggsi jest najbardziej ,,bezpiecznym” z punktu widzenia
sanitarno-higienicznego ze wzglgdu na bardzo niska zawarto$¢ fosforu oraz biatka.

Wyniki oznaczen zawarto$ci fosforu ogdlnego, dodanego oraz zawartos¢ biatka w
wyrobach drobiowych wyprodukowanych z udziatem MDOM przedstawiono w tabeli
2. Analizie chemicznej poddano parowki drobiowe z 60% dodatkiem MDOM-u (14
prob), kietbasg drobiowa z 30% dodatkiem MDOM-u (7 prob) oraz pasztety i piecze-
nie z 15-75% dodatkiem MDOM-u (22 préby). Srednie zawartoéci fosforu (P) dla wy-
mienionych asortymentéw wynosza odpowiednio 0,168+0,043%, 0,151+0,021% oraz
0,136+0,03%, za$ fosforu (jako P,Os) wyliczonego jako dodany - 0,1015+0,1028%
0,0036+0,0183% i 0,0195 + 0,0565%. Do wymienionych produktow nie byly dodawa-
ne wielofosforany, chociaz zostalty wykazane analitycznie (przy zastosowaniu norma-
tywnego wspolczynnika przeliczeniowego 0,01).

W celu wykluczenia obecnosci wielofosforanow w MDOM oraz produktach dro-
biowych z MDOM nalezy zastosowa¢ identyfikacje wielofosforanow dodanych do
migsa metoda chromatografii cienkowarstwowej (TLC) opisanej w Polskiej Normie
(PN-A/82060).

_ Bazujgc na danych zawartych w tabelach 1 i 2, dotyczacych oznaczen fosforu w
MDOM z kurczat, indyka 1 ggsi oraz wybranych produktach drobiowych, w oparciu o
wzory przeliczeniowe zawarte w polskiej normie PN-87/A-82060 zaproponowano
nowe wspolczynniki przeliczeniowe, przedstawione w tabeli 3. Zastosowanie zapropo-
nowanych wspolczynnikéw przeliczeniowych, dla trzech badanych migs drobiowych
oddzielonych mechanicznie oraz przykladowych asortymentéw przetworéw drobio-
wych, pozwoli wladciwie oceni¢ zdrowotno$¢ produkowanej zywnosci. Jednakze wy-
magane jest podjecie dziataf, ktorych celem byloby wniesienie poprawki do Polskiej
Normy. Wydaje mi si¢ réwniez, ze w stosunku do oceny MDOM jednym z rozwiazan
mogloby by¢ przyjecie okreslonej zawarto$ci fosforu w tym surowcu, powyzej ktorej
nie mozna by go uzywa¢ do produkcji wyrobow przeznaczonych do spozycia przez
ludzi. W $wietle uzyskanych wynikéw wydaje si¢ sensownym zaproponowanie wspot-
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czynnika 0,13 dla MDOM bez wzgledu na jego pochodzenie oraz 0,14 dla produktow z

max. 60% dodatkiem MDOM.

Tabela 3

Proponowane wspotczynniki przeliczeniowe do obliczania zawartosci fosforu dodanego.
Proposed converting factors for added phosphorus content.

Produkt / Product Wspolczynnik przeliczeniowy / Converting factor
MDOM z kurczat 0,013
MDOM z indyka 0,012
MDOM z gesi 0,010
parowki, 60% MDOM 0,014
kietbasy, 30% MDOM 0,010
pasztety, 15-75% MDOM 0,011

Tabela 4
Zawartos¢ fosforu i biatka w wybranych surowcach i produktach migsnych.
Contents of phosphorus and protein in selected raw materials and meat products.
Produkt / Product P(%) Biatko / Protein (%)
watroba 0,36 0,19
nerki 0,25 15-16
miesnie 0,16 - 0,22 18-22
pluca 0,18 8-10
MOM z kosci got. wieprz./wol. 0,8-0,9 13-14
MOM 0,18-0,37 10-13
MDOM 0,14-0,44 12-17
koncentrat sojowy 0,6 60
kraby 0,5-0,6 16
serca 0,3-0,35 17
soja 0,6-0,7 20?
indyk 0,2-0,22 20
dziczyzna 0,23-0,28 20
pasztet drob. 45% MDOM 0,19-0,21 13-15
blok drob. 75% MDOM 0,15-0,18 11-12
pasztetowa 30% MDOM 0,26-0,30 10-16
kietbasy,szynki 0,12-0,15 13-15
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PROPOSITION OF CONVERTING FACTORS FOR CALCULATION OF TOTAL PHOSPHATE
CONTENTS IN MECHANICAL SEPARATED POULTRY MEATS (MSPM) AND IN POULTRY

MEAT PRODUCTS WITH ADDITION OF MSPM

Summary

This work aimed to measure the content of total phosphorus in Mechanically Separated Poultry Meat
(MSPM) and in poultry meat products containing MSPM and evaluate a converting factor for calculate
total phosphate. Proposed converting factors for the three examined MSPM and for the exemplary assort-
ments of poultry products enable us to evaluate properly the health property of the food produced. Propo-
sition for converting factors is 0.13 for all types of MSPM and 0,14 for poultry meat products with max.
60% of added MSPM.



