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TADEUSZ TUSZYNSKI, MALGORZATA MAKAREWICZ

WPLYW EKSTRAKTOW ZIOLOWYCH NA WZROST WYBRANYCH
SZCZEPOW DROZDZY SACCHAROMYCES CEREVISIAE

Streszczenie

Badano wplyw wodnych ekstraktéw z wybranych ro$lin na wzrost kolonii drozdzy Saccharomyces
cerevisige. Jako podloze hodowlane stosowano brzeczkg piwng zestalona agarem. z dodatkiem 1 cm’
odpowiedniego wyciagu ziotlowego. Po inkubacji (30°C, 48h) okreSlono wielko$¢ wyrostych kolonii
drozdzy.

Stwierdzono dodatni wptyw ckstraktéw z szatwi i rdestu na wzrost badanego szczepu drozdzy piwo-
warskich — zwigkszenie $rednicy kolonii w granicach 45-75%. Wykazano takze korzystne oddzialywanie
ekstraktow z szatwi i tataraku na drozdze piwowarskie. Wyciagi z aloesu, tataraku i tymianku posiadaly
statystycznie istotny wplyw hamujacy na wzrost drozdzy gorzelniczych (redukcja $rednicy kolonii od 21
do 62%). Jedynie ekstrakty tymiankowe oddziatywaly negatywnie na rozwdj kolonii wszystkich trzech
badanych ras drozdzy. Stosowane w doswiadczeniach handlowe susze ziolowe (migta, rdest, rumianek i
arcydziggiel) byly skazone mikrobiologiczne, gtéwnie flora bakteryjna (39 do 93-10* kolonii/1 g).

Wstep

Wykorzystywanie ziot przez czlowieka ma bardzo odlegle tradycje, szczegblnie
leczenie za pomoca ro$lin jest prawie tak samo stare jak ludzkos¢. Wspbtczesna nauka
czgsto potwierdza sprawdzone przez wieki procedury dotyczace zbioru, przygotowania
ziot oraz leczenia. Preparaty ziotowe wykazuja dziatanie wzmacniajace, poprawiaja
przemiang materii, a zawarto$¢ czynnych zwiazkéw pobudza wydzielanie soku Zotad-
kowego i ulatwia procesy trawienia. Migdzy innymi z tych wzgledéw wiele ro$lin mo-
ze mie¢ wazne znaczenie dla zdrowia, chociaz same nie zawieraja istotnych ilo$ci sub-
stancji odzywczych. Obecnie ziota znajduja coraz szersze zastosowanie nie tylko w
medycynie, ale rowniez w przemysle farmaceutycznym, kosmetycznym i spozywczym.
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Technicznej, Akademia Rolnicza im. H KoHqtaja, Al. 29-go Listopada 46, 31-425 Krakow.
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Wigkszos¢ z roélin zielnych zawdzigeza swoje wladciwo$ci ro6znego rodzaju sub-
stancjom biologicznie czynnym. Do najwazniejszych zwiazkow zawartych w roslinach
leczniczych zalicza sig: alkaloidy, aminy biogenne, fenole, garbniki, substancje go-
ryczkowe, olejki eteryczne, sole mineralne i witaminy. Ta wielka zlozono$¢ sktadu
chemicznego zio6t i sporzadzonych z nich odpowiednich preparatow moze wskazywaé
na fakt wspoétdziatania réznych zwiazkdw, co w rezultacie prowadzi do hamowania lub
pobudzania proceséw fizjologicznych organizmow.

Odpowiednio dobrany zestaw zidt przyprawowych, wprowadzony w okreslonej
ilosci do pozywienia, poprawia jego cechy sensoryczne lub nadaje nowe, pozadane
wlasciwosci, a zawarto§¢ zwiazkéw barwnych (flawonoidéw) umozliwia réwniez ich
stosowanie jako naturalnych, nietoksycznych barwnikow zywnosci [9].

Wiele zidét wykazuje ponadto dziatanie przeciwutleniajace i konserwujace zyw-
no$¢. Badania Schwarza i Ternesa [11] oraz Ramarathnama i wsp. [10] dowodza silnej
aktywnosci antyutleniajacej ekstraktow ziotowych i przypraw, ktoére moga peinic rolg
stabilizatorow produktéw spozywczych.

Wiadomo réwniez, ze wyciagi ziotlowe wywieraja hamujacy wpltyw na rozwdj
bakterii oraz plesni, ktore bardzo latwo rozwijaja si¢ w Zywnosci 1 przez to stanowia
powazne zagrozenie ze wzgledu na produkcj¢ toksyn. Pierwsze doniesienia naukowe
dotyczace powyzszych wlasciwosci zidt 1 przypraw pochodza z konca XIX wieku i
dalej odkrywane sa ich nowe, nieznane wczesniej cechy uzytkowe [15]. Dotychczaso-
we badania wskazuja na bakteriostatyczne oraz bakterio- i grzybobojcze dzialanie wy-
ciagow z roéznych roélin [2, 4, 6, 8, 12, 17]. Inne doswiadczenia [1] wykazaty, ze nie-
ktére wyciagi z przypraw posiadaja duza efektywnos§¢ zmiatania wolnych rodnikéw
oraz nadtlenku wodoru i ponadtlenkdw.

Ekstrakty ziotowe ze wzgledu na antybiotyczne wilasciwo$ci moga rowniez spel-
nia¢, podobnie jak bakteriocyny, funkcj¢ chemicznych $rodkéw konserwujacych w
przetworstwie zywnosci. Tym samym powstaje szansa utrwalania zywno$ci w sposob
naturalny, co w ostatnich latach jest przedmiotem szczegdlnego zainteresowania za-
réwno konsumentdw, jak i technologéw zywnosci [3]. Wyniki wielu badan wskazuja
na duze mozliwosci wykorzystania ziét w réznych technologiach przemystu spo-
ZYyWCZEZO.

Celem pracy byto okreslenie wplywu ekstraktoéw (wyciagdéw) z wybranych roslin
na wzrost kolonii r6znych ras drozdzy Saccharomyces cerevisiae.

Material i metody

Do badan zastosowano wodne wyciagi z lisci aloesu (4loe ferox), szatwi (Salvia
officinalis), tymianku (Thymus vulgaris) oraz migty pieprzowej (Mentha piperata),
kwiatu rumianku (Matricaria chamomilla), ziela rdestu ptasiego (Polygonum avicula-
re), ktacza tataraku (Acorus calamus) i korzenia arcydziggla (Archangelica officinalis).
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Za wyjatkiem $wiezych lisci aloesu, uzywano zi6t w postaci suszonej (Herbapol, Lu-
blin) powszechnie dostepnych w sklepach zielarskich.

W celu okreslenia stopnia zakazenia mikrobiologicznego suszow ziotowych wy-
konano oznaczanie ogolnej liczby drobnoustrojéw z uzyciem agaru bulionowego z
glukoza (bakterie) oraz brzeczki zestalonej agarem — drozdze 1 plesnie [16].

Ekstrakcje stacjonarng oraz dynamiczng (mieszadio magnetyczne, 5 h, 45°C) roz-
drobnionego materialu prowadzono w zamknig¢tym naczyniu z uzyciem sterylnej wody
(1:1), nastepnie roztwor poddawano saczeniu na lejku Biichnera.

Material biologiczny stanowity wybrane szczepy drozdzy browarniczych (Oko-
cim), gorzelniczych Jaa i piekarskich G1 z Kolekcji Czystych Kultur Zaktadu Tech-
nologii Fermentacji i Mikrobiologii Technicznej AR w Krakowie. Jako podioze ho-
dowlane (10 cm’, zestalone agarem) stosowano niechmielona brzeczke piwna z dodat-
kiem 1 cm’ odpowiedniego ekstraktu ziotowego w stezeniu wyjéciowym (1:1) lub
rozcienczonego jalowa woda destylowang w stosunku 1:4. Po punktowym zaszczepie-
niu podloza czysta kultura drozdzy i inkubacji (30°C, 48 h), okreslano wielkos$¢ wyro-
stych kolonii poprzez doktadny pomiar ich $rednicy. Kontrolg stanowily podloza bez
dodatku wyciagu ziotowego. '

Statystyczna istotnos¢ roznic migdzy $rednimi uzyskanych wynikow z 10 row-
nolegltych do$wiadczen sprawdzono przy pomocy testu t-Studenta [7].

Wryniki i dyskusja

Na podstawie oznaczenia ogoélnej liczby drobnoustrojow stwierdzono, Ze niektore
susze ziolowe stosowane w doswiadczeniach byly istotnie skazone mikrobiologicznie.
Szatwia, tymianek i tatarak charakteryzowaly si¢ stosunkowo najmniejsza liczba bakte-
rii (4-15-10%1 g) i grzybéw (3,5-4,6-10°/1 g), natomiast mieta, rdest, rumianek i arcy-
dziegiel zawieraly znacznie wigcej (39,6-93,5-10* komorek/1 g) flory bakteryjnej (Rys.
1).

Ze wzgledu na fakt stosunkowo duzego zanieczyszczenia niektorych suszéw zio-
towych drobnoustrojami, ktére mogtoby wywiera¢ niekorzystny wptyw na wzrost ko-
lonii badanych drozdzy, w dalszych doswiadczeniach do sporzadzania wodnych wy-
ciagow ziotowych uzyto szalwig, tymianek, tatarak, rdest i aloes.

Wszystkie zastosowane wyciagi ziotowe wptywaty hamujaco na wzrost kolonii
drozdzy gorzelniczych. Najbardziej znaczacy efekt odnotowano w przypadku uzycia
ekstraktow z tataraku (rozcienczenie 1:1 i 1:4). Srednia wielko§¢ wyrostych kolonii
wynosita odpowiednio 2,1 i 1,3 mm, co stanowilo zmniejszenie ich wymiarow w sto-
sunku do préby kontrolnej o 38 1 62% (Tab. 1). Istotne ograniczenie rozmiaréw kolonii
stwierdzono réwniez w obecnosci aloesu, tymianku oraz szatwii i rdestu (Tab. 1 1 2).
Powyzsze wyciagi roslinne wykazuja réwniez dziatanie bakteriobojcze, co znajduje
potwierdzenie w doniesieniach literaturowych [5]. Sivropoulou i wsp. [13] badali ole-
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jek eteryczny uzyskany z szatwi i stwierdzili w nim wysoka zawartos¢ 1,8-cineolu, o 1
B-tujonu oraz kamfory. Wysoka aktywno$¢ antymikrobowa wykazywaly przede
wszystkim tujon i cineol. Olejek szalwiowy posiadal silne wiasciwos$ci bakteriobdjcze
w rozcienczeniu 1:4 000, a w nizszym stezeniu (1: 10 000) powodowat jeszcze istotny
spadek szybkoséci wzrostu badanych bakterii.
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Rys. 1. Ogoblna liczba komorek bakterii i grzybow w 1 g suszu ziotowego.
Fig. 1. Total number of bacterial and fungal cells in 1 g of dried herbst.

W naszych do§wiadczeniach wyciag z tymianku ograniczat wzrost drozdzy bro-
warniczych (rozmiary kolonii mniejsze od 40 do 50%) oraz drozdzy piekarskich (re-
dukcja wielkosci kolonii w granicach 13-19%). Uzyskane wyniki, dotyczace wiasci-
wosci tymianku, znajduja potwierdzenie w badaniach Grzybowskiego i in. [3], ktore
wykazaly, ze ekstrakt tymianku w stezeniu 0,25% prawie catkowicie eliminowat
wzrost Hansenula anomala i Saccharomyces cerevisiae. Bakteriobojcze i bakteriosta-
tyczne wilasciwosci tymianku wynikaja gldwnie z obecnosci olejku eterycznego, za-
wierajacego tymol. Zambonelli 1 wsp. [17] stwierdzili, ze z trzech réznych olejkoéw
(tymianku, lawendy i migty) najsilniejsze wiasciwosci antybiotyczne w stosunku do
fitopatogennych grzybow Rizoctonia solani, Pythium ultimum, Fusarium solani, Col-
letotrichum lindemuthamum, posiadal olejek uzyskany z tymianku. Obserwacje mikro-
skopowe (technika skaningu) pokazaty, ze olejek ten powodowal degeneracjg strzepek
grzybni, polegajaca na niszczeniu zewnetrznych struktur komorki oraz cytoplazmy.
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Tabela 1l
Wielko$¢ kolonii drozdzy wyrostych na podlozu z dodatkiem wyciagéw ziotowych [mmy].
The size of yeast colonies on the media supplemented with herbal extracts.
Aloes Szatwia Rdest Tatarak Tymianek
Aloe Salvia Polygonum Calamus Thyme
Gatunek drozdzy | Kontrola —
. Ste¢zenie ekstraktu
Yeast strain Control .
Extract concentration
1:1 1:4 1:1 1:4 1:1 1:4 1:1 1:4 1:1 1:4
Gorzelnicze 14 2,6 2,5 2,4 3,1 2,7 2,1 2,1 1,3 2,7 2,3
Distillery ’ (-23) | (-26) | (-29) | (-9) | (-21) | (-38) | (-38) | (-62) | (-21) | (-32)
Browarmicze 20 23 2,0 3,2 3,3 3,5 2,9 2,4 23 1,0 1,2
Brewery ’ (+15) | (0) | (+60) | (+65) | (+75) | (+45) | (+20) | (+15) | (-50) | (-40)
Piekarskie 31 2,2 | 3,2 32 4,0 3,1 29 1 29 4,0 2,7 2,5
Bakery ’ 29 | (+3) | (43) | (+29)] (0) 6) | (-6) | (+29) | (-13) | (-19)

() - Zmiana $rednicy kolonii w stosunku do kontroli [%]. Czcionka pogrubiona oznaczono wartosci
istotne statystycznie.

( ) - Change of colony diameter to control value [%]. The means printed in bold were significantly diffe-
rent from respective control values.

Podobne do$wiadczenia dotyczace wplywu tymianku na rézne szczepy drobno-
ustrojow rozwijajacych sie w zywnoéci, podjeli Smith-Palmer, Steward i Fyfe [14].
Sposrod 23 badanych olejkow eterycznych najsilniejszym dziataniem antybakteryj-
nym, gltéwnie na bakterie Gram dodatnie, charakteryzowaly sie ekstrakty i olejki z
tymianku, cynamonu, wawrzynu i czosnku.

Dla drozdzy browariczych, w przypadku wyciagéw z szalwi i rdestu, wykazano
istotne zwiekszenie rozmiaréw wyrostych kolonii (45-75%) w stosunku do proby
kontroinej. Zastosowanie ekstraktéw z aloesu (1:1) i tataraku (1:1 oraz 1:4) prowadzito
réwniez do powiekszenia wymiaréw kolonii w granicach 15-20%, jednak efekt ten nie
byl istotny statystycznie (Tab. 1, 2). Jak si¢ wydaje zaistniale réznice wptywu bada-
nych wyciagdw na wzrost drozdzy gorzelniczych i browarniczych moga wynika¢ z
wyksztatconej tolerancji tych ostatnich na zwigkszong zawarto§¢ substancji gorzkich
oraz garbnikéw w podtozu hodowlanym. Mozna dokona¢ poréwnania z procesem pro-
dukcji piwa, w ktérym gléwnym Zrédiem wymienionych zwigzkow jest chmiel (sub-
stancje goryczkowe, garbnikowe, olejki eteryczne). Pozadang gorycz ksztattuja przede
wszystkim dobrze rozpuszczalne w brzeczce o~ i - kwasy goryczkowe. Tak wige
drozdze browarnicze w takim $rodowisku z natury mogg si¢ intensywniej rozmnazac
niz pozostate badane szczepy.
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W przypadku drozdzy piekarskich nie odnotowano jednoznacznego wplywu sto-
sowanych ekstraktéw ziotowych na ich wzrost. Wyciag z aloesu w stgzeniu 1:1 istotnie
ograniczal rozwoj kolonii — zmniejszenie 0 29% w stosunku do préb kontrolnych. Na-
tomiast szatwia, rdest i tatarak, rowniez w st¢zeniu 1:4, wyraznie pobudzaty rozmna-
zanie drozdzy piwowarskich (Tab. 1). W pozostatych przypadkach uzyskane wyniki
nie byly istotne statystycznie (Tab. 2). Nalezy wskaza¢ na stosunkowo duza wrazli-
wos¢ badanego szczepu drozdzy gorzelniczych (Jaa) na wszystkie stosowane w do-
$wiadczeniach wyciagi ziotowe. Interesujace jest takze, z punktu widzenia technolo-
gicznego, korzystne oddziatywanie ekstraktow z szatwi i tataraku na wzrost drozdzy
piekarskich. Przeprowadzone badania wskazuja na mozliwos¢ stymulowania lub ha-
mowania wzrostu niektdrych ras drozdzy przez odpowiednie dodatki wyciagdéw zioto-
wych do pozywek hodowlanych.

Whioski

1. Wyciagi z tataraku, aloesu i tymianku wykazywaty statystycznie istotny wptyw
hamujacy na wzrost drozdzy gorzelniczych — zmniejszenie $rednicy kolonii od 21
do 62%. Podobny efekt z uzyciem wyciggéw z tymianku stwierdzono dla drozdzy
browarniczych — zmniejszenie kolonii w granicach 40-50%.

2. Stwierdzono dodatni wptyw ekstraktu z szalwi i rdestu na wzrost badanych szcze-
pow drozdzy browarniczych — zwigkszenie $rednicy kolonii w granicach 45-75%,
w stosunku do proby kontrolne;j.

3. Stosowane w do$wiadczeniach handlowe susze ziotowe, szczegélnie migty pie-
przowej, rdestu, rumianku i arcydziegla byly w znacznym stopniu skazone mikro-
biologicznie, gtdéwnie flora bakteryjna.
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EFFECT OF HERBAL EXTRACTS ON THE GROWTH OF SELECTED YEAST
(SACCHAROMYCES CEREVISIAE) STRAINS

Summary

The studies were conducted to determine the effect of water extracts of selected herbs on the growth
of yeast (Saccharomyces cerevisiae) colonies. The medium was brewery wort solidified with agar and
enriched with 1 cm® of herbal extract. The growth of colonies was measured after incubation at 30°C for
48 h. '

The salvia and polygonum extracts had positive effect on the growth of colonies of brewery yeast, in-
creasing their diameter by 45-75%. The same was true for the effects of salvia and calamus extracts on
the growth of bakery yeast. In contrast, the extracts obtained from aloe, calamus, and thyme, had strong
and statistically significant inhibitory effect on the growth of distillery yeast, reducing the diameter of
colonies by 21-62%. The commercially available dry herbs (mint, polygonum, camomile and angelica)
showed microbial contamination, mainly with bacterial microflora (39-93-10* colonies /I g).
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