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Streszczenie

Zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego Zywnosci jest problemem istotnym na catym $wiecie. Za-
rowno producenci, jak i rzady krajow sa odpowiedzialni za koordynacjg metod i systemow jako$ci zdro-
wotnej zywnosci. Powinny by¢ one oparte na badaniach naukowych i fachowej analizie ryzyka. W publi-
kacji przedstawiono regulacje prawne Polski 1 Unii Europejskiej stuzace zapewnieniu bezpieczefistwa
zdrowotnego zywnosci, definicje i ideg analizy ryzyka, a takze potencjalne zagrozenia zdrowotne w Zzyw-
nosci.

Wprowadzenie

Dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia konsumenta zywno$ci powinny byé
oparte na doglgbnych badaniach naukowych oraz fachowej analizie ryzyka. Producen-
ci odpowiadaja za bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci, jednakze wszystkie organiza-
cje rzadowe 1 pozarzadowe powinny ponosi¢ edpowiedzialno$¢ za skuteczne i sprawne
koordynowanie zapewnienia jako$ci zdrowotnej zywnosci.

Dane europejskiej organizacji badajacej opini¢ publiczna Eurobarometr z
1997 r. wykazaty, ze 68% konsumentoéw niepokoi si¢ o bezpieczenstwo spozy-
wanej przez siebie zywnosci, a 35% nie wierzy, Ze spoZywana przez nich zyw-
nos$¢ jest bezpieczna. Zwlaszcza wydarzenia z ostatnich lat np.: tzw. choroba
szalonych krow w Wielkiej Brytanii, afera dioksynowa w Belgii czy wykrycie
glikolu w winach austriackich, zaniepokoity konsumentdw.

Podczas Rundy Urugwajskiej GATT (General Agreement on Traffs and Trade) w
roku 1994, w Marakeszu uzgodniono, ze kraje dopuszczajace produkty zywnosciowe
do obrotu migdzynarodowego, powinny przeprowadzi¢ analizg ryzyka. Stanowisko to
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znalazto swoj wyraz w Umowach wielostronnych o handlu towarami, w ktorych sktad
wchodza m.in. Porozumienia nt. rolnictwa, Umowa o stosowaniu srodkow fitosanitar-
nych i weterynaryjnych oraz Umowa o barierach technicznych w handlu. Umowy te
weszly w zycie 1 stycznia 1995 r. wraz z ustanowieniem Swiatowej Organizacji Han-
dlu (World Trade Organization — WTO). Od cztonkéw WTO wymaga si¢ wdroZenia
efektywnego i naukowego systemu oceny ryzyka [5].

Podstawy do zbudowania systemu analizy ryzyka data Komisja Kodeksu Zywno-
sciowego FAO/WHO, ktoéra skupia przedstawicieli rzadéw dyskutujacych o wspol-
nych standardach w miedzynarodowym obrocie zywno$cia. Analiza ryzyka, wg Codex
Alimentarius, to proces skladajacy si¢ z trzech sktadowych: oceny ryzyka, zarzadzania
ryzykiem i komunikacji ryzyka [13].

Niektore z krajow zalecenia te wprowadzily do swojego prawodawstwa,
np. Departament Rolnictwa Stanéw Zjednoczonych Ameryki wymaga przepro-
wadzenia oszacowania ryzyka w przypadku kazdego nowego produktu.

Regulacje prawne Polski i Unii Europejskiej stuzace zapewnieniu bezpieczenstwa
zdrowotnego zywnosci

W ustawie O warunkach zdrowotnych zywnosci i zywienia (Dz.U. Nr 63, poz.
634) bezpieczenstwo zywnosSci jest zdefiniowane jako ,,0g6t warunkow, ktore musza
by¢ spetnione i dziatan, ktére musza by¢ podjgte na wszystkich etapach produkcji
Zywnosci 1 obrotu zywno$cia w celu zapewnienia zdrowia i Zycia czlowieka” (art. 3.1,
pkt. 15).

Natomiast w art. 29 czytamy: ,,System HACCP obejmuje nastgpujace zasady i
tryb postgpowania: 1) zidentyfikowanie i oceng zagrozen jakosci zdrowotnej Zywnosci
oraz ryzyka ich wystapienia, a takze ustalenie srodkéw kontroli i metod przeciwdzia-
tania tym zagrozeniom,...”

Z kolei w art. 45, ust. 2. czytamy: ,,W razie braku wiarygodnych dowodow na-
ukowych potwierdzajacych nieszkodliwo$¢ srodkow spozywczych, uzywek i substan-
cji dodatkowych i innych dodatkow do $rodkéow spozywcezych i uzywek, organy urzg-
dowej kontroli sprawujace nadzor, w przypadku powzigcia uzasadnionego podejrzenia
szkodliwosci tych artykuldw, moga podejmowaé wczesne i proporcjonalne do zagro-
zenia czynno$ci zapobiegawcze majace na celu ochrong zdrowia lub zycia czlowieka
(zasada ostrozno$ci)” [16].

Wiele szczegdlowych rozwiazan czeka na opublikowanie w przewidzianych
ustawa rozporzadzeniach. Jednym z opublikowanych rozporzadzef,, juz obowigzuja-
cych, jest rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2000 r. W sprawie warun-
kow sanitarnych oraz zasad przestrzegania higieny przy produkcji i obrocie srodkami
spozywczymi, uzywkami i substancjami dodatkowymi dozwolonymi (Dz. U. Nr 30, poz.
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377 i Dz.U. Nr 108, poz. 1155), ktore zawiera szczegdlowe wymagania w zakresie
Dobrej Praktyki Higienicznej przy produkcji i obrocie srodkami spozywczymi i stawia
wymaganie opracowania ,,instrukcji dobrej praktyki higienicznej” (art. 28) [12].

We ,,Wstepie” do ,,Zielonej Ksiggi” [3] przypomniano fundamentalne cele prawa
zywno$ciowego Wspolnoty Europejskiej, m.in.: ,,potrzebg, aby prawodawstwo opiera-
to sie glownie na dowodach naukowych i ocenie ryzyka oraz potrzebg obarczenia
przemystu, producentow i dostawcow glowna odpowiedzialnoscia za bezpieczenstwo
zywnoscil, z uwzglednieniem importu z krajow trzeciego $wiata, dzigki samokontroli
(tzw. systemy analizy zagrozen i krytycznych punktéw kontroli, HACCP) wsparte;j
kontrola urzedowa i odpowiednim przestrzeganiem prawa.

W sytuacji, gdy wyniki badan naukowych sa niepetne lub nieprzekonywujace, co
uniemozliwia peing oceng ryzyka, obowiazuje zasada wigkszej ostroznosci’.

W ,,Bialej Ksiedze” dotyczacej bezpieczenstwa zywnosci z 12 stycznia 2000 r.
czytamy: ,kluczowym priorytetem polityki Komisji jest zapewnienie najwyzszych
standardow bezpieczenstwa zywnosci w Unii Europejskiej”.

W Rozdz. I, pkt 12 stwierdzono: ,,Analiza ryzyka musi stanowi¢ podstawg, na
ktorej oparta jest polityka bezpieczenstwa zywnosci. Unia Europejska musi opiera¢
swa polityke zywnosciowa na stosowaniu trzech elementoéw analizy ryzyka: ocena
ryzyka (doradztwo naukowe i analiza informacji); zarzadzanie ryzykiem (regulacja i
kontrola) oraz informacja o ryzyku”, a w pkt 14 czytamy: ,,W miarg potrzeby, przy
podejmowaniu decyzji w zakresie zarzadzania ryzykiem stosowana bgdzie zasada
ostroznosci” [8].

Analiza ryzyka zdrowotnego Zzywnosci - podstawowe pojecia i definicje

Zgodnie z artykutem 5. Umowy o stosowaniu srodkow fitosanitarnych i wetery-
naryjnych z roku 1994, od czlonkéw WTO wymaga si¢ wdrozenia efektywnego i na-
ukowego systemu oceny ryzyka. Zapewni to nie tylko stosowanie obiektywnych i
opartych na zdobyczach nauki §rodkéw sanitarnych, lecz takze promowanie bezpie-
czenstwa zdrowotnego zywnosci na rynkach krajowych i miedzynarodowym. Metodo-
logie oceny ryzyka sa opracowywane przez organizacje migdzynarodowe, takze FAO i
WHO i maja stuzy¢ jako modele czy punkty odniesienia dla panstw cztonkowskich,
ktoére zamierzajg wprowadzié podobne systemy [5].

Umowy Rundy Urugwajskiej odwotuja sie do norm Komisji Kodeksu Zywno-
$ciowego, prowadzacej konsolidacjg procedur analizy ryzyka, ktore nalezy stosowac
na réznych etapach. Niemozliwe jest jednak stworzenie jednej metodologii analizy
ryzyka, ktora datoby si¢ zastosowaé we wszystkich sytuacjach.

Zgodnie z komunikatem Komisji Unii Europejskiej nt.: ,,Zdrowie konsumenta i
bezpieczenstwo zywnosci” definicja analizy ryzyka brzmi nast¢pujaco:
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Analiza ryzyka (risk analysis) jest systematyczng procedura, na ktora sktadaja
sig: naukowe okreSlenie zagrozenia i prawdopodobienstwo jego przeksztalcenia, w
okreslonych okoliczno$ciach, w stan krytyczny (oszacowanie ryzyka), ocena zastoso-
wania wszelkich mozliwych sposobow w celu osiagnigcia nalezytego poziomu zabez-
pieczenia (zarzadzanie ryzykiem), wymiana informacji miedzy wszystkimi zaintere-
sowanymi stronami: decydentami, kontrolujacymi, konsumentami i producentami w
celu wyjasnienia powodoéw i uzasadnienia proponowanych metod zarzadzania (komu-
nikacja ryzyka) [11].

Analiza ryzyka, wg FAO 1 WHO z 1995 r., to proces skladajacy sig z trzech
sktadowych: oszacowania ryzyka, zarzadzania ryzykiem i komunikacji ryzyka (rys. 1).
Jedynie dynamiczna wspoélpraca wszystkich trzech elementéw analizy ryzyka daje
gwarancj¢ powodzenia.

OSZACOWANIE RYZYKA
e Identyfikacja zagrozen
e (Oszacowanie zagrozen
e Oszacowanie narazenia
e  Charakterystyka ryzyka

ZARZADZANIE RYZYKIEM
e QOcenaryzyka

e Mozliwosci oszacowania

e Zastosowanie szacowania
s  Monitorowanie 1 kontrola

o i

L

Rys. 1. Elementy analizy ryzyka, wg Codex Alimentarius.
Fig. 1.  Elements of the risk analysis according to Codex Alimentarius.

Oszacowanie ryzyka

Zadaniem technologéw Zzywnosci jest oszacowanie ryzyka zwiazanego za spozy-
ciem roznego rodzaju zywnosci. Zadanie to jest o tyle trudne, ze Zywno$¢ jest bardzo
roznorodna, wigc zagrozenia z nig zwiazane zmieniaja si¢ diametralnie w zaleznosci
od rodzaju produktu spozywczego.
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Oszacowanie ryzyka (risk assessment), czasem definiowane jako ,,ocena ryzy-
ka”, to naukowe okreslenie niekorzystnych dla zdrowia efektow znanych lub poten-
cjalnych, bedacych skutkiem ekspozycji cztowieka na zagrozenia pochodzace z zyw-
nosci tzn. jest to identyfikacja ryzyka, jego opisanie i okreslenie czynnikdéw mogacych
na nie wptywac. Proces okreslania oszacowania ryzyka sklada si¢ z nastgpujacych
etapow:

o Identyfikacja zagrozen,
e (Oszacowanie zagrozen,
e (Oszacowanie narazenia,
o Charakterystyka ryzyka.

Identyfikacja zagrozen (hazard identification) jest to identyfikacja znanych i po-
tencjalnych zagrozen zdrowotnych.

Przez zagrozenie rozumie si¢ biologiczny, chemiczny lub fizyczny czynnik w
zywnosci albo wlasciwo$é tej zywnosci mogace wywola¢ niekorzystny efekt dla
zdrowia. Ryzyko natomiast to funkcja prawdopodobienstwa wystapienia niekorzystne-
go efektu dla zdrowia i wazkosci takiego efektu, bedacego skutkiem zagrozenia zwia-
zanego z produktem zywno$ciowym [5].

Innymi stowy ,,ryzyko” to iloczyn wielkoSci zagrozenia (tzn. jak duze zagrozenie
zdrowia wystepuje) oraz prawdopodobienstwa wystapienia zagrozenia.

RYZYKO = wielko$¢ zagrozenia x prawdopodobienstwo jego wystapienia

Badania naukowe nad zagrozeniami mikrobiologicznymi w handlu Zywnoscia
zapoczatkowala organizacja pozarzadowa International Union of Microbiological So-
cieties, zalozona w 1962 r. Nastgpnie mikrobiolodzy reprezentujacy rzady, przemyst i
nauke¢ zatozyli International Commission on Microbiological Specifications for Food
(ICMSF); efektem pracy tej komisji bylo opracowanie systemu HACCP [5].

Ryzyko zatrucia mikrobiologicznego zwiazanego z konsumpcja produktow
zywnoS$ciowych zalezy z jednej strony od rodzaju i liczby mikroorganizméw lub ilosci
produkowanych przez drobnoustroje toksyn, obecnych w spozywanej zywnosci, z
drugiej zas od podatnosci organizmu czlowieka na tego typu czynniki (rys. 2). Tak
wigc przeprowadzajac analizg ryzyka nalezy z jednej strony postugiwac si¢ wiedza
mikrobiologiczna, dotyczaca mozliwosci wystgpowania w danym produkcie zywno-
$ciowym potencjalnie niebezpiecznych mikroorganizmow, a z drugiej — wiedza me-
dyczna okre$lajaca liczbg mikroorganizméw i zawarto$¢ toksyn, ktore moga wywotac
zakazenie lub zatrucie [1].

W procesie identyfikacji zagrozen mikrobiologicznych wyroznia si¢ dwie sktla-
dowe, dotyczace ekologii i epidemiologii.
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Rys. 2. Czynniki okreslajace ryzyko zatrucia mikrobiologicznego (opracowanie wiasne).
Fig. 2. Risk factors for microbiological poisoning (Authors’ conception).

Ekologia sprowadza si¢ do okres$lenia:
¢ mikroorganizméw wystgpujacych w surowcach (produktach wyjsciowych),

e mikroorganizméw obecnych w czasie produkcji, przechowywania, dystrybucji itp.

Epidemiologia okresla rodzaj i czgstotliwos¢ zatru¢ pokarmowych zwiazanych z
tym rodzajem ZywnoSci.

Badania mikrobiologiczne i kliniczne doprowadzity do do$¢ dobrego poznania
rodzajéw i mozliwosci wystgpowania w zywnosci mikroorganizméw patogennych,
mogacych powodowaé zatrucia (intoksykacje) i zakazenia pokarmowe, do ktérych
wywolania konieczna jest obecnos¢ zywych bakterii.

Znanych jest wiele grup bakterii powodujacych zatrucia pokarmowe. Wsréd nich
nadal Salmonella jest przyczyna najczgsciej rozpoznawanych choréb pokarmowych.
W Polsce w roku 2000 zarejestrowano okoto 23 tys. przypadkéw salmonelloz. W
ostatnich latach wzrasta tez liczba doniesien nt. zatru¢ pokarmowych wywotywanych
przez szczepy chorobotworcze Escherichia coli (np. enterokrwotoczna E. coli — EHEC
— serotyp O157:H7), ktore wywoluja zaburzenia jelitowe (enteritis) oraz infekcje o
réznym przebiegu, u ludzi i zwierzat. Coraz powszechniejsze sa tez kampylobakterio-
zy, ktérych czynnikiem chorobotworczym jest gatunek Campylobacter jejuni. Nieza-
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przeczalne zagrozenie stanowia organizmy psychrotrofowe takie, jak: Listeria mono-
cytogenes, Yersinia enterocolitica 1 Aeromonas hydrophila [4, 8, 15].

Rozwoj grzyboéw w zywnoéci moze takze stanowi¢ powazne zagrozenie
zdrowotne ze wzgledu na zdolno$¢ produkowania substancji toksycznych o
wlasciwosciach mutagennych (zwigkszajacych czgstos¢ mutacji) 1 kancerogen-
nych, zwanych mikotoksynami. Do najlepiej poznanych mikotoksyn nalezy
aflatoksyna, wytwarzana przez Aspergillus flavus 1 A. parasiticus. W Polsce
duzym problemem jest tez skazenie zb6z ochratoksyna.

Wiedza na temat obecno$ci wiruséw w zywno$ci jest znacznie mniejsza niz o
bakteriach czy grzybach, gtownie ze wzgledu na trudnosci zwigzane z ich izolowa-
niem, hodowla i oznaczaniem w produktach zywno$ciowych. Wiadomo jednak, ze
podobnie jak bakterie jelitowe, takze wirusy tego pochodzenia (picornawirusy, reowi-
rusy, parvowirusy, adenowirusy) stanowia potencjalne zagrozenie, jako skazenie Zyw-
nosci. Gtéwnym Zrédtem wirusowych zatru¢ pokarmowych jest zywno$¢ pochodzenia
morskiego, a najczesciej izolowanym patogenem — wirus Norwalk [9].

Wiedza, jaka obecnie dysponujemy, na temat wzrostu, przezywalnosci $mierci
mikroorganizméw chorobotwoérezych pochodzacych z zywno$ci, moze by¢ zastoso-
wana do identyfikacji potencjalnego zagrozenia mikrobiologicznego w poszczeg6l-
nych produktach zywnosciowych. Celowi temu stuzy tez prognozowanie mikrobiolo-
giczne.

Specyficzna grupe zagrozen dla zdrowia konsumenta stanowia zagrozenia ziden-
tyfikowane niedawno np. choroba szalonych kréow, gdzie mechanizm powstawania
zagrozenia nie jest jasny lub skutki pojawiaja si¢ z opdéznieniem (np. dhugi czas rozwo-
ju choroby BSE). Dodatkowo coraz czg¢sciej do produkeji surowcow wykorzystywane
sq metody inzynierii genetycznej (GMO), ktére moga nie$¢ ze soba réznego rodzaju
zagrozenia dotychczas nieznane. Dlatego wprowadzono tzw. zasade¢ ostroznosci (pre-
cautinery principle), ktora zostata zdefiniowana w przewodniku XXIV Generalnego
Dyrektoriatu Komisji Unii. Jest to podejscie do zarzadzania ryzykiem zastosowanego
w warunkach naukowej niepewnosci, uwzgledniajace potrzebg dziatania w konfronta-
cji z potencjalnym ryzykiem bez oczekiwania na wynik badan naukowych. Zasada
ostroznoS$ci zostala po raz pierwszy wprowadzona w 1992 r. w Deklaracji z Rio, a do
ustawodawstwa Unii Europejskiej zostata wprowadzona w Traktacie Amsterdamskim
[11].

Oszacowanie zagrozen (hazard characterization) — iloSciowe i/lub jakosciowe
okreslenie natury niekorzystnych efektow zwiazanych z biologicznym, chemicznym
lub fizycznym czynnikiem mogacym wystapi¢ w zywnosci. W przypadku czynnikoéw
chemicznych zalezno$¢ doza/skutek musi by¢ okreslona. W przypadku czynnikéw
biologicznych lub fizycznych taka zalezno$¢ musi by¢ okreslona jezeli dysponuje sig
danymi.
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Zidentyfikowane ryzyko nalezy okresli¢ ilosciowo i jakosciowo.

Analiza jako$ciowa winna opiera¢ si¢ na opiniach ekspertdw, tzn. nalezy zdefi-
niowac:

e Jak istotne jest rozpatrywane zagrozenie?

e Jak niebezpieczne moga by¢ ewentualne choroby?

e Jakie sa powszechne zwyczaje konsumentow?

e Jakie jest prawdopodobiefstwo wystapienia zagrozenia?
Analiza ilo$ciowa okresla wielko$¢ spozycia rozpatrywanego produktu.
Oszacowanie zagrozenia powinno odpowiedzie¢ na pytania:

e Jak niebezpieczna moze by¢ dana choroba?

e Ile mikroorganizmow jest potrzebnych do wystapienia infekcji?
e Jak zalezy to od wieku, stanu zdrowia, stanu fizjologicznego?

e Ktore z grup ludzi sa bardziej podatne na zachorowanie?

e Jaki jest to rodzaj zywnosci?

e (Czy dane mikroorganizmy sa toksyczne?

W ciagu ostatnich lat, mikrobiolodzy Zywnosci dokonali istotnego postgpu w
dziedzinie obiektywnego, a jednocze$nie iloSciowego szacowania zagrozenia mikro-
biologicznego zwiazanego z Zywnoscig oraz okres$lania strategii jego kontroli. Taka
wlasnie procedura szacowania zagrozenia jest stosowana przy opracowywaniu syste-
mu HACCP. Gléwnym zatozeniem prawidlowego oszacowania zagrozenia jest uzy-
skanie ilo$ciowej informacji, 0 mozliwosci wystapienia zatrucia przez zywno$¢ zaka-
zong pewna ilo$cia mikroflory patogenne;.

Oszacowanie narazenia (ryzyka) (exposure assessment), moze by¢ definiowa-
ne jako ,,okreslenie ekspozycji” — okreslenie iloSciowe i/lub jakosciowe prawdopo-
dobnego stopnia pobrania.

Oszacowanie stopnia narazenia polega na zbadaniu jakoSciowym 1 iloSciowym
stopnia narazenia na czynniki, ktore moga wystapi¢. W przypadku zagrozen mikrobio-
logicznych gléwnym problemem jest okre$lenie liczby mikroorganizmoéw jaka mozna
spozy¢ w jednej porcji zywnoS$ci bez konsekwencji zdrowotnych, a wigc okreslenie
rozmieszczenia mikroorganizméw w zywnoS$ci. Zwykle jest ono heterogenne i zmie-
niajace si¢ w calym tancuchu zywnosciowym w rezultacie wzrostu lub $mierci mikro-
organizmow, podczas przechowywania i przygotowania do spozycia. Niektérzy bada-
cze uwazaja, ze rozmieszczenie mikroorganizméw w zywnosci jest losowe, inni
przyjmuja rozktad normalny [1].

Jednym za sposoboéw oszacowania narazenia jest zastosowanie symulacji Monte
Carlo, ktéra uwzglednia zmienne: czas przechowywania i liczbg poczatkowa mikroor-
ganizmdw oraz czas 1 wielko$§¢ spozycia:



158 Danuta Kotozyn-Krajewska, Tadeusz Sikora

Nt = N()e#t

gdzie:
N; — oszacowana liczba drobnoustrojow w porcji spoZywanego produktu;
N — liczba poczatkowa drobnoustrojow (w porcji §wiezego produktu);
1 — wspdlczynnik wzrostu,
t — czas przechowywania.

Poprzez dobdr zmiennych dotyczacych liczby poczatkowej drobnoustrojow, cza-
su przechowywania produktu i wielkosci spozycia otrzymuje si¢ prawdopodobiefistwo
spozycia produktu o niewlasciwej jakosci, w takiej ilosci, ktora moze wywotaé zatru-
cie pokarmowe.

Symulacje mozna przeprowadzi¢ wedtug trzech scenariuszy: najbardziej pesymi-
styczny dla grup szczegdlnie wrazliwych na infekcje, posredni dla przecigtnego kon-
sumenta oraz konserwatywny dla grup szczegolnie odpornych.

Bardzo pomocne do prawidtowego przeprowadzenia oszacowania narazenia mo-
ga by¢ prognostyczne modele matematyczne, obejmujace poszczegoblne grupy produk-
tow, z uwzglednieniem zaréwno drobnoustrojow patogennych, jak i indykatorowych.
Wspomniane modele przewiduja rozwoj i inaktywacj¢ drobnoustrojow w réznych
warunkach $§rodowiska. Jednym z funkcjonujacych obecnie jest program komputerowy
,,Pathogen Modelling Program”, ktéry po wprowadzeniu danych dotyczacych: liczby
poczatkowej drobnoustrojow i warunkow srodowiska, przedstawia krzywa obrazujaca
rozwoj mikroflory w produkcie [4].

Charakterystyka ryzyka (risk characterization) — podsumowanie zidentyfiko-
wanych zagrozen, ich charakterystyki oraz ekspozycji w celu okre$lenia niekorzyst-
nych skutkow dla zdrowia, ktére moga ujawnié si¢ w danej populacji, uwzgledniajac
niepewnosci z tym zwiazane. Etap ten obejmuje zebranie wszystkich danych z po-
przednich etapow. Wyrazany jest jako rozklad prawdopodobienstwa oszacowanego
narazenia.

Nalezy przy tym wzia¢ pod uwagg fakt, Ze osiagniecie absolutnego bezpieczen-
stwa jest niemozliwe, a w zwiazku z tym istnieje konieczno$¢ okreslenia dopuszczal-
nego ryzyka choroby wywotlanej przez mikroorganizmy, w populacji narazonej na
niebezpieczenstwo. W kazdym przypadku nalezy jednak dostosowywaé poziom do-
puszczalnego ryzyka do powagi zagroZenia, jakie niesie ze soba obecnos¢ danego pa-
togenu. Na przyktad poziom bezpieczenstwa w przypadku Clostridium botulinum
musi by¢ znacznie wyzszy niz w przypadku mniej groznych mikroorganizmow (np.
Clostridium perfringens). Dlatego akceptowany poziom narazenia si¢ na obecno$¢
Clostridium  botulinum w zywnoSci apertyzowanej przyjmowany jest na poziomie
ponizej 1 puszki na 10'* opakowan, gdy w przypadku innych, nie powodujacych za-
grozenia zycia lub odpowiedzialnych za zepsucie mikroorganizméw, dopuszczalny
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jest poziom ponizej 1 puszki na 10*. Tak wiec w celu okreslenia dopuszczalnego ryzy-
ka, producent zywnosci musi wzia¢ pod uwagg: dane epidemiologiczne dotyczace
zachorowan (dawka i powaga choroby), wybrang populacj¢ konsumentéw, prawdopo-
dobienstwo wystapienia niekontrolowanego ryzyka zagrozenia zdrowia [1, 4].

Charakterystyka ryzyka powinna, zawiera¢ rowniez analiz¢ wielko$ci ryzyka i
kosztéw zwiazanych z jego zmniejszeniem. Na podstawie takiej analizy, definiowany
Jest poziom zabezpieczenia, konieczny do zastosowania przy poszczegélnych opera-
cjach technologicznych. Istotne jest jednak, aby redukujac ryzyko naraZenia si¢ na
jedno niebezpieczenstwo, nie spowodowaé jednoczes$nie wzrostu ryzyka innego czyn-
nika.

Tego rodzaju sformalizowana procedura oszacowania zagrozenia nie znalazta na
razie powszechnego zastosowania w mikrobiologii zywnosci, chociaz czynione sa
proby jej zalecenia np. przez Amerykanski Narodowy Komitet Doradczy ds. Zywno-
sciowych Kryteriow Mikrobiologicznych (NACMCEF) [1].

Dwa pierwsze punkty (identyfikacja zagrozen i ich oszacowanie) stanowig tez
cze$¢ metody HACCP. Przy iloSciowej analizie ryzyka (quantitative risk analysis),
ostatnim, piatym krokiem jest zarzadzanie ryzykiem [7]. Obecnie zaleca si¢ aby anali-
za ryzyka stanowita integralng cz¢$¢ systemu zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci.

Formalne oszacowanie ryzyka zwigzanego z drobnoustrojami patogennymi, bg-
dzie zawsze nastrgczalo duzo probleméw, ze wzglgdu na trudne do przewidzenia i
specyficzne czynniki, ktore musza by¢ brane pod uwagg w celu oszacowania niebez-
pieczenstwa i narazenia sig. Podejmuje sig jednak dziatania, ktérych celem jest zapew-
nienie bezpieczenstwa zywnosci, miedzy innymi wdrazajac systemy zapewnienia ja-
kosci, a szczegélnie systemy zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci [4,
5].

Proponowane sa takze specjalne klasyfikacje zagrozen i ryzyka mikrobiologicz-
nego zwiazanego z produktami i procesami przetworczymi. Pozwalaja one na wskaza-
nie punktéw priorytetowych przy szacowaniu ryzyka. Sposrdd znanych klasyfikacji na
uwage zashuguja zestawienia obejmujace:

e charakterystyki produktéw zywnosciowych, mozliwosci wzrostu mikroorgani-
zmoéw 1 stopien wrazliwosci konsumentow [6, 10],

¢ charakterystyki mikroorganizméw i mozliwosci ich potencjalnego wzrostu lub
przezywalnosci [2],

e rodzaje ZywnoSci, metody przetworcze, liczbg konsumentoéw narazonych na ryzy-
ko (do zastosowania przez firmy cateringowe) [14],

e epidemiologie, procedury postgpowania z Zywnoscia, liczbg obstugiwanych osob
(do zastosowania przez firmy cateringowe) [15].
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Oszacowanie ryzyka jest pierwszym krokiem w kierunku zapewnienia bezpie-
czefistwa zdrowotnego zywno$ci, nastgpny to zarzadzanie ryzykiem 1 wspolpraca z
podmiotami, ktore wpltywaja na zapewnienie odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa.

Zarzadzanie ryzykiem i komunikacja ryzyka

Zarzadzanie ryzykiem (risk management) jest procesem polegajacym na roz-
wazaniu mozliwych do zastosowania réznych sposoboéw (polityk) akceptacji lub re-
dukcji zagrozen w celu wyboru 1 wprowadzenia do praktyki wybranych opcji. Innymi
stowy jest to opracowanie i wprowadzanie w zycie strategii kontrolujacych ryzyko.

Komunikacja ryzyka (risk communication), to proces wzajemnej wymiany in-
formacji i opinii dotyczacych ryzyka, migdzy odpowiedzialnymi za analizg i zarzadza-
nie ryzykiem, a innymi zainteresowanymi stronami.

W analizie ryzyka stosowany jest system rozumowania zwany gra ze scenariu-
szem. Stuzy on do scharakteryzowania réznych proceséw majacych zdolnos¢ do wy-
wotywania niekorzystnego skutku zdrowotno$ci produktu zywnosciowego. Bierze sig
pod uwage proces przetworczy, kontrolg, sktadowanie, warunki obrotu oraz obyczaje
konsumentow. W kazdym scenariuszu uwzglednia si¢ wskazniki prawdopodobiefistwa
i wazkosci.

Podsumowanie

Globalizacja handiu zywnoscia jest nowym wyzwaniem dla podmiotéw uczestni-
czacych w cyklu zycia produktu. Zywnos$¢ nie jest tylko towarem spozywczym i
przedmiotem obrotu, pelni réwniez funkcje emocjonalne, polityczne, publiczne. Usta-
wodawstwo zZywno$ciowe powinno pomagaé producentom Zywnosci zaspokajaé wy-
sokie wymagania konsumentéw. Harmonijne ustawodawstwo, uwzgledniajace zasady
analizy ryzyka, musi stanowi¢ fundament bezpieczefistwa i jakoSci produkcji zywnos$ci
na kazdym etapie jej produkcji i dystrybucji.
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RISK ANALYSIS OF FOOD
Summary

Assurance of food safety is a problem of great weight all over the world. Both producers and govern-
ments are responsible for coordination of the methods and systems of food safety assurance. This should
be based on scientific research and professional risk analysis. In the paper law regulations for food safety
assurance in Poland and the European Union, definitions and the idea of the risk analysis as well as the

potential food health hazards are presented. B4



