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ZAWARTOSC SKEADNIKOW O WLASCIWOSCIACH
PRZECIWUTLENIAJACYCH W SOKACH I NAPOJACH
Z OWOCOW KOLOROWYCH

Streszczenie

Oceniano soki produkowane z przeznaczeniem dla dzieci i napoje skierowane przede wszystkim do
miodziezy. Produkty te otrzymane byly z owocoéw kolorowych, badz z ich dodatkiem. Badano w nich
zawarto$¢ antocyjanéw, polifenoli oraz aktywnos$ci przeciwutleniajacej. W wyniku przeprowadzonych
prac stwierdzono, ze soki zawieraly 1,5-4,6 razy wigcej zwiazkéw polifenolowych anizeli napoje. Badane
soki wykazywaty aktywno$¢ przeciwutleniajaca na poziomie 28,9-55,73 pumoli Troloxu/ml, przewyzsza-
jac w tym wzgledzie 3-8-krotnie napoje z owocdéw kolorowych. Ponadto potwierdzono, ze o poziomie
aktywnosci przeciwutleniajacej w gtéwnej mierze decyduje nie rodzaj uzytego skiadnika owocowego, lecz
jego ilosé i jakose.

Slowa kluczowe: soki, napoje, aktywno$¢ przeciwutleniajaca, polifenole.

- Wstep

Dostosowujac asortyment produkcji do gustéw klientow, firmy wprowadzaja soki
1 napoje o szeroko rozumianej funkcjonalnosci poczawszy od cech opakowania, a
skoficzywszy na modyfikowanym ich skfadzie. Jednoczesnie nastgpuje segmentacja
rynku, ktora dotyczy nie tylko grup odbiorcow (np. dzieci, mtodziez), ale takze dosto-
sowywania sokow 1 napojow do pory dnia, czy aktywnosci fizycznej potencjalnych
nabywcow [1, 11].

Zmieniajace si¢ preferencje stwarzaja mozliwosci rozwoju szczegodlnie nowych
rodzajéw napojow pozyskiwanych na bazie sokéw. Opracowywanie nowych i udo-
skonalanie stosowanych procesow technologicznych pozwala oferowaé produkty koja-
rzone przez odbiorcg z naturalnym pochodzeniem i najwyzsza jakos$cia.
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Stosowanie zestawienia roznych komponentéw oraz dodatkéw funkcjonalnych
lub uzupetniajacych, szczegolnie sktadnikow bioaktywnych podnosi wartos¢ odzyw-
cza 1 profilaktyczna napojow [8, 11].

W ostatnim czasie znaczaco zwigksza sig¢ zainteresowanie wlasciwo$ciami prze-
ciwutleniajagcymi, a cechy takie wykazuja migdzy innymi owoce, warzywa i ich prze-
twory. Jest to tym istotniejsze, Zze w przypadku antyoksydantéw naturalnego pocho-
dzenia jednocze$nie moze wystgpowaé wiele zwigzkow, ktore moga wykazywac dzia-
tanie synergistyczne [6, 10]. ‘

Celem niniejszej pracy bylo poré6wnanie zawarto$ci antocyjanow i polifenoli w
sokach i napojach z owocow kolorowych, jako substancji o wlasciwosciach biologicz-
nie czynnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich wlasciwosci przeciwutleniajacych.

Material i metody badan

Przedmiotem badafi byly soki i napoje z owocéw kolorowych dostepne w handlu
detalicznym. Zgodhie z deklaracja producenta badane soki byly przeznaczone dla
dzieci. Z kolei poddane ocenie napoje sa lansowane przez wytworcow jako produkt dla
mtodziezy. Prezentowane w pracy wyniki dotycza badan czterech rodzajow sokow i
czterech wybranych napojow. Sktad surowcowy uzytych do badaf produktéw przed-
stawiono w tab. 1.

Zawartos¢ antocyjanéw ogdtem oznaczano metoda Francisa i Fuleki [3], nato-
miast polifenole metoda Folin-Ciocalteu [7]. Silg zmiatania wolnych rodnikéw 2,2
difenyl-1-pikrylhdrazylowych (DPPH) oraz sil¢ redukujaca oznaczano wedlug meto-
dyki ustalonej przez Yena oraz Chena [9].

Wryniki i dyskusja

Badane soki i napoje charakteryzowaly si¢ stosunkowo niska zawarto$cig barw-
nikéw antocyjanowych (tab. 2). Najwigksza ich ilo§¢ stwierdzono w wieloskladniko-
wym soku S3 (aronia, czarne porzeczki, jabtka, maliny, borowki) — 11,7 mg/100g i
jednosktadnikowym wisniowym S4, 11,2 mg/100 g. Soki S1 (aronia, jabtka, truskaw-
ki, maliny) i S2 (winogrona, aronia, czarne porzeczki, jabtka) zawieraty odpowiednio
6,6 i 8,1 razy mniej antocyjanéw w poréwnaniu z najlepszym sokiem S3.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze zawarto$é antocyjanéw Scisle korelowata
z warto$cig indeksu degradacji. W badanej grupie produktoéw, bogate w antocyjany
soki S3 i S4 charakteryzowaty sie niskim poziomem degradacji wynoszacym od 1,6 do
1,9. Dla poréwnania stosunkowo ubogie w antocyjany soki S1 i S2 wykazywaly sto-
pien degradacji odpowiednio 5,01 3,8.
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Tabelal

Sktad surowcowy sokow i napojow poddanych badaniom.
Material composition of juices and drinks under the study.

Soki dla dzieci
Juices for
children

Napoje dla mlodziezy
Drinks for the youth

Kod probki
Code of a sample

S11S82|S31S4|NI|[N2|N3|N4

Rodzaj surowca
Type of a material
Winogrona
Grapes

Aronia
Chokeberries
Czarne porzeczki
Black-currants
Jabtka
Apples
Truskawki
Strawberries
Cytryny
Lemons
Wisnie
Cherries
Maliny
Raspberries
Owoce lesne
Forest fruits
Borowka czernica
Blueberries
Ekstrakt z zen-szenia
Solids extracted from ginseng
Ekstrakt z zielonej herbaty
Solids extracted from green +
tea

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie skiadu podanego przez producen-
tow na opakowaniach sokéw i napojow.

W grupie analizowanych napojéw najbogatszy w zwiazki antocyjanowe byl nap6j
N2 (aronia, czarne porzeczki, jabtka, wisnie) z zawartoscia 7,2 mg/100 g i indeksem
ich degradacji wynoszacym 1,4. W pozostatych napojach stwierdzono od 3-krotnie
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(w napoju N1 z dodatkiem zen-szenia) do blisko 9-krotnie (w napoju N4 z dodatkiem
soku z cytryny) mniej antocyjanéw w stosunku do napoju aroniowo-porzeczkowo-
Jabtkowego N2. Analogicznie jak w sokach, mniejsza zawarto$é antocyjanéw w napo-
jach wigzata si¢ z ich wiekszym stopniem degradacji, ktéry w przypadku napoju N4
wyniost 2,5.

Tabela 2

Zawarto$§¢ zwiagzkow polifenolowych i aktywno$é przeciwutleniajaca badanych sokéw i napojow.
The content of polyphenols and the antioxidant activity in juices and drinks studied.

Badane parametry
. Parameters studied
Rodzaj Zawartos polifenoli (iak
produktu Zawarto$¢ antocyjanow awartosc polifenoli (jako Aktywnos¢ przeciwutlenia-
. kwas gallusowy) . .
Product Anthocyanins content jaca [pmoli Troloxu /ml]
Polyphenols content . .
type (gallic amid equivalent) Antioxidant activity
1 ' .
[mg/100 g] [me/100g] [pmoles of Trolox eq./1ml]
Soki / Juices

S1 1,8 110,6 55,73

S2 1,4 105,0 39,72

S3 11,7 84,2 27,64

S4 11,2 70,3 18,9

Napoje / Drinks

N1 2,5 76,0 6,74

N2 7,3 ] 65,3 7,08

N3 1,3 31,5 1,47

N4 0,8 23,8 ’ 2,70

W przypadku produktéw o zroéznicowanym skladzie surowcowym, wykazane
réznice w zawartosci zwiazkow antocyjanowych moga by¢ wynikiem réznej ilosci
poszczegolnych komponentéw owocowych. Ponadto poszczegdlne skiadniki owocowe
wchodzace w sktad badanych sokéw i napojow maja odmienny profil antocyjanowy,
co niewatpliwie wplywa na ich stabilno$¢ w trakcie procesu technologicznego.

Wykazane w badaniach tendencje sa takze zwigzane z faktem, ze kupazowanie
mocno zrdéznicowanych ilosci poszczegoélnych sktadnikow owocowych moze powo-
dowa¢ stosunkowo niska koncentracjg barwikéw antocyjanowych, ich mata stabilnos¢,
a posrednio wplywaé na ostatecznie mala ich ilos¢ w produkcie finalnym. Ma to
szczegblne znaczenie w przypadku napojoéw, gdyz w polskim ustawodawstwie nie ma
zagwarantowanej minimalnej ilosci sktadnika owocowego. Pozwala to producentom
na do$¢ duza swobodg w tym wzgledzie, a tym samym nie pozostaje bez wplywu na
warto$¢ Zywieniowa ostatecznego produktu.
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Najwyzsza zawartos¢ polifenoli ogétem oznaczono w soku S1 gdzie w 100 g
probki byto 110,6 mg badanych zwiazkow (tab. 2). W pozostalych sokach o miesza-
nym skladzie surowcowym (S2 i S3) stwierdzono odpowiednio 105,0 i 84,2 mg
zwigzkow polifenolowych w przeliczeniu na 100 g badanej probki. Natomiast sok
wisniowy zawierat 70,3 mg polifenoli ogdtem.

Sposrod badanych napojow najwyzsza zawarto$¢ polifenoli stwierdzono w napo-
ju N1 (76 mg/100g), ktory w swoim skladzie zawieral soki aroniowy, z czarnej po-
rzeczki, jablkowy oraz ekstrakt z zen-szenia. Podobny pod wzgledem skladu jako-
sciowego napdj N2, jedynie bez ekstraktu z Zzen-szenia, zawieral 65,3 mg zwiazkow
polifenolowych w 100 g probki. W pozostatych analizowanych napojach zawartosé
polifenoli byta 2 ,4-krotnie ( nap6j N3) i 3,2-krotnie (nap6j N4) nizsza w poréwnaniu z
produktem N1. Dodatek takich sktadnikow, jak np. ekstrakt z zielonej herbaty, ktore-
mu przypisuje si¢ wysoka zawarto$¢ polifenoli, jak 1 niezwykle cenne wlasciwosci
przeciwutleniajace zasadniczo nie wzbogacit produktu w te zwiazki [9].

Napoje byly ubozsze w zwiazki polifenolowe w stosunku do sokéw. W porowna-
niu z probka soku S1, w napojach ilo$¢ tych biologicznie czynnych substancji byla od
1,5 (N1) do 4,6 razy (N4) mniejsza. Przypuszczalnie tak duze réznice wynikaja przede
wszystkim ze specyfiki produktu. Napoje z uwagi na duze rozcienczenie skladnika
owocowego zawieraja w swoim sktadzie znacznie mniej cennych dla zdrowia substan-
cji. Jest to tym bardziej istotne, Zze zawartos¢ zwiazkow polifenolowych w znaczacy
sposob wpltywa na aktywnos¢ przeciwutleniajaca produktu [9, 10].

Dzigki duzej liczbie grup hydroksylowych zwiazki polifenolowe sa bardzo labil-
ne, tatwo sig utleniaja, reaguja ze soba i innymi sktadnikami §rodowiska. Im wigcej
grup hydroksylowych w czasteczce, tym bardziej polifenole wykazuja podatnos¢ na
reakcje utleniania, polimeryzacji i kondensacji [4].

Roéznice pomigdzy sokami i napojami jeszcze wyrazniej zarysowaly sie¢ przy
okreslaniu zdolnosci zmiatania wolnych rodnikow (tab. 2). Najwigksza aktywno$é¢
przeciwutleniajaca wykazywal sok S1 (55,73 pumola Troloxu/ml probki). W poréwna-
niu z nim w pozostatych sokach S2, S3, S4 zdolno$¢ zmiatania wolnych rodnikow byta
odpowiednio 1,4; 2 12,9 razy nizsza. W poddanych analizie napojach badana aktyw-
no$c antyrodnikowa utrzymywata si¢ na niskim poziomie wynoszacym od 7,1 pumola
Troloxu/ml prébki w przypadku napoju N2 do 1,47 umola Troloxu/ml prébki w napo-
ju N3 z dodatkiem ekstraktu z zielonej herbaty. W poréwnaniu z sokiem aroniowo-
jabtkowo-truskawkowo-malinowym o najlepszej zdolno$ci zmiatania wolnych rodni-
kéw, w napojach aktywno$¢ ta byta w napoju N2 7,9 razy mniejsza, a w N3 39,9 razy
mniejsza.

Wiasciwosci przeciwutleniajace sg powiazane ze sktadem ilosciowym i jako-
sciowym produktow. Jednak w obrgbie produktow z owocdw tego samego gatunku
moga wystepowac nawet znaczne roznice we wlasciwosciach przeciwutleniajacych, co
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wynika z odmiennosci surowca oraz zastosowanej technologii otrzymywania. Ponadto
nalezy pamigtac, ze substancje wystepujace w produkcie poprzez wzajemne wspol-
dzialanie determinuja jego cechy. Jest to szczegélnie istotne w przypadku tak ztozo-
nych ukladéw, jakimi sa soki i napoje. Wyzsza skuteczno$é przeciwutleniajaca sokow
wiaze si¢ z faktem, ze produkt ten pod wzgledem sktadu chemicznego jest zblizony do
surowca, a zadna mieszanina zwiazkow aktywnych biologicznie (np. w napojach funk-
cjonalnych) nie jest w stanie zastapi¢ naturalnego uktadu zwiazkow [2, 5, 10].

Whioski
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Soki z owocow kolorowych (o zréznicowanym sktadzie surowcowym) wykazywa-
fy aktywno$¢ przeciwutleniajaca na poziomie 18,90+55,73 pumola Troloxu/ml,
przewyzszajac w tym wzgledzie 3+8-krotnie oceniane napoje owocowe.
Wlasciwosci przeciwutleniajace sokow i napojow sa wypadkowa zawartosci sub-
stancji biologicznie czynnych wprowadzonych wraz z surowcem owocowym, ale o
poziomie tej aktywnosci nie decyduje rodzaj uzytego sktadnika owocowego, lecz
jego ilosé 1 jakos¢.
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THE CONTENT OF COMPONENTS SHOWING ANTIOXIDANT PROPERTIES
IN JUICES AND DRINKS MADE OF COLOR FRUITS

Summary

In this paper, the authors present their assessment of both the juices, manufactured mainly for chil-
dren, and the drinks produced for the youths. The products under assessment were made either of pure
color fruits, or color fruits were added to them. On the basis of the results obtained, it was stated that the
juices contained 1.5 to 4.6 times more polyphenols than the drinks. The juices investigated showed an
antioxidant capacity at a level of 28.9 to 55.75 umol of Trolox/ml showed, thus, their antioxidant capacity
was 3 to 8 times higher than the antioxidant capacity of drinks made of color fruits. Additionally, it was
stated that the quantity and quality of the main fruit component used in the juices and drinks decidedly
influences the level of the antioxidant capacity, and not its type.

Key words: juices, drinks, antioxidant activity, polyphenols.



