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NASIONA FASOLI - ZRODLEM ODZYWCZYCH
I NIEODZYWCZYCH MAKROSKEADNIKOW

Streszczenie

W czterech odmianach fasoli biatej (Phaseolus vulgaris i Phaseolus coccineus) analizowano wyste-
powanie makrosktadnikéw odzywcezych (skrobi, biatka, sktadnikéw mineralnych, mono- i disacharydow)
oraz nieodzywczych, petnigcych funkcje fizjologiczne w uktadzie pokarmowym (btonnik pokarmowy,
skrobia oporna, oligosacharydy). W liscieniach odmian Phaseolus coccineus (Eureka, Pigkny Jas) stwier-
dzono wyzsza zawarto$¢ skrobi (ok. 48% s.m.) w poréwnaniu z odmianami Phaseolus vulgaris (Aura,
Biala), a pod wzglgedem zawarto$ci biatka dominowaly odmiany Phaseouls vulgaris (17% s.m.). Masg
czasteczkowg bialek amorficznych okreslono w przedziale od 20-10°-97-10° Da. Skladniki mineralne (ok.
3% s.m.) byly rozmieszczone rownomiernie w catych nasionach fasoli, niezaleznie od odmiany. Liscienie
odmian Phaseolus vulgaris cechowaly si¢ wysoka zawarto$cia frakcji skrobi, ktorej nie hydrolizuje a-
amylaza trzustkowa. Pod wzgledem zawarto$ci blonnika pokarmowego dominowala frakcja nierozpusz-
czalna w wodzie (ok. 12%). Analiza wyodrebnionych z nasion fasoli rozpuszczalnych sacharydéw wyka-
zata obok glukozy i sacharozy obecno$¢ oligosacharydéw: rafinozy i stachiozy. Tak wigc wykazano, ze
nasiona fasoli sg cennym produktem zywno$ciowym,

Slowa kluczowe: skrobia, biatka, skrobia oporna, btonnik pokarmowy, oligosacharydy.

Wstep

Wartos$¢ odzywcza nasion fasoli zwiazana jest z wysoka zawartoSciq bialka,
skrobi, makro- i mikroelementéw [34]. Biatka nasion ro$lin straczkowych cechuje
wysoka zawarto$é kwasu glutaminowego 1 asparaginowego oraz egzogennej lizyny, w
poréwnaniu z ziarnami zb6z [3, 14, 32]. Z zywieniowego punktu widzenia wystgpuja-
ce w nasionach ro$lin straczkowych oligosacharydy z rodziny rafinozy maja duze zna-
czenie dla czlowieka [1]. Wskazuje si¢, ze odgrywaja one pozytywna rolg w prawi-
dtowym funkcjonowaniu przewodu pokarmowego ludzi i zwierzat, a szczeg6lnie pod-
kresla si¢ stymulujacy wplyw na rozwdj bifidobakterii w okrgznicy [12]. Stymulowa-
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nie mikroflory przewodu pokarmowego wplywa na obnizenie poziomu cholesterolu
we krwi [21], sprzyja wytwarzaniu witamin z grupy B, a takZe poprawia przyswajal-
no$¢ wapnia z diety oraz podnosi tolerancje laktozy [22]. Jednak brak endogennego
enzymu, o-galaktozydazy, w ukfadzie pokarmowym czlowieka utrudnia hydrolize
oligosacharydow z rodziny rafmozy. Powoduje to czgsto dyskomfort pokarmowy,
bowiem metabolizm oligosacharydéw zachodzi dopiero w jelicie grubym pod wpty-
wem enzymow mikroflory jelitowej [2]. Towarzyszy tym procesom wytwarzanie
znacznych ilo$ci produktow gazowych, szczegolnie w przypadku metabolizmu sta-
chiozy i rafinozy [17]. Zaburzenia gastryczne, jako skutek fermentacji bakteryjnej
m.in. oligosacharydow i skrobi opornej, to jedna z przyczyn eliminowania nasion ro-
$lin straczkowych z diety. Jednak niewskazane jest unikanie ich spozywania, a jedynie
ograniczenie do ilosci bezpiecznej, badz stosowanie odpowiedniego doboru procesow
technologicznych, jak m.in. moczenie, gotowanie lub kietkowanie nasion oraz procesy
fermentacyjne 1 enzymatyczne [2, 35].

Spozywanie wysoko przetworzonej zywnosci, pozbawionej sktadnikéw o funkcji
fizjologicznej, m.in. btonnika pokarmowego, moze sprzyja¢ powstawaniu otytosci i
cukrzycy insulinoniezaleznej. Istotna rol¢ w prewencji tych chorob, a takze choréb
ukladu krazenia i nowotworowych przypisuje sie¢ blonnikowi, definiowanemu jako
»Suma nieulegajacych strawieniu przez endogenne enzymy przewodu pokarmowego
polisacharydéw 1 lignin” [29]. Wysoka zawarto$¢ wldkna pokarmowego w diecie po-
budza funkcje Zucia i wydzielania §liny, buforuje 1 wiaze nadmiar kwasu solnego w
soku zotadkowym, zwigksza wypeknienie jelit, pobudza ich ukrwienie i aktywnos¢
motoryczna, tworzy tez korzystne podloze do rozwoju pozadanej flory bakteryjnej
[39]. Podobnie jak niedostatek, rowniez nadmiar spozywanego blonnika jest szkodli-
wy, bowiem zwigkszone spozycie ogranicza wchlanianie sktadnikoéw mineralnych i
moze powodowa¢ biegunki. Umiarkowane spozycie blonnika w diecie tatwo jest osia-
gnac poprzez racjonalng konsumpcj¢ nasion roslin straczkowych, surowych warzyw
lub owocow oraz produktow pochodzacych z pelnego przemiatu. W przypadku bton-
nika pokarmowego zalecane jego spozycie okresla si¢ od 20 do 35 g/dobe [31].

Kolejnym waznym, z dietetycznego punktu widzenia, sktadnikiem nasion fasoli
jest skrobia oporna (RS), zdefiniowana przez Aspa.[7] jako ,,suma skrobi i produktow
Jej degradacji, nieabsorbowana w jelicie cienkim zdrowego czlowieka, lecz ulegajaca
fermentacji w jelicie grubym” [8)]. Podobnie jak btonnik, skrobia oporna charakteryzu-
Jje sig wieloma korzystnymi dla zdrowia czlowieka wlasciwosciami. Jest substratem
stymulujacym wzrost mikroflory jelitowej, co skutkuje tworzeniem krotkotancucho-
wych kwasow thuszczowych w procesie fermentacji w jelicie grubym [13]. Ilo$¢ i pro-
porcje kwasow tluszczowych zaleza od Zrodta pochodzenia botanicznego skrobi [36].
Sa to glownie kwas octowy, propionowy 1 mastowy, ktére wspomagaja watrobe i mig-
Snie, a takze, jak w przypadku maslanu, sg zrédlem energii potrzebnej do wzrostu i
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proliferacji komorek epitelium. ObniZenie pH medium fermentacyinego welutek wy-
korzystania jako substratu skrobi opornej ksztattuje si¢ zaleznie od pochodzenia bota-
nicznego skrobi [36]. Zjawisko obnizenia pH Srodowiska fermentacyjnego prowadzi w
konsekwencji do wzrostu liczby bakterii kwasoopomych Bifidobacterium i Lactobacil-
lus [25].

W zwiazku z rodzajem diety i nawykami zywieniowymi Polakow najczgsciej
spozywanym typem skrobi opornej jest RS III, jako produkt procesu zelatynizacji i
retrogradacji granul skrobi w ziemniakach, chlebie i produktach piekarskich [37]. W
wielu krajach, w tym takze w Polsce, obserwuje si¢ korzystny wzrost ilodci spozywa-
nej skrobi opornej, ktorej zrodtem sa warzywa, owoce i soki owocowe. Brak jest $ci-
stych zalecen dotyczacych iloSci skrobi opornej, ktora powinna by¢ spozywana, ale
dane literaturowe pochodzace z okresu 1992-1997 z wielu krajow wskazuja, iz zawie-
ra si¢ ona w szerokim zakresie od 3,5 do 8,5 g/dobg [9, 37, 38].

Pomimo wielu zalet obu sktadnikéw, btonnika pokarmowego i skrobi opomne;j,
wynikajacych z ich korzystnego fizjologicznego oddzialywania na stan zdrowia oraz
wlasciwosci funkcjonalnych wptywajacych na polepszenie jakosci wielu produktow
[18], ich konsumpcja jest nadal trudna do okreslenia. Wazne wige jest propagowanie
zmian przyzwyczajen zywieniowych i popularyzowanie nowych tendencji, odpowia-
dajacych aktualnej piramidzie zywieniowej zwigkszajacej udziat produktéw petnoziar-
nistych i warzyw w codziennej diecie.

Celem przeprowadzonych badan byla analiza nasion fasoli jako produktu Zywno-
Sciowego w aspekcie wystgpowania makrosktadnikéw waznych z punktu widzenia
dobrostanu organizmu czlowieka.

Material i metody badan

Badania prowadzone byty na czterech odmianach fasoli biatej: srednionasiennych
(Phaseolus vulgaris): Aura (PPH ,,Cenos”, Wrze$nia) i Biala (PPH ,,Kupiec”, Krzy-
mow) oraz wielkonasiennych (Phaseolus coccineus): Eureka (HINO, Golgbiew) 1
Pigkny Jas (PPH ,,Cenos”, Wrzesnia), pochodzacych ze zbioréow w 2001 r., ktérych
oceng metryczna podano w tab. 1.

Analizie sktadu chemicznego poddano cate nasiona fasoli oraz liScienie i okrywe
nasienng. Oznaczano wilgdtnoéé (130°C /1 h), zawarto$¢ skrobi ogotem [4], biatka [5]
i popiotu [5]. Do wyodrebnienia biatek amorficznych z obluszczonych nasion fasoli
zastosowano metodg izolacji wg Fana i Sosulskiego [16]. Przeprowadzono ich rozdziat
elektoforetyczny SDS-PAGE w 15% zelu poliakrylamidowym wg Laemmliego [28].
Do okreslenia mas czasteczkowych otrzymanych frakcji bialek uzyto nastgpujacych
wzorcow: (97-10° Da) fosforylaza b; (66:10° Da) albumina; (45-10° Da) owoalbumina;
(30-10° Da) anhydraza weglanowa; (20,1-10° Da) inhibitor trypsyny; (14,4-10° Da) a-
laktoalbumina.
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Tabela l
Ocena metryczna nasion fasoli bialej.
Metrical assessment of white bean seeds.
Odmiany nasion Mas_a 1000 Srednie wymiary nasjon [mm]
. nasion [g] Average dimention [mm]
fasoli bialej — — —
Bean seeds varietics Thousand grubosé dhugosé szeroko$é
seed mass [g] | thickness lenght widht
Aura
414,29 1£0,5 13,7+1,1 7,8 £0,63
(Phaseolus vulgaris) ’ 6,1£0.56 ’ 16 80,
Biala
388,00 +0,4 13,2+0,92 4+04
(Phaseolus vulgaris) 88, >.8+0,42 3,2+0.9 744043
Eureka 805,91 7,6+0,67 | 17,8+0,63 | 11,540,52
(Phaseolus coccineus)
PIERNY JA,S 891,66 80+1,05 | 18,1+1,81 | 12,2+0,87
(Phaseolus coccineus)

Btonnik pokarmowy analizowano metoda Aspa i wsp. [6], oznaczajac zawarto$¢ frak-
¢ji rozpuszezalnej (SDF) i nierozpuszczalnej (IDF). Zawarto$é skrobi opornej (RS)
oznaczono wg Champ i wsp. [13]. Sklad oraz zawarto$¢ sacharyddéw rozpuszczalnych
w roztworze 85% metanolu oznaczano za pomocg techniki HPLC. Do badan uzyto
zestawu chromatograficznego firmy Shimadzu skladajacego si¢ z pompy LC-10AD,
detektora refraktometrycznego RID-10A, systemu kontroli SCL-10AVP. Do analiz
zastosowano kolumng LUNA NH; (5 p, 250 x 4,6 mm, Phenomex). Jako eluent uzy-
wano 65% acetonitryl. Predko$¢ przeptywu wynosita 1,5 ml/min, a objgto$¢ nanoszona
na kolumng 20 pl. Mikrostrukturg nasion fasoli po napyleniu suchych probek warstwa
zlota analizowano w mikroskopie skaningowym JSM 5200 przy napieciu 5-10 KeV.

Wyniki i dyskusja

Sposréd makroskladnikow pemiacych wazng role odzywcza w Zywnos$ci anali-
zowano skrobig, biatka i skladniki mineralne ogétem (tab. 2). W calych nasionach
wszystkich odmian fasoli zawarto$¢ skrobi ogodtem ksztattowata sie rdznorodnie, a
1lo$¢ tego polimeru byla poréwnywalna z uérednionymi danymi tabeldrycznymi w
odniesieniu do nasion fasoli opisanymi przez Kunachowicz i wsp. [27]. Zawarto$é
skrobi ogotem okreslona w obluszczonych nasionach wskazata na zalezno$é pomiedzy
jej iloscig a wielkoScia liScieni badanych nasion (tab. 1 i 2). Poréwnujac uzyskane
wyniki z wezesniejszymi badaniami [34], dotyczacymi tych samych odmian wielkona-
stennych, lecz pochodzacych z innego sezonu wegetacji (1998 r.) mozna odnotowag,
ze na gromadzenie tego polimeru oraz wielko$¢ granul skrobi (fot. 1A), poza odmiana,
réwniez wplywaja warunki klimatyczne w okresie wegetacji.
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Zawarto$¢ biatka w calych nasionach ksztaltowala sig¢ $rednio na poziomie ok.
17% s.m. (tab. 2) i byta zblizona do wynikdéw uzyskanych przez Sgarbieri [33]. Nato-
miast analiza biatka jedynie w li§cieniach wskazata, ze odmiany $rednionasienne Aura
i Biata charakteryzowaly si¢ wyzsza zawarto$cig tego polimeru w pordwnaniu z bada-
nymi wielkonasiennymi (tab. 2). W wyjasnieniu tego zjawiska moga by¢ pomocne
obserwacje przekroju badanych nasion (fot. 1A). W liScieniach nasion $redniej wielko-
sci Phaseolus vulgaris widoczna byla gesciej upakowana matryca biatkowa z wyrazng
ziarnisto$cia ciat biatkowych. Z wczesniejszych badan obrazow przekroju liscieni ta-
kich odmian wynikato, Ze zawieraly one wigcej drobnych granul skrobi, co wiaze si¢ z
uksztaltowaniem matrycy biatkowej [34].

W wyodrebnionych, z liscieni nasion fasoli, biatkach amorficznych po rozdziale
elektroforetycznym wystapita odmienno$¢ mas czasteczkowych podjednostek biatko-

wych stwierdzona pomigdzy odmianami Phaseolus vulgaris i Phaseolus coccineus
(fot. 2).

ax 10°Da

97,00
66,00

45,00

30,00

20,10

14,40

Fot. 2.  Elektroforetyczny (SDS-PAGE) rozdzial bialek amorficznych nasion fasoli biatej; 1 — Pigkny
Ja$, 2 — Eureka 3 — Biala, 4 — Aura, 5 — Marker.
Phot. 2. Electrophoresis (SDS-PAGE) of amorphic proteins of white bean seeds.

W érednionasiennych Phaseolus vulgaris dominowaly jednostki o masie obejmu-
jacej przedziat od 45-10° Da do 60-10° Da. Poréwnanie ze standardem masowym suge-
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ruje, ze byty to frakcje albuminowe lub im podobne. W profilu elektroforetycznym
wystapily tez biatka o masie ok. 30-10° Da oraz ok. 97-10° Da, a takze nieznaczne
iloéci o masie bliskiej 20-10° Da i 14-10° Da poréwnywalne do inhibitoréw proteaz lub
niskoczasteczkowych albumin.

Sktadniki mineralne ogoétem, analizowane jako popiol, sa wazne z zywieniowego
punktu widzenia. Rozmieszczone byly réwnomiernie w okrywie 1 liScieniach badanych
nasion fasoli (tab. 2). Cho¢ stanowia $rednio ok. 3% s.m., to podkres$li¢ nalezy, ze sa
cennym zrédlem potasu, pierwiastka stanowiacego od 14-20 mg/g catych nasion w
zaleznosci od odmiany [34].

Sposrod makrosktadnikéw nieodzywczych petniacych funkcje fizjologiczne ana-
lizowano w nasionach fasoli wystgpowanie btonnika pokarmowego, skrobi niehydroli-
zowanej przez a-amylazg trzustkowa oraz oligosacharydow.

[
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Rys. 1. Zawarto$¢ frakcji rozpuszczalnej (SDF) i nierozpuszczalnej (IDF) bionnika pokarmowego w
nasionach fasoli bialej.

Fig. 1.  Contents of a soluble (SDF) and insoluble (IDF) fractions of dietary fibre in white bean seeds

Analizujac zawarto$¢ blonnika pokarmowego w catych nasionach i w liScieniach
badanych odmian fasoli biatej stwierdzono obecnos¢ przewazajacej nierozpuszczalne;
frakcji btonnika (IDF) (rys. 1). Srednia zawartosé IDF w catych nasionach fasoli sta-
nowita ok. 12%, a przewyzszaly ja odmiany Eureka i Biata. Zrédlem frakcji IDF w
calych nasionach jest uksztattowanie struktury okrywy nasiennej (fot. 1B) oraz struk-
tura $cian komérkowych (fot. 1A). W $cianach komorkowych tworzy je warstwa pier-
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wotna 1 wtérna zbudowana ze spirali celulozy wspomaganej hemicelulozami i lignina.
Natomiast pomigdzy warstwa pierwotng i wtorna wystepuje tzw. blaszka Srodkowa
zbudowana z protopektyn i pektyn oraz hemiceluloz, ktore to sktadniki tworza frakcjg
rozpuszczalng (SDF) btonnika pokarmowego.

Tabela3
Zawarto$¢ skrobi opornej w nasionach fasoli biatej.
Content of the resistant starch (RS) in white bean seeds.
Nasiona fasoli bialej — rodzaj proby Skrobia oporna [% s.m.]
Varieties of Bean seeds — sample types Resistant starch [% d.m.]
Aura cale nasiona/ whole seeds 2,33+£0,97
(Phaseolus vulgaris) liscienie/ cotyledones 24,54 + 0,98
Biata cale nasiona/ whole seets 20,68 £ 0,86
(Phaseolus vulgaris) liécienie/ cotyledones 28,15+1,32
Eureka cale nasiona/ whole seeds 15,69+ 0,23
(Phaseolus coccineus) lidcienie/ cotyledones 16,25 + 0,46
Pigknu Jas cale nasiona/ whole seeds 18,45 +0,87
(Phaseolus coccineus) lifcienie/ cotyledones 21,75+ 0,98

Zawartos¢ frakcji rozpuszezalnej (SDF) w catych nasionach i liScieniach byta po-
réwnywalna i wahata si¢ od 2,7-1,8%, jedynie cale nasiona odmiany Eureka zawieraly
jej 2-krotnie wigcej. Poréwnujac uzyskane wyniki analizy btonnika pokarmowego z
wczesniej prezentowanymi, podkresli¢ nalezy brak wplywu wielko$ci nasion na za-
warto$¢ obu frakcji oraz ich wzajemna proporcjg [34]. Klasyfikowanie blonnika po-
karmowego ze wzgledu na jego powinowactwo do wody ma znaczenie fizjologiczne.
W przypadku SDF wystepuje oddziatywanie na glukozg i absorpcj¢ ttuszezu z jelita
cienkiego wskutek formowania lepkich zeli w tredci jelita, za§ IDF wykazuje wigkszy
wplyw na funkcje jelita grubego [19].

Skrobia oporna, nichydrolizowana przez endoenzymy amylolityczne, jako sklad-
nik zywnosci petni¢ moze funkcje zblizona do rozpuszczalnej frakeji btonnika pokar-
mowego [18, 38]. W tej pracy analizowano jej obecno$¢ w catych nasionach oraz w
liscieniach (tab. 3). Stwierdzono, ze odmiany wielkonasienne charakteryzowaty sig
nizsza niz $rednionasienne zawartoscia skrobi opornej na hydroliz¢ a-amylaza trzust-
kowa, co moze by¢ zwiazane z gestoscia przekroju liScieni oraz wielkoscia granul
skrobi (fot. 1). Poréwnujac uzyskane wyniki z weze$niej prezentowanymi [34] nalezy
podkresli¢, ze zawarto$¢ opornej skrobi w nasionach fasoli nie jest sktadnikiem stan-
dardowym, a bardziej zaleznym od warunkéw klimatycznych i pogodowych, ktore
oddziatluja na uksztattowanie struktury liScieni oraz ksztatt i wielko§¢ granul skrobi.
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Potwierdza to badanie odmian wielkonasiennych, pochodzacych ze zbioréw w 1998 r.
[34] i aktualnych z 2001 r. Nasiona z 2001 r. zawieraly prawie 3-krotnie wigcej skrobi
opornej. Zatem mozna sugerowac, ze podobnie jak gromadzenie skrobi w liScieniach,
rowniez podatno$¢ granul skrobi na a-amylolizg wiaza¢ nalezy nie tylko z odmiana,
lecz z oddziatywaniem temperatury 1 czasu nastonecznienia podczas syntezy i depozy-
towania polimeru — skrobi.

Zawarto$¢ sacharydow [g/100g]
Saccharides content [g/100g]

! AURA

: B A / O rafinoza
' A-cale nasiona / whole seeds E S B W stachioza
iy PIEKNY JAS & glukoza
' B-licienie / cotyledones B Sacharoza

Rys. 2. Zawarto$¢ rozpuszczalnych sacharydéw w nasionach fasoli biatej.
Fig.2.  Content of soluble saccharides in white bean seeds.

W syntezie skrobi katalizowanej przez ATP-glikozylodifosforylaze, gtéwnym
substratem sa reszty glikozylowe i ATP. Enzymy biorace udzial w tworzeniu tancucha
amylozy 1 amylopektyny wystgpuja w postaci wielu homologicznych izomeréw [10,
20]. Roznice w strukturze poszczegdlnych izomeréw wynikaja z modyfikacji genow,
ktore kontroluja ich syntezg podczas rozwoju, co jest zalezne od gatunku [24]. W pro-
cesie tworzenia granul skrobi interakcje pomiedzy amyloza i amylopektyna wciaz nie -
sa wyjasnione. Sugeruje sig, ze amyloza jest zdolna do infiltracji krystalicznej struktu-



108 Urszula Krupa, Maria Soral-Smietana

ry amylopektyny [11], co poprzez wzrost poziomu amylozy powoduje zmiany stosun-
ku warstwy amorficznej do krystalicznej w strukturze granuli [23]. Tak wigc podat-
no$¢ hydrolityczna skrobi w stosunku do endogennej a-amylazy trzustkowej moze
wykazywaé znaczaca labilno$¢ zwigzang ze szlakiem biochemicznym ksztaltowania
struktury granul skrobi w nasionach fasoli.

Analiza wyodrebnionych z nasion fasoli rozpuszczalnych sacharydéw wykazata
obecno$¢ oligosacharydéw rafinozy i stachiozy oraz monosacharydu glukozy i disa-
charydu sacharozy (rys. 2). Biorac pod uwage calkowita zawarto$¢ sacharydow, liscie-
nie okazaly si¢ zasobniejszym ich Zrodiem, szczegodlnie odmian wielkonasiennych
Eureka i1 Pigkny Ja$. Nalezy podkresli¢, Ze nasiona fasoli charakteryzowaty sig¢ niska
zawartoScig rafinozy (ok. 0,3-1,0 g/100 g), a ok. 10-krotnie wyzsza zawartoscia tetra-
sacharydu — stachiozy. Odnotowano takze, ze glukoza wystgpowata w duzej dyspro-
porcji do sacharozy. Na podstawie poréwnania wynikow wiasnych z uzyskanymi
przez Amarowicza [2], a dotyczacymi zawartosci oligosacharydow w nasionach roslin
strqczkowyéh, mozna stwierdzi¢, ze badane nasiona fasoli cechowata wyzsza zawar-
to$¢ rafinozy, a stachioza wystgpowala na poziomie zblizonym do wynikéw uzyska-
nych przez Kossona, ok. 2,5 g/100 g [26]. W analizowanych w niniejszej pracy od-
mianach jej zawarto$¢ ksztattowata si¢ w zakresie od 1,51 do 3,01 g/100 g.

Zatem na podstawie uzyskanych wynikéw mozna rekomendowac nasiona fasoli
jako produkt dostarczajacy substratow prebiotycznych (tj. oligosacharydow, skrobi
opornej, btonnika pokarmowego) do modulowania kwasolubnej mikroflory jelitowe;,
korzystnej dla zdrowia czlowieka.

Whioski

1. Nasiona badanych odmian fasoli Phaseolus vulgaris 1 Phaseolus coccineus
sa bogatym zrodlem makroskiadnikoéw odzywczych, takich jak: skrobia,
biatko, sktadniki mineralne oraz mono- 1 disacharydy.

2. Ze wzgledu na wystgpowanie w nasionach fasoli sktadnikéw nieodzywczych o
funkcjach fizjologicznych (oligosacharydy, skrobia oporna, blonnik pokarmowy)
mozna je rekomendowaé jako element diety, w sktad ktérego wchodza substancje
o charakterze prebiotykow.

Autorzy dziekujq Panu dr Zbigniewowi Witkowi z ,,PlantiCo” Sp. z 0.0. — Hodowla i
Nasiennictwo Ogrodnicze z Szymanowa, za udostgpnienie materialu (nasiona odm.

Eureka) do niniejszych badan oraz doc. dr hab. Ryszardowi Amarowiczowi za pomoc i
konsultacje analityczne.
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BEAN SEEDS - A SOURCE OF NUTRITIOUS AND NON-NUTRITIOUS
MACRO-COMPONENTS

Summary

In four white bean varieties (Phaseolus vulgaris and Phaseolus coccineus), there was analyzed a con-
tent of nutritious macro-components (starch, protein, mineral compounds, and mono- and disaccharides)
and non-nutritious ones that fulfill physiological functions in the human gastrointestinal tracts (i.e. the
content of dietary fiber, resistant starch, oligosaccharides). As for the cotyledons of Phaseolus coccineus
var. (Eureka, Pigkny Ja$), it was stated that the content of total starch was higher (about 48 % d.m.) than in
Phaseolus vulgaris var. (Aura, Biata). However, the protein content (17 % d.m.) was the highest in Phas-
eouls vulgaris var. The molecular mass of the amorphic proteln was determined for the range from 20-10°
to 97-10° Da. The mineral compounds (about 13 % d.m.) were regularly arranged within the structure of
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whole seed beans, and the size of seeds was of no influence on this arrangement. The Phaseolus vulgaris
var. cotyledons showed a high content of starch, and it is impossible for the pancreatic a-amylase to hy-
drolyze it. In the dietary fiber fraction the insoluble fraction was dominating (12 %). The analysis of solu-
ble saccharides, separated from bean seeds, showed the presence of two oligosaccharides: raffinose and
stachiose, as well as of glucose and saccharose. Thus, it has been proved that the bean seeds are a highly

valuable food product and should be taken into consideration because of their health stimulating proper-
ties.

Key words: starch, proteins, resistant starch, dietary fiber, oligosaccharides.



