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4. WPLYW PROCESOW FERMENTACJI MLEKOWEJ]
NASION GROCHU I FASOLI NA WYBRANE WSKAZNIKI
JAKOSCI UZYSKANYCH Z NICH PRODUKTOW

Fermentowana zywno$¢, czy to otrzymywana na drodze fermentacji naturalnej, czy
kierowanej, zajmuje znaczace miejsce wsroéd sposobdw przygotowania zywnosci do spozycia.
Fermentacja jest tez wazng droga polepszenia cech zywieniowych nasion ro§lin straczkowych
wiodaca do zagwarantowania wysokiej wartosci odzywczej i zwigkszenia atrakcyjnosci tej
Zywnosci (szczeg6inie pozbawienie smaku fasolowego polepszenie struktury i ograniczenie
gazotworczosci).

Stosujac do wstgpnej obrébki nasion grochu i fasoli proces fermentacji mlekowej
prowadzonej przy zastosowaniu szczepu bakterii Lactobacillus plantarum, uzyskano poprawg
niektérych wlasciwosci ekstruderatéw wyprodukowanych z tych surowcéw. Otrzymane przy
pomocy wysokosprawnej chromatografii cieczowej wyniki zmnian zachodzacych w cukrach z
rodziny rafinozy wskazaly na zdecydowane zmniejszenie zawartosci rafinozy, stachiozy i
werbaskozy podczas fermentacji i dalsze ich obnizenie réwniez po przeprowadzeniu ekstruzji w
surowcu grochowym. W przypadku fasoli zmiany te mialy bardziej skomplikowany charakter.
Analiza strawno$ci bialka podczas proponowanych zabiegéw wykazala wzrost tego waznego
parametru - niewielki dla grochu i bardzo znaczny podczas obrébki surowca fasolowego.
Strawno$¢ skrobii in vitro po ekstruzji bez fermentacji byla nizsza niz w produkcie poddanym
wczesniej procesowi fermentacji.

* Wyniki badaf pozwalaja sadzié, ze istnieja mozliwosci kreowania pozadanych zmian w
nasionach ro$lin straczkowych - fasoli i grochu - prowadzacych do zagwarantowania wyzszej
jakosci uzyskanej z nich zywnosci. |
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5. 0SZACOWANIE ZDROWOTNOSCI PRZETWOROW
DROBIOWYCH PRODUKOWANYCH PRZEZ FIRME
| DROBEX-HEINTZ W SZCZECINIE

Czynnikami wplywajacymi na zdrowotno$¢ i warto$¢ odzywcza przetworéw miesnych sa
m.in. warto$¢ energetyczna, Srodki dodawane do zywnosci (wiclofosforany) oraz obecno$§é
metali cigzkich i ich poziom. Dlatego celem naszych badaii bylo okredlenie kalorycznosci,
zawartodci wielofosforanéw oraz okreslenie stopnia skazenia metalami cigzkimi przetwor6w



