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WIEDZA | POSTRZEGANIE TLUSZCZOW A ZWYCZAJE ZYWIENIOWE
POLSKICH KONSUMENTOW PRODUKTOW
DO SMAROWANIA PIECZYWA

Streszczenie

Wsrod polskich konsumentoéw obserwuje si¢ wigksze spozycie tluszczow niz zalecane przez dietety-
kow. Duze spozycie tluszczow, szczegdlnie o niekorzystnym profilu kwaséw thuszczowych, moze przy-
czynia¢ si¢ do wystgpowania problemoéw zdrowotnych.

Celem pracy byta charakterystyka zwyczajow i zachowan zywieniowych konsumentéw produktow do
smarowania pieczywa, a takze postrzegania i uzywania przez nich tluszczéw. W badaniach przeprowa-
dzonych na ogélnopolskiej reprezentatywnej probie (n = 891) polskich konsumentéw wykazano, ze po-
strzeganie wlasnego stylu zywienia jako zdrowego nie zawsze w praktyce oznacza, ze jest on rzeczywiscie
zdrowy. Stwierdzono duza czestos¢ spozycia stodyczy i czerwonego migsa, ktore jest zrodtem nasyconych
kwasow thuszczowych i cholesterolu. Rownoczesnie znaczaca wigkszo$¢ respondentow deklarowata regu-
larne spozywanie positkoOw oraz spozywanie owocOw i warzyw co najmniej raz w tygodniu. Zaobserwo-
wano, ze zwyczaje polskich konsumentéw zmieniajg si¢ w kierunku czestszego spozywania produktéw
korzystnych dla zdrowia. Do smarowania pieczywa najczesciej uzywane byto masto, do smazenia — olej
rzepakowy, za$ do pieczenia — margaryna, co odzwierciedla specyfike kuchni polskiej. Odnotowano sze-
reg falszywych przekonan na temat zawarto$ci nasyconych i nienasyconych kwaséw tluszczowych
w ttuszczach, a takze ich wptywu na zdrowie. Wykazano takze wzgledng rownowagg pomigdzy spozywa-
niem thuszczow roélinnych i zwierzgcych. Z uwagi na to, ze wiedza badanych konsumentéw na temat
thuszczow nie jest kompleksowa i usystematyzowana, konieczna wydaje si¢ edukacja w tym zakresie.
Rozbieznosci migdzy przekonaniami i zwyczajami zywieniowymi oraz brak §wiadomosci dotyczacej
wlasnej niewiedzy moga przyczynia¢ si¢ do niekorzystnych zjawisk zdrowotnych, takich jak otytos¢
i choroby z nig wspdtistniejace.

Stowa kluczowe: thuszcze widoczne, wiedza o thuszczach, postrzeganie thuszczow, spozywanie thuszczoéw,
zZwyczaje zywieniowe

Wprowadzenie

Nieodpowiedni sposob odzywiania wptywa na prawdopodobienstwo wystepowa-
nia chordb, a jego modyfikacja pozwala ograniczy¢ to ryzyko. Styl Zzywienia stanowi
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przedmiot edukacji zdrowotnej. Jego zmiana moze by¢ trudna, poniewaz pokarm stuzy
nie tylko do zaspokojenia potrzeb fizjologicznych, ale takze hedonistycznych i spo-
tecznych [4, 15]. Prawidlowo skomponowana racja pokarmowa powinna dostarczaé
wszystkich makrosktadnikow, takich jak weglowodany, biatka i tluszcze. Zgodnie
z zaleceniami 1ZZ [10] i WHO [19] tluszcz powinien dostarczaé minimalnie 15 +
20 %, maksymalnie 30 = 35 % dziennej wartosci energetycznej diety, aby zachowac
rownowage w odzywianiu. W zrownowazonej diecie o odpowiedniej wartos$ci odzyw-
czej 1 energetycznej powinny przewaza¢ nienasycone kwasy tluszczowe, za$ kwasy
thuszczowe nasycone winny by¢ spozywane w mozliwie matych ilosciach.

Produkty ttuszczowe, jak masto, margaryna czy oleje roslinne noszg nazwe thusz-
czow widocznych. Zaleznie od pochodzenia thuszcze te dzieli si¢ na oleje roslinne,
thuszcze zwierzece, margaryny stolowe oraz tluszcze kuchenne [7]. Thuszcze roslinne
majg istotne znaczenie ze wzgledow zdrowotnych, gdyz cechuje je duza zawartos$c
nienasyconych kwasow thuszczowych, jak rowniez nieobecnos¢ cholesterolu. Thiszcze
zwierzgee, w przeciwienstwie do thuszczow roslinnych, stanowig zrodto cholesterolu
oraz nasyconych kwasow thuszczowych, ktore nie sg korzystne dla zdrowia [12, 17].

Ttuszcze pelnia r6zne funkcje w organizmie i warunkujg wiele procesow. Wraz ze
spozywaniem produktow zawierajacych thuszcz do organizmu dostarczane sa wazne
sktadniki, przede wszystkim witaminy A, D, E i K [21]. Nadmierne spozycie zwlasz-
cza thuszczow utwardzonych moze jednak wprowadza¢ zbyt duzo niekorzystnych
zwigzkow w nich zawartych, przede wszystkim prowadzi do otytoéci oraz miazdzycy
i ich groznych nastepstw [13].

Tluszcze maja nie tylko najwyzsza ze wszystkich makrosktadnikow wartosé
energetyczng, ale sg takze nos$nikiem smaku. Spozywanie potraw zawierajacych
thuszcz, zwlaszcza w potgczeniu z cukrem lub solg, wyzwala wieksze odczucia hedoni-
styczne niz ta sama potrawa bez thuszczu [13, 21]. Ttuszcze ptynne i state nie sg pro-
duktami, ktore spozywa si¢ samodzielnie, a jedynie stanowig dodatek do positkow
i potraw. Stosuje si¢ je w celu wzbogacenia smaku i konsystencji potraw.

Spozycie tluszczow przez polskich konsumentéw wzbudza wiele zastrzezen, gdyz
sg one zbyt czesto obecne w diecie, w szczegdlnosci spozywane jako dodatek do sma-
rowania pieczywa [5, 6]. Positki, takie jak pierwsze i drugie $niadanie oraz kolacja
sktadajg si¢ gléwnie z pieczywa posmarowanego mastem lub margaryna i réznych
dodatkow [18, 21]. Powszechne i czesto spozywane produkty do smarowania pieczywa
w wigkszosci sa pochodnymi ttuszczow roslinnych, wyjatek stanowia thuszcze pocho-
dzenia zwierzgcego, takie jak maslo i smalec. W kontekScie uzywania margaryny
zwraca si¢ dodatkowo uwage na obecno$¢ w niej niekorzystnych dla organizmu izome-
row trans kwasow thuszczowych.

W latach 90. XX wieku w Polsce nastgpil gwattowny rozwdj gospodarki wolno-
rynkowej. Z tego powodu struktura spozycia thuszczow w Polsce upodobnita si¢ do tej
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wystepujacej w krajach zachodnich [8, 17] — spozycie tluszczéw ogdtem systematycz-
nie zmniejszato si¢. Zdecydowanie wzrosto spozycie ttuszczow roslinnych, a zmniej-
szylo sie spozycie masta i thuszczéw zwierzecych [9, 10], co jest zjawiskiem korzyst-
nym. Mimo tej tendencji wsrod polskich konsumentow utrzymuje sie wyzszy poziom
spozycia ttuszczow niz zalecany przez dietetykow [13, 16]. Zmienia si¢ Zzywnos$¢ ofe-
rowana na rynku — duzy udziat uzyskaty wyroby gotowe lub w duzym stopniu przygo-
towane do spozycia, a ponadto wytwarzanie zywnoSci jest coraz bardziej przemystowe,
ro$nie tez liczba positkow spozywanych poza domem.

Celem pracy byta charakterystyka zwyczajow i zachowan zywieniowych konsu-
mentow produktow do smarowania pieczywa, a takze postrzegania i uzywania przez
nich thuszczow.

Material i metody badan

Badania sondazowe zostaly przeprowadzone w marcu 2019 roku metodg CAWI
(ang. Computer Assisted Web Interview) na ogdlnopolskiej reprezentatywnej probie
Polakow (n = 891). Respondenci zostali dobrani z bazy Ogolnopolskiego Panelu Ba-
dawczego Ariadna tak, aby odpowiadali pod wzgledem podstawowych cech demogra-
ficznych (pte¢, wiek, poziom wyksztatcenia, wielko$¢ miejsca zamieszkania, dochod)
polskim konsumentom produktéw do smarowania pieczywa. Osoby badane samo-
dzielnie wypetniaty kwestionariusz internetowy trwajacy ok. 30 min. Przedstawione
W niniejszym artykule wyniki stanowig czg¢$¢ szerszych badan projektu 19038, reali-
zowanego w ramach EIT FOOD Horyzont 2020 na Wydziale Psychologii Uniwersyte-
tu Warszawskiego.

Wykorzystane w badaniach zmienne dotyczyly dwoch obszarow: stylu zywienia
osoby badanej oraz thuszczow — wiedzy, postrzegania i spozywania.

W ramach charakterystyki stylu zywienia okreslano:

— satysfakcje z wlasnego stylu zywienia — mierzong za pomocg skali 4-punktowej
(od 1 —w ogole nieusatysfakcjonowany do 4 — calkowicie usatysfakcjonowany);

— zdrowotno$¢ wlasnego stylu zywienia (deklaracja) — mierzong w skali 5-
punktowej: od 1 — jem zdecydowanie niezdrowo do 5 — jem zdecydowanie zdrowo
oraz dodatkowej odpowiedzi poza skalg: nie dbam oto czy jem zdrowo czy nie-
zdrowo;

— zdrowotno$¢ wlasnego stylu zywienia (zachowania) — czesto$¢ spozycia 12 roz-
nych produktow i potraw korzystnych i niekorzystnych pod wzgledem zdrowot-
nym (np. warzywa, owoce oraz stodycze, dania fast food) okreslana w skali
6-punktowej: od 1 — nie jem w ogodle do 6 — jem codziennie lub prawie codziennie;

— prawidlowe i nieprawidtowe zwyczaje zywieniowe — respondenci ustosunkowywa-
li si¢ do 10 twierdzen zwigzanych z r6znymi aspektami spozywania positkow (np.
jadam positki regularnie, nie dbam o to, co jem w ciggu dnia). W tym pomiarze za-
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stosowano skale 5-punktowa: od 1 — w ogdle do mnie nie pasuje do 5 — catkowicie
do mnie pasuje.
Charakterystyka stosunku do tluszczo6w obejmowata nastepujace informacje:

— znajomo$¢ wspomagania tluszczéw — respondentom przedstawiano listg 15 thusz-
czdw, aby wskazali, ktore z nich znaja albo przynajmniej o nich styszeli;

— czegstotliwo$¢ spozywania ttuszczow — respondenci wskazywali czgstotliwo$¢ spo-
zywania znanych sobie tluszczow w skali: od 1 — nigdy do 8 — czeSciej niz raz
w tygodniu;

— sposoOb uzywania tluszczéw — respondenci wskazywali, jak uzywaja konkretnego,
znanego sobie tluszczu, wybierajac odpowiedz sposrod 6 dostepnych opcji: do
smarowania pieczywa, do pieczenia, do smazenia, do satatek, do przygotowania
majonezu, do zup i innych potraw;

— wiedza na temat thuszczéw — respondenci ustosunkowywali si¢ do 10 twierdzen na
temat thuszczow, z ktorych 5 byto prawdziwych (np. wielokrotne smazenie na tym
samym thuszczu jest szkodliwe dla zdrowia, tluszcze roslinne sg zdrowsze niz
thuszcze zwierzece, thuszcze roslinne nie zawierajg kwasoéw tluszczowych trans),
za$ 5 — fatlszywych (np. oleje 1 oliwa z oliwek zawieraja duzo cholesterolu, ttuszcze
zawierajace nasycone kwasy tluszczowe sg zdrowe, kwasy tluszczowe trans sg
zdrowsze niz nienasycone kwasy tluszczowe). Zadaniem badanych bylo zaznacze-
nie odpowiedzi w skali od: 1 — zupeie si¢ nie zgadzam do 5 — catkowicie si¢ zga-
dzam;

— zachowania zakupowe dotyczace thuszczow — respondenci okreslali jak bardzo
pasuje do nich 7 stwierdzen dotyczacych tluszczow w skali od: 1 — zupetnie do
mnie nie pasuje do 5 — catkowicie do mnie pasuje (np. kiedy robie zakupy mam
swiadomos$¢, ktore produkty sa wysoko przetworzone; wiem, ktore tluszcze sa
zdrowe, a ktore niezdrowe; uwaznie czytam etykiety na ttuszczach, ktore kupuje);

— postrzeganie thuszczow — respondenci wskazywali, ktore z 5 rodzajow tluszczow
(olej rzepakowy, olej stonecznikowy, oliwa z oliwek, masto, margaryna) najbar-
dziej pasujg do 9 stwierdzen (np. zalecany przez dietetykdéw, zdrowy, smaczny,
w korzystnej cenie, uniwersalny).

Whyniki i dyskusja

W badanej probie konsumentéw produktéw do smarowania pieczywa wigkszosc¢
(62 %) stanowity kobiety. Sposrod pigciu badanych grup wiekowych Zadna zdecydo-
wanie nie dominowata — odsetek badanych konsumentéw rozktadat si¢ rownomiernie
(po ok. 20 %). Respondenci to osoby dobrze wyksztalcone — dominowaty osoby
z wyzszym i $rednim wyksztatceniem oraz pracujagce w pelnym wymiarze godzin lub
na pot etatu. Sredni miesigczny dochdd netto na gospodarstwo domowe wyniost ok.
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4300 zt, przy czym, co piaty z badanych konsumentéw odmdwit podania informacji
0 wysoko$ci miesiecznego dochodu.

Styl zywienia i zwyczaje Zywieniowe badanych konsumentow

Okreslono subiektywng ocen¢ wilasnego stylu zywienia badanych konsumentéw
produktéw do smarowania pieczywa. Jednym z analizowanych aspektéw byl pomiar
poziomu satysfakcji z wlasnego stylu zZywienia. Znaczna wigkszo$¢ (75 %) responden-
tow byta zdecydowanie lub raczej zadowolona ze swojego stylu zywienia. Pozostate
osoby byty zdecydowanie i raczej niezadowolone ze swojego stylu zywienia.

Respondenci dokonali réwniez subiektywnej oceny zdrowotno$ci swojego stylu
zywienia — 81 % uznalo, Zze odzywia si¢ zdrowo lub $rednio zdrowo. Badani, ktorzy
nie przywigzywali wagi do tego, czy odzywiaja si¢ zdrowo czy niezdrowo, stanowili
absolutng mniejszos$¢ (4 %). Podobne wyniki uzyskano w badaniach CBOS [3] na te-
mat zwyczajow zywieniowych Polakéw. O$miu na dziesi¢ciu konsumentow twierdzi-
to, ze odzywia si¢ zdrowo, co szdsty natomiast wyrazat przeciwng opinig.

Tabelal. Poziom zadowolenia z wlasnego stylu zywienia a ocena poziomu zdrowotnoéci odzywiania
wérod konsumentow produktow do smarowania pieczywa [% odpowiedzi]

Table 1.  Eating style satisfaction level vs. assessment of healthiness level of nutrition among bread-
spreads consumers [% of responds]

Subiektywna ocena stylu zywienia
Subjective assessment of eating style
zdrowy $rednio zdrowy niezdrowy
healthy moderately healthy unhealthy

Wyszczegolnienie / [tem

Satysfakcja ze stylu zadowolony
zywienia satisfied 32 33 5
Eating style satisfaction niezadowolony
dissatisfied 3 13 10

Objasnienia / Explanatory notes:

n = 855; rozktad procentowy badanej proby z pomini¢gciem osob, ktore nie zwracaly uwagi na zdrowot-
nos¢ swojego zywienia (suma warto$ci wszystkich komorek wynosi 96 %) / percent distribution of sample
surveyed excluding consumers who did not pay attention to healthiness of their nutrition (total value of all
the items equals 96 %).

Po poréwnaniu poziomu zadowolenia ze stylu zywienia oraz oceny zdrowotnosci
odzywiania wykazano, ze w badanej probie dominowali konsumenci zadowoleni
z whasnego stylu zywienia i ktorzy uznawali swoje odzywianie za zdrowe lub umiar-
kowanie zdrowe (tab. 1). Przeswiadczenie konsumentéw o tym, ze odzywiajg si¢
zdrowo nie implikuje jednak korzystnych zwyczajow i nawykow zywieniowych.

W badaniach oceniono takze rdézne aspekty zwyczajow zywieniowych konsumen-
tow. Jednym z nich byto okreslenie czgstotliwosci spozywania produktow korzystnych
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1 niekorzystnych pod wzgledem zdrowotnym. Zdecydowana wieckszo$¢ respondentow
relatywnie czesto spozywala rekomendowane produkty, takie jak: warzywa, owoce,
produkty mleczne oraz drob. Wsrdd produktow, ktore nie sg zalecane przez dietetykow

dominowalo czeste spozywanie stodyczy, czerwonego migsa oraz napojow gazowa-
nych (tab. 2).

Tabela 2. Czgstotliwo$¢ spozywania produktow zalecanych i niezalecanych wsréd konsumentéw pro-
duktéw do smarowania pieczywa [% odpowiedzi]
Table 2.  Frequency rate of consuming recommended and non-recommended food products among

bread- spread consumers [% of responds]

Czestotliwosé Czgstotliwosé
Produkty zalecane spozywarnia co éla?mme] Produkty niezalecane spozywaria co éla!mmej
Recommended food raz w tygodniu Non-recommended raz w tygodniu
products Consumption frequency food products Consumption frequency
rate: at least once rate: at least once
a week a week
Warzywa Stodycze
Vegetables a1 Sweets 68
Owoce Czerwone mi¢so
Fruits o1 Red meat 50
Produkty mleczne 86 Napoje gazowane 35
Dairy products Carbonated drinks
Dréb 82 Dania gotowe 23
Poultry Ready-to-eat meals
Ryby / Fish 60 Pizza 20
Swiezo wyciskany sok 50 Dania instant 19
Freshly squeezed juice Instant dishes
Produkty ekologiczne
Ecological food 31 Fast food 18
products
Objasnienie / Explanatory note:
n=2891.

Zblizong czestotliwos¢ spozywania stodyczy wsrod polskich konsumentéow zau-
wazyli wezesniej Niedzwiedzka 1 wsp. [14] — wedtug tych autoréw 57 % oséb bada-
nych siegato po stodycze co najmniej raz w tygodniu. Czgste spozywanie stodyczy
typu batony, czekolady czy ciastka sprzyja zwigkszeniu ilosci kwasow ttuszczowych
trans w diecie i jest niekorzystne dla zdrowia. W innych badaniach [3, 14] zaobserwo-
wano mniejszg tendencje do czgstego spozywania (co najmniej raz w tygodniu) pro-
duktow typu fast food oraz napojow gazowanych.

Nalezy zauwazy¢, ze badani konsumenci wykazywali wigksza sklonno$¢ do spo-
zywania produktow zalecanych przez dietetykoéw, co jest zjawiskiem pozytywnym.
Dane dotyczace sposobow zywienia (a nie tylko spozywanych produktoéw) rowniez
wskazujg na korzystne zachowania zywieniowe. Wigkszo$¢ respondentow spozywata
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positki regularnie, cho¢ byl to nizszy odsetek niz uzyskany w badaniach dotyczacych
zwyczajow zywieniowych Polakéw przeprowadzonych przez CBOS [3]. Okoto poto-
wa badanych konsumentow wskazata, ze modyfikuje przepisy tak, aby potrawy za-
chowaty swdj smak, ale byly zdrowsze oraz ze poszukuje informacji o zdrowym zy-
wieniu (tab. 3).

Tabela 3. Korzystne i niekorzystne zachowania zywieniowe konsumentow produktéw do smarowania
pieczywa pod wzgledem zdrowotnym [% odpowiedzi]

Table 3.  Beneficial and adverse eating behaviours of bread-spread consumers in terms of health [% of
responds]

Korzystne zachowania | Takie zachowanie Takie zachowanie

Niekorzystne zachowania

zywieniowe do mnie pasuje vwieniowe do mnie pasuje
Beneficial eating Such behaviour A dverse}:aNtin behaviours Such behaviour
behaviours suits me 9 suits me

Przygotowuj¢ positki sycace
57 i kaloryczne / | prepare nutritious and 45
calorific meals

Jadam positki regularnie
I eat my meals regularly

Jem to, co mi smakuje, niezaleznie

Modyfikuje przepisy, aby od tego, czy jest zdrowe czy

potrawy byty zdrowsze

| modify recipes to make 47 niezdrowe / | eat what is tasteful for 37
pes. me regardless of whether it is healthy
my meals healthier or not

Poszukuje¢ informacji o

zdrowym zywieniu Jem ,,w biegu to, co mam pod r¢ka”

I am searching for healthy a4 I eat “on the run what | have around” 25
eating information
Kupuje produkty Nie dbam o to, co jem w ciggu dnia
ekologiczne 29 I do not care what | eat during the 22
I buy ecological products day

Czgsto jadam poza domem 19

| often eat outdoors

Nie lubi¢ prébowac nowych
produktow i potraw / | do not like to 18
try new food products and meals

Objasnienia / Explanatory notes:

Okreslenie ,, Takie zachowanie do mnie pasuje” obejmuje zsumowany odsetek odpowiedzi: ,,takie zacho-
wanie zdecydowanie do mnie pasuje” oraz ,takie zachowanie raczej do mnie pasuje” / The term ,,Such
behaviour suits me” comprises a cumulative percent of the responds ,,such behaviour absolutely suits me”
and ,,such behaviour tends to suit me”; n = 891.

W badanej populacji zaobserwowano takze szereg niekorzystnych zachowan zy-
wieniowych. Prawie polowa respondentow, przygotowujac positki, skupiata si¢ gtow-
nie na zaspokajaniu glodu, co mozna zakwalifikowac jako brak §wiadomos$ci znaczenia
wlasciwie skomponowanych i zbilansowanych positkow, w ktorych wazna jest nie
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tylko warto$¢ energetyczna decydujaca o poczuciu sytosci. Do niekorzystnych zacho-
wan zywieniowych nalezata takze sktonno$¢ do kierowania si¢ bardziej smakiem spo-
zywanych positkow anizeli ich korzystnym wptywem na zdrowie. Dostrzezono takze
sktonno$¢ do spozywania zywnosci tatwo dostepnej. Prawie 25 % badanych nie przy-
wigzywalo wagi do spozywanej zywnosci, jak réwniez czesto spozywalo positki poza
domem, co potwierdza wyniki badan przeprowadzonych przez CBOS [3], dotyczace
zachowan zywieniowych Polakéw. Wérdd czesci badanych konsumentéw zaobserwo-
wano takze nieche¢ do poznawania nowych smakéw i probowania potraw, co moze
sprzyja¢ niedostatecznemu urozmaiceniu diety.

Znajomos¢, czestotliwosc i sposoby uzywania thuszczow

Sposrod 15 tluszczow, ktorych nazwy przedstawiono respondentom, w opisie
wynikow przedstawiono 5 ttuszczow. Konsumentdw, ktorzy zadeklarowali znajomosc¢
danego rodzaju tluszczu, pytano o czgstotliwos$¢ jego spozycia (tab. 4) oraz sposob
uzywania. Najbardziej znanymi thuszczami (powyzej 80 % wskazan) byly: masto, mar-
garyna, olej rzepakowy, olej stonecznikowy i oliwa z oliwek. Oleje z surowcow obce-
g0 pochodzenia, takie jak olej kokosowy, palmowy, arachidowy czy sezamowy byty
mniej znane konsumentom produktéw do smarowania pieczywa.

Najczesciej spozywanym tluszczem byto masto, ktorego respondenci uzywali
przede wszystkim do smarowania pieczywa, ale wykorzystywano je takze do piecze-
nia, za§ do gotowania i smazenia masto bylo rzadziej uzywane przez respondentow.
Wyniki te sg zbiezne z rezultatami badan Flaczyk i Korczaka [5], Wisniewskiego [20]
oraz Zbikowskiej i wsp. [22], dotyczacych zachowan konsumentéw na rynku thusz-
czéw stotowych oraz preferencji tych konsumentéw odnoszacych si¢ do ttuszczow do
smarowania pieczywa, w ktorych tluszcz pochodzenia zwierzgcego byl najczesciej
spozywany przez badanych Polakow. Z kolei Niedzwiedzka i wsp. [14], w badaniach
spozycia produktéw thuszczowych bedacych zrodtem kwasoéw thuszczowych trans,
wykazali, Ze najczesciej wybieranym thuszczem do smarowania pieczywa jest marga-
ryna, w nastepnej za$ kolejnosci — masto.

W badaniach wiasnych tluszczem sytuujgcym si¢ na drugim miejscu w czestotli-
wosci spozycia po masle, cho¢ wskazanym przez mniejszy odsetek respondentow, byt
olej rzepakowy uzywany gléwnie do smazenia. Miedzy czgstotliwo$cia spozycia masta
i oleju rzepakowego wytworzyta si¢ wzgledna rownowaga dotyczaca spozycia thusz-
czéw zwierzecych i roslinnych.

Trzecim tluszczem w kolejnosci spozywania byta margaryna, ktérej respondenci
uzywali gléwnie do pieczenia, ale rowniez do smarowania pieczywa. Ta tendencja
wpisuje si¢ w specyfike kuchni polskiej, w ktorej czgsto spozywa si¢ kanapki, potrawy
smazone, a takze domowe ciasta.
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Tabela 4. Czgstotliwo$¢ spozywania tluszczow wérdd konsumentow produktéw do smarowania pieczy-
wa deklarujacych ich znajomos$¢ choéby ze styszenia [% odpowiedzi]

Table 4.  Frequency rate of consuming fats among bread-spreads consumers who state to have
knowledge about those fats even if only from hearsay [% of responds]

Czgsciej Raz na i
niz raz Razw | 2-3razy | Razna 2-3 2 - 3razy -
. - . S o do roku |Rzadziej| W
Thuszez w tygodniu| tygodniu |w miesigcu| miesigc | miesigce ,
. . 2-3 Less |ogole
Fat Morethan| Oncea |2-3times| Oncea | Oncein .
timesa | often |Never
once week a month month 2-3
year
a week months
Masto / Butter 52 18 10 7 4 3 4 5
n=770
Olej rzepakowy
Rapeseed oil 25 30 22 7 5 4 4 3
n =756
Olej stonecznikowy
Sunflower oil 10 20 24 12 9 6 10 9
n=747
Oliwa z oliwek
Olive ail 15 19 18 12 12 8 9 7
n=739
Margaryna
Margarine 28 13 14 8 7 5 9 16
n=712

Rzadziej spozywane tluszcze (raz w miesigcu lub rzadziej), takie jak oliwa z oli-
wek 1 olej stonecznikowy byly przez respondentdow uzywane glownie na zimno do
satatek, co rowniez wskazuje na korzystne zachowania zywieniowe.

Wiedza na temat tuszczow i decyzje zakupowe

Poziom wiedzy respondentow na temat thuszczow nie byt wysoki, o czym $wiad-
czy relatywnie duzy odsetek odpowiedzi ,,ani tak, ani nie” na wigkszo$¢ stwierdzen
dotyczacych thuszczow oraz zawartych w nich kwasoéw tluszczowych nienasyconych,
nasyconych i kwasow trans (tab. 5).

Sposrod testowanych stwierdzen najwigksza swiadomos$¢ dotyczyla tego, ze wie-
lokrotne smazenie na tym samym tluszczu moze by¢ szkodliwe dla zdrowia (75 %
wskazan), co jest wazng przestanka dbania o zdrowie. Ponadto potowa konsumentow
wiedziala, ze thuszcze roslinne sg zdrowsze niz zwierzgce, a takze, ze thuszcze nasyco-
ne sg obecne w produktach wysoko przetworzonych. Ponizej polowy respondentow
(44 %) zdawato sobie sprawe, ze masto i wzbogacone margaryny sg bogatym zroédltem
witamin Ai D.
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Tabela5. Poziom wiedzy konsumentéw produktéw do smarowania pieczywa na temat thuszczow oraz
kwaséw ttuszczowych (nienasyconych, nasyconych i trans) [% odpowiedzi]

Table 5.  Level of bread-spread consumers’ knowledge about fats and fatty acids (saturated, unsaturated,
and trans) [% of responds]

= _
3 0 8 s g 2 g
0 E > = = £ s S 8 o >
£S5y | o8| §8<8g| 855 | Ee°
Wyszczegolnienie ST35 |82 TDH25 N S8 %
It o228 | 8 = e N @ 2o o8 s
em SNZ22 | 8 ac| No g2 = s 82
P ®O [ GNS| 2SSO [Tl >N 2
O c — ~ «© 2 9 'D N — o Ko
o = ‘=% S = <
N g7 = ~ N -
Wielokrotne smazenie na tym
samym thuszczu jest szkodliwe 2 2 21 27 48
dla zdrowia / Multiple frying
using the same fat is unhealthy
Thuszcze roslinne sg zdrowsze
niz tluszcze zwierzgce
¢ 3 7 37 40 13

Plant fats are more healthy than
animal fats

Nasycone kwasy thuszczowe

trans sg obecne w produktach
wysoko przetworzonych 2 4 45 31 18
Saturated fatty acids are present
in high processed food products

Masto i wzbogacone margaryny
sg zrodtem witamin A i D

Stwierdzenia prawdziwe*
True statements*

Butter and fortified margarine 2 7 47 38 6
are the sources of vitamin A and
D
Oleje roslinne nie zawieraja
kwasov_v tkuszczowych_trans 3 9 61 23 4
Plant oils do not contain trans
fatty acids
Nasycone kwasy thuszczowe sa
dobre dla zdrowia / Saturated 25 18 46 9 2
% fatty acids are good for health
2 ¥ |Oleje i oliwa z oliwek zawierajg
= 2 | quz ive oi
SE duzo choles_terolu / Olive oil 10 27 46 15 2
= g [and other oils are cholesterol-
= £ [rich
o 2
8 & |Nasycone kwasy thuszczowe sg
o 0 . P
5 = |lepsze dla zdrowia niz nienasy-
‘s Y |cone kwasy thiszczowe
e 21 14 51 12 2

Saturated fatty acids are better
for health than unsaturated fatty
acids
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Kazdy ttuszcz roslinny jest
zdrowy 7 20 50 21 2
Each plant fat is healthy

Tluszcze zawierajace nasycone
kwasy ttuszczowe sg zdrowe
Fats containing saturated fatty
acids are healthy

Objasnienia / Explanatory notes:

n = 891; (*) — odpowiedzi prawidlowe to: ,raczej si¢ zgadzam” i ,,zdecydowanie si¢ zgadzam” w przy-
padku stwierdzen prawdziwych / correct responds are: ,,| rather agree” and ,,| absolutely agree” in the case
of true statements; (**) — odpowiedzi prawidtowe to: ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” i ,;raczej si¢ nie
zgadzam” w przypadku stwierdzen fatszywych / correct responds are: ,,I rather disagree” and ,,I absolutely
disagree” in the case of false statements.

Niektore obszary wiedzy zywieniowe] nastreczaty respondentom trudnosci. Naj-
wigcej fatszywych przekonan dotyczyto tego, czy thuszcze roslinne zawierajg nasycone
kwasy tluszczowe trans, czy tluszcze zawierajace nasycone kwasy thuszczowe sg ko-
rzystne dla zdrowia, czy kazdy tluszcz roslinny jest zdrowy oraz czy kwasy tluszczowe
trans majg dzialanie prozdrowotne.

Wyniki badan whasnych sa zblizone do rezultatow Boczara i Btazejczyk-Majki
[2], ktorzy w badaniach charakteryzujacych polskich konsumentéw olejow roslinnych
rowniez wykazali duzg ich swiadomo$¢ w zakresie takich zagadnien, jak wigksza war-
tos$¢ odzywcza thuszczow roslinnych niz zwierzgeych czy brak cholesterolu w thusz-
czach roslinnych. Z kolei respondenci wykazywali si¢ ograniczong wiedza przy wybie-
raniu produktéw podczas zakupow (tab. 6).

Respondenci w wigkszosci deklarowali, ze podczas robienia zakupdéw wiedza,
ktére produkty sa wysoko przetworzone oraz ze rozrdzniaja thuszcze zdrowe i nie-
zdrowe. Rownoczesnie mieli niskg §wiadomos$¢ na temat obecnosci kwasoéw thuszczo-
wych trans w roznych produktach i nie zwracali uwagi na zawarto$¢ nienasyconych
kwasow ttuszczowych w produktach, ktore kupujg. Jeszcze nizszg §wiadomos¢ kon-
sumentéw w kwestii zwracania uwagi na zawarto$¢ izomerdéw trans i nasyconych kwa-
sow tluszczowych w kupowanych i spozywanych produktach zaobserwowali Zbikow-
ska i wsp. [22] w badaniach poswigconych preferencjom i wiedzy o tluszczach do
smarowania pieczywa. W badaniach wtasnych respondenci w niewielkim stopniu czy-
tali etykiety tluszczow, ktore kupowali, a takze nie zwracali uwagi na to, jaki rodzaj
kwasow tluszczowych zawieraja produkty. Jest to odmienny rezultat niz uzyskany
w badaniach CBOS na temat zachowan zywieniowych Polakow [3], w ktorych wiek-
szos¢ respondentow deklarowata doktadne zapoznawanie si¢ z etykietami kupowanych
produktow. Warto zauwazy¢, ze dla dwoch trzecich respondentéw nie byto wazne,
jakie kwasy ttuszczowe zawieraty kupowane i spozywane przez nich produkty.
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Tabela 6. Wiedza konsumentow o ttuszczach i kwasach tluszczowych oceniana na podstawie zgodno$ci

zachowan konsumentow ze stwierdzeniami [% odpowiedzi]

Table 6.  Consumer knowledge about fats and fatty acids assessed on the basis of compliance between

consumer behaviours and consumer statements [% of responds]

Twierdzenia dotyczace wiedzy konsumentow
na temat thuszczow
Statements relating to consumers’ knowledge
about fats

Zgodnos¢ zachowan konsumentow ze stwierdzeniami
Consistency to consumers’ behavior

Zdecydowanie
nie
Totally not
Raczej nie
Rather not

Ani tak ani nie
Neiher nor

Raczej tak
Rather yes

Zdecydowanie

tak
Totally yes

Kiedy robi¢ zakupy, wiem, ktore produkty sa
wysoko przetworzone

While shopping | know, which products are high
processed

14

Wiem, ktore tluszcze sa zdrowe, a ktore
niezdrowe

I know, which products are healthy and which
unhealthy

34

44

Rozumiem oznaczenia na etykietach produktéw
dotyczace thuszczow

I understand fat marking on labels placed on
products

39

39

Czytam uwaznie etykiety thuszczow, ktore
kupuje

I carefully read labels with fat information
when | buy fats

33

35

Zwracam uwage na zawartos¢ nasyconych
kwasow thuszczowych w produktach

| pay attention to content of saturated fats in
products

42

28

Mam §wiadomos¢ zawarto$ci nasyconych
kwasow thuszczowych trans w produktach

I am aware that some products contain trans
fatty acids

44

29

Nie dbam o to, jakie kwasy thuszczowe
zawierajg produkty, ktore kupuje

I do not care, which fatty acids are contained in
the products | buy

38

23

Objasnienie / Explanatory note:
n=891.
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Postrzeganie tuszczow

W badaniach ocenie podlegato 5 rodzajow thuszczow: cztery thuszcze dominujace
w Polsce i1 pozyskiwane z surowcow krajowych (masto, margaryna, olej rzepakowy,
olej stonecznikowy) oraz oliwa z oliwek — ttuszcz pozyskiwany z surowcdw rosnacych
poza polska szerokos$cia geograficzna. Thuszcze te byty oceniane pod wzgledem 9 cech
zwigzanych z ich walorami uzytkowymi i zdrowotnymi (tab. 7).

Tabela 7. Postrzeganie cech poszczegodlnych thuszczéw przez konsumentéw produktéw do smarowania
pieczywa [% odpowiedzi]
Table 7. Perception of attributes of individual fats by bread-spread consumers [% of responds]

Olej Olej Oliwa
rzepakowy | stonecznikowy | z oliwek
Rapeseed oil | Sunflower oil | Olive oil

Masto | Margaryna
Butter | Margarine
n=770 n=712

Cecha tluszczu
Attribute of fat

n =756 n =747 n=739
Od_pow1edn1 do_ smazenia 21 11 65 39 21
Suitable for frying
Unlvs{ersalny (do rozn_ych p(_)traw) 29 13 54 a1 38
Multipurpose (for various dishes)
Przystepna cena / Affordable price 19 37 53 36 12
Zdrowy / Healthy 36 11 34 30 64
Poprawia smak i konsystencj¢
potraw / Improves taste and texture 37 11 27 25 50
of the dishes
Zalecany przez dietetykow 20 9 2% 18 59

Recommended by dieticians
Smaczny / Tasty 58 16 25 29 47
Wptywa na poprawe zdrowia
Improves health

10 10 17 16 47

Powinno si¢ wykluczy¢ z diety

It should be excluded from the diet 8 23 10 ! 6

Objasnienia / Explanatory notes:

Podstawg obliczenia procentowych udzialow odpowiedzi byta liczba respondentow, ktorzy deklarowali
znajomo$¢ danego tluszczu / The basis to calculate percent rate of responds was the number of respon-
dents who stated to know the given fat. Respondenci mogli kazdemu tluszczowi przypisa¢ wiecej niz
jedna cechg z listy / Respondents could ascribe more than one attribute to each fat.

Masto, ktére byto thuszczem najczesciej spozywanym przez respondentow, uzna-
no za najsmaczniejszy produkt ze wszystkich podlegajacych ocenie. Podobne opinie
konsumentéw odnotowali Zbikowska i wsp. [22] w badaniach preferencji polskich
konsumentoéw odnosnie do ttuszczéw do smarowania pieczywa, w ktorych thuszcz ten
wybierano gtownie ze wzgledu na smak, a nie walory zdrowotne. W badaniach wta-
snych konsumenci twierdzili, ze masto jest zdrowe i nadaje korzystne wlasciwosci



WIEDZA I POSTRZEGANIE TEUSZCZOW A ZWYCZAJE ZYWIENIOWE POLSKICH KONSUMENTOW ... 161

potrawom (konsystencja, aromat). Masto to takze produkt uniwersalny, ktorego mozna
uzywaé w roznych daniach i potrawach. W opinii respondentow jest to thuszcz, ktérego
nie nalezy wyklucza¢ z diety.

W pordéwnaniu z maslem margaryna wyrdzniala si¢ przystgpna ceng dla wigksze-
go odsetka respondentdow. Rownoczes$nie przez 23 % badanych konsumentow byta
postrzegana jako tluszcz, ktory nalezy wykluczy¢ z diety.

Pod wzgledem uzytecznosci w gospodarstwie domowym najwiecej wskazan do-
tyczyto oleju rzepakowego. Zostal on uznany przez wiekszo$¢ respondentow za odpo-
wiedni do smazenia, za najbardziej uniwersalny do przyrzadzania potraw oraz majacy
przystepna cene. Czes¢ konsumentow (25 - 27 %) uznata olej rzepakowy za smaczny
i dodajacy odpowiedniej konsystencji potrawom, a takze za rekomendowany przez
dietetykow. Jedna trzecia badanych uwazata olej rzepakowy za thuszcz zdrowy. Zna-
czenia korzystnej ceny, smaku i waloréw zdrowotnych jako gtownych atrybutow oleju
rzepakowego dowiedli tez Boczar i Blazejczyk-Majka [1, 2], zajmujacy si¢ charaktery-
styka preferencji konsumentdéw oleju rzepakowego i stonecznikowego.

Olej stonecznikowy wyrdzniat si¢ wérod respondentow przede wszystkim uni-
wersalnym zastosowaniem do réznych potraw, przydatnoscia do smazenia i korzystna
ceng. Takie zestawienie cech czyni go uzytecznym w gospodarstwie domowym, cho¢
w mniejszym stopniu niz olej rzepakowy. Olej stonecznikowy przez ok. 30 % respon-
dentoéw byl tez postrzegany jako zdrowy i smaczny. W badaniach Boczara i Btazej-
czyk-Majki [1], poswieconych preferencjom oleju stonecznikowego, konsumenci takze
przypisywali temu thuszczowi uniwersalnosc i korzystng cene.

Oliwa z oliwek zostata uznana przez wigkszo$¢ respondentdéw za produkt o walo-
rach zdrowotnych, takich jak: obnizanie poziomu cholesterolu, wzmacnianie odporno-
$ci czy poprawa trawienia, a takze tluszcz rekomendowany przez dietetykow. Badani
uznali korzystny wptyw oliwy z oliwek na konsystencj¢ i smak potraw. Oliwa z oliwek
ceniona byta takze za smak i uniwersalno$¢ zastosowan. Nie byla natomiast postrzega-
na jako produkt o przystepnej cenie. W badaniach Boczara i Blazejczyk-Majki [2],
charakteryzujacych konsumentéw olejow roslinnych w Polsce, oliwa z oliwek byta
postrzegana jako thuszcz drogi, niesmaczny i mato uniwersalny, ale o wysokich walo-
rach zdrowotnych.

Whioski

1. Wigkszo$¢ badanych konsumentow postrzega swoj styl odzywiania jako zdrowy,
jednak analiza konkretnych zachowan zywieniowych pozwolita wskaza¢, ze obok
czestego spozywania produktéw zalecanych, duza cze$¢ konsumentéw spozywa
produkty niezalecane.

2. W zwyczajach zywieniowych konsumentow produktéw do smarowania pieczywa
wystepuje rozbiezno$¢ migdzy przekonaniami a zachowaniami.



162 Magdalena Pilska

3. Badani konsumenci znaja rézne rodzaje ttuszczéw do smarowania i rézne rodzaje
olejow. Czgstotliwo$¢ uzywania konkretnych rodzajow tluszczow jest wyraznie
powigzana ze sposobem ich uzywania.

4. W przypadku wigkszosci tluszczOw konsumentom brak uksztattowanych opinii
i wiedzy na ich temat.

5. Wiedza konsumentéw o roznych thuszczach i ich wlasciwosciach nie jest rozlegla
i usystematyzowana, a jezeli nawet jest, to nie zawsze przektada si¢ na zachowania
zakupowe.

6. Badani konsumenci nie uswiadamiajg sobie brakoéw w wiedzy na temat thuszczéw
i ich wlasciwosci, co moze sprzyja¢ btedom dietetycznym. Wynik ten wskazuje na
potrzebe edukacji w tym zakresie, poniewaz niewiedza moze si¢ przektada¢ na
p6zniejsze niekorzystne zachowania zywieniowe.

Projekt finansowany w ramach grantu 19038 EIT FOOD wchodzgcego w skiad
projektow Horyzont 2020.
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KNOWLEDGE AND PERCEPTION OF FATS VERSUS EATING HABITS OF POLISH
BREAD-SPREAD CONSUMERS

Summary

It has been observed that among the Polish consumers the fat consumption is higher than that recom-
mended by dieticians. A high consumption rate of fats, especially of those with an improper fatty acids
profile, can contribute to health problems.

The objective of the research study was to characterise habits and behaviours of the Polish bread-
spread consumers and to assess their perception and usage of fats. The research study was conducted on an
all-Polish representative sample (n = 891) of the Polish consumers; the results thereof proved that even if
the surveyed perceived their own eating style as healthy, this did not mean it was really healthy. A high
rate has been found of consuming sweets and red meat, which is the sources of saturated fatty acids and
cholesterol. At the same time a significant majority of consumers stated that they regularly ate meals and
consumed fruits and vegetables at least once a week. It has been reported that the habits of the Polish
consumers change so as to more frequently eat health-beneficial food products. Most often butter was used
as a bread-spread as was rapeseed oil for frying and margarine for baking; this reflects the specific charac-
ter of the Polish cuisine. There were reported many false beliefs about the content of saturated and unsatu-
rated fatty acids in fats and their impact on health. A relative balance was confirmed to exist between the
consumption of plant fats and animal fats. The bread-spread consumers possess an incomplete and un-
structured knowledge about fats, thus it seems necessary to educate people in this regard. The discrepan-
cies between the beliefs about nutrition and eating habits along with the lacking awareness of knowledge-
deficiencies can contribute to adverse health problems such as obesity and related diseases.
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