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OCENA AKCEPTACJI ZYWNOSCI O WEASCIWOSCIACH
PROZDROWOTNYCH PRZEZ KOBIETY W WIEKU 60+

Streszczenie

Rynek zywnosci nalezy do najbardziej innowacyjnych segmentow gospodarki zaréwno w ujeciu kra-
jowym, jak i globalnym. Wytwarzanie zywnosci o podwyzszonej jakosci, odpowiedniej wartosci odzyw-
czej 1 walorach prozdrowotnych jest swoistym imperatywem dla producentow.

Celem pracy byta ocena stopnia akceptacji i czgstosci spozycia wskazanej zywnosci o wlasciwosciach
prozdrowotnych oraz o obnizonej zawartos$ci thuszczu przez grupe kobiet, ktore ukonczyty 60. rok zycia
(n = 102). Badania przeprowadzono w 2020 roku metoda Food Attitude Survey (FAS-R). Przy uzyciu
skali FAS-R oceniono sktonnos¢ ankietowanych kobiet do akceptacji produktow, ktorych nigdy wezesniej
nie spozywaly. Poprzez okre$lenie stopnia tej akceptacji na skali okreslono liste¢ produktow nowych dla
respondentek. Poziom akceptacji innowacji wprowadzonych w produktach zywnosciowych zalezat od
cech socjodemograficznych konsumentek (kobiet powyzej 60. roku zycia), takich jak wiek i poziom wy-
ksztatcenia. Czynniki te determinowaly postawy pozytywne i wzrost czgstosci spozycia zywnosci o wla-
sciwosciach prozdrowotnych przez kobiety w wieku 60+. Stan zdrowia respondentek nie wplywat
W znacznym stopniu na pozytywne postawy wzgledem spozycia zywnosci o wlasciwosciach prozdrowot-
nych. Osoby zaréwno z ,,dobrym”, jak i ,,ani dobrym ani ztym” stanem zdrowia wykazywaly postawy
ambiwalentne wobec zywnos$ci o wlasciwosciach prozdrowotnych. Badana grupa kobiet w wieku starszym
przy wyborze zywnosci zwracata uwage glownie na jej walory smakowe.

Stowa kluczowe: zywnos¢ prozdrowotna, postawy, konsument, starsze kobiety (60+), badania ankietowe

Wprowadzenie

Zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie obserwuje si¢ starzenie spoteczenstw. Osoby
starsze stanowig coraz wigksza grupe spoleczng. Zmagaja si¢ one z problemami doty-
czacymi niedozywienia, nadwagi czy zle zbilansowanej diety. Na rynku zywnoscio-
wym dostepna jest zywnos¢ o okreslonych wiasciwosciach stuzacych utrzymaniu do-
brego stanu zdrowia lub wplywajaca na jego poprawe [18]. Na polskim rynku
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najwickszg grupe zywnosci prozdrowotnej pod wzglgdem dostepnosci stanowig prze-
twory mleczne, soki i napoje wzbogacone witaminami i/lub sktadnikami mineralnymi
badZ btonnikiem pokarmowym i inuling [23]. Produkty o wtasciwosciach prozdrowot-
nych stanowig dobre zrodto sktadnikow odzywczych zaspokajajacych potrzeby zywie-
niowe organizmu oraz zmniejszajg ryzyko wystapienia chordob metabolicznych, np.
cukrzycy, miazdzycy i otylosci, na ktore szczegolnie narazone sg osoby starsze [28,
32]. Cechy te sprawiajg, ze zywnos$¢ funkcjonalna staje si¢ coraz powszechniej spozy-
wana przez rézne grupy populacyjne, w tym grupe oséb starszych [22]. Badania nad
zachowaniami zywieniowymi sg podejmowane nie tylko z powodu akademickiej cie-
kawo$ci naukowcow. Szczegdlny wptyw na rozwdj tych badan ma wzrastajaca Swia-
domos¢ konsumentdéw na temat zwigzku migdzy zachowaniami zywieniowymi czlo-
wieka a stanem jego zdrowia [7].

Celem pracy byta ocena stopnia akceptacji i czgstosci spozycia wskazanej w ba-
daniu zywnosci o wtasciwos$ciach prozdrowotnych oraz o obnizonej zawartosci thusz-
czu przez kobiety, ktore ukonczyty 60. rok zycia.

Material i metody badan

Badania przeprowadzono w pazdzierniku 2020 r. w grupie kobiet w wieku od 60
do 90 lat (n = 102). Wszystkie osoby biorace w nich udziat pochodzity z Gdanska.
Dobor respondentek byl celowy i wigzat si¢ z wezesniej przeprowadzonymi badania-
mi, z ktoérych wynikato, ze to kobiety wykazujg bardziej aktywna postawe wzgledem
zywnosci funkcjonalnej niz mezczyzni [1, 8, 16, 21, 29]. Analize wynikow przeprowa-
dzano z uwzglednieniem trzech czynnikoéw réznicujacych badana grupe kobiet: wieku,
poziomu wyksztalcenia i samooceny stanu zdrowia (tab. 1). Najwickszy odsetek re-
spondentek stanowily starsze kobiety z wyksztalceniem $rednim, a najmniejszy —
z wyksztatceniem podstawowym (tab. 1). Respondentki dokonaly samooceny swojego
stanu zdrowia na podstawie wyboru 1 z 5 mozliwych odpowiedzi: 1 — bardzo zty, 2 —
zty, 3 — ani dobry ani zty, 4 — dobry, 5 — bardzo dobry (tab. 1). Zdecydowana wigk-
szo$¢ seniorek nie potrafita jednoznacznie oceni¢ swojego stanu zdrowia, dlatego naj-
czeéciej wskazywaty one, Ze jest on ,,ani dobry ani zty”. Zadna z ankietowanych kobiet
nie ocenita swojego stanu zdrowia jako ,,bardzo dobry” (tab. 1).

Badania prowadzano przy uzyciu kwestionariusza ankiety technikg wywiadu bez-
posredniego. Metodg Food Attitude Survey (FAS-R) [5] oceniano znajomo$¢ i stopien
akceptacji przez osoby starsze prezentowanych w badaniu produktow spozywczych
nalezacych do zywnosci funkcjonalnej o wlasciwosciach prozdrowotnych oraz produk-
tow o obnizonej zawartosci thuszczu. Wezesniej wykazano, ze FAS moze by¢ stosowa-
ny do precyzyjnego okreslania indywidualnych réznic we wzorach preferencji pokar-
mowych. Przy uzyciu skali FAS-R oceniano sklonno$¢ kobiet w wieku 60+ do
akceptacji produktow, ktorych nigdy wczesniej nie spozywaty. Poprzez okreSlenie
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stopnia tej akceptacji na skali sporzadzono list¢ produktow nowych dla respondentek.
Stopien akceptacji produktow ustalano na podstawie nastepujacych stwierdzen: 1. Ni-
gdy nie probowalam tego produktu i nigdy nie zamierzam sprobowac. 2. Nigdy nie
sprobowatam tego produktu, ale sprobowatabym gdybym miata takg mozliwos¢. 3. Nie
lubi¢ tego produktu. Smakuje okropnie. 4. Moge zjes¢ dany produkt lub go nie zjesc.
Smakuje dobrze. 5. Bardzo lubi¢ ten produkt. Mysle, ze smakuje dobrze. Produkty,
wzgledem ktérych badano postawy starszych kobiet, to: margaryna obnizajgca poziom
cholesterolu, majonez z kwasami n-3 i n-6, makaron wzbogacony w witaminy i/lub
mikro- i makroelementy, mleko zageszczone wzbogacone w magnez, kefiry i jogurty
wzbogacone w wapn, jogurt o O-procentowej zawartosci ttuszczu ogoétem, produkty
typu light, mleko odttuszczone 0,5 % lub 1,5 %, ser zolty light, serek wiejski lekki.

Do analizy wynikow zastosowano elementy statystyki opisowej: liczebno$¢ (n)
i procent badanej grupy [%].

Tabela 1. Charakterystyka socjodemograficzna badanej grupy kobiet w wieku 60+
Table 1. Socio-demographic profile of surveyed group of women aged 60+

Cechy socjodemograficzne konsumentek Liczba wskazan Udziat procentowy
Socio-demographic profile of female consumers Number of indications [n] [ Percentage [%]
Wiek / Age:
60 - 74 55 54
75-90 47 46
Poziom wyksztalcenia / Level of education:
podstawowe / primary education 10 9,8
zawodowe / vocational education 21 20,6
Srednie / secondary education 37 36,3
wyzsze / higher education 34 33,3
Stan zdrowia / Health status:
bardzo zty / very bad 2 2
zty / poor 4 4
ani dobry ani zly / neither good nor bad 64 63
dobry / good 32 31
bardzo dobry / very good 0 0
Wiyniki i dyskusja

Wykazano, ze na pozytywne postawy kobiet w wieku 60+ wzgledem zywnosci
o wlasciwosciach prozdrowotnych wptywat wiek oraz poziom wyksztatcenia (tab. 2).
Wyniki badan wlasnych sa potwierdzeniem rezultatow uzyskanych przez Piejko i No-
waka [25]. Wymienieni autorzy zauwazyli, ze wyzszy poziom wiedzy zywieniowej
i pte¢ zenska sprzyjaja prozdrowotnym zachowaniom zywieniowym wsrod stuchaczy
uniwersytetow trzeciego wieku. Jedrusek-Golinska i wsp. [12] stwierdzily, ze do pro-
duktow o najwyzszym stopniu akceptacji wedlug seniorow naleza: kefiry/jogurty
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z dodatkiem wapnia, majonez wzbogacony w kwasy n-3 i n-6 oraz makaron wzboga-
cany w witaminy, co znajduje odzwierciedlenie w przeprowadzonych badaniach wta-
snych (tab. 2). Duze zainteresowanie produktami bogatymi w wapn moze wynikaé
z wiedzy kobiet na temat prewencji osteoporozy. W badaniach wlasnych odnotowano,
ze do produktoéw, ktore nie uzyskaty wysokiej akceptacji seniorek naleza produkty typu
light oraz margaryna obnizajgca poziom cholesterolu (tab. 2). Warto podkresli¢, ze

Tabela 2. Ocena akceptacji i czgstosci spozycia wybranych grup zywnosci o wlasciwosciach prozdro-
wotnych metoda FAS-R przez kobiety w wieku 60+

Table 2.  Evaluating acceptance and frequency of consumption of selected groups of food with health-
promoting properties using FAS-R method by women aged 60+

Stwierdzenia na skali FAS-R*
Produkty spozywcze Statements on FAS-R scale*
Food products 5 4 3 2 1
[n] | [%] | [n] [[%] | [n] | [%] | [n] | [%] | [n] |[%]

16 | 16 [ 36 [ 35 | 18 | 18 | 14 | 14 | 18 | 18

Margaryna obnizajaca poziom cholesterolu
Cholesterol reducing margarine
Majonez z kwasami n-3 i n-6
Mayonnaise with n-3 and n-6 acids
Makaron wzbogacony w witaminy/mikro-

i makroelementy / Pasta enriched with 1 {12124 3 3 | 48 | 47 | 28 | 27
vitamins/micro- and macroelements
Mleko zageszczane wzbogacone w magnez

Condensed milk enriched with 0 0 7 7 10 | 10 | 58 | 57 | 27 | 26
magnesium
Kefiry/jogurty wzbogacone w wapn
Kefirs/yoghurts enriched with calcium
Produkty typu light o zmniejszonej
wartos$ci energetycznej / Light products 21 |21 [ 13 113 | 6 6 | 16 | 16 | 46 | 45
with reduced energy value
Jogurt typu 0 % thuszczu
Yoghurt with 0 % of total fat
Mileko odttuszczone — 0,5 lub 1,5 %
thuszezu / Skimmed milk — 0.5 % or 1.5% | 49 | 48 | 31 | 30 | 9 9 5 5 8 8
of total fat
Ser z6lty light / Light yellow cheese 19119 2 2 10 ) 10 | 24 | 24 [ 47 | 46

Serek wiejski lekki
Light cottage cheese 851 83 | 111} 2 2 0 0 4 4

7 7 |43 |42 (10| 10 | 32 | 31 | 10 | 10

36 [ 35| 21|21 | 5 512312317 17

53 5212726 9 9 3 3 10 | 10

Objasnienia / Explanatory notes:

*Zakres mozliwych odpowiedzi / Range of possible responses: 5 — bardzo lubi¢ t¢ zywnos¢. Mysle, ze jest
smaczna, jadam ja / I like this food very much. I think it is tasty, I eat it; 4 — moge zjes¢ t¢ Zywno$¢ lub nie
zje$¢ jej. Smakuje dobrze i jadam ja od czasu do czasu / I may or may not eat this food. It tastes good and I
eat it from time to time; 3 — nie lubi¢ tej zywnosci. Smakuje okropnie i wigcej jej nie sprobuje / I don't like
this food. It tastes terribly and I won't get a taste of it again; 2 — nigdy nie sprobowatam tej Zywnosci, ale
sprobowatabym, gdybym miata takag mozliwos¢ / I have never got a taste of this food, but I would if given
the opportunity; 1 — nie probowatam tej Zywnosci i nie zamierzam jej probowac / I haven't got a taste of
this food and I'm not going to.
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produkty typu light maja zmniejszong zawarto$¢ thuszczoéw ogodtem, co nie jest rOwno-
znaczne z obnizeniem ich wartosci energetycznej. Czesto w tego typu produktach
thuszcz zastgpowany jest cukrem, co w konsekwencji zwigksza warto$¢ kaloryczng
takiego produktu. Dodatkowo usunigcie thuszczu z produktéw mlecznych ma nieko-
rzystny wptyw na przyswajalno$¢ witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, ktoére w tych
produktach wystepujg [15]. Zatem rozsadne korzystanie z zywnosci o obnizonej kalo-
ryczno$ci nie stanowi problemu zywieniowego pod warunkiem réwnoczesnego Spo-
zywania zbilansowanej diety. Najwazniejszg wskazowka dla konsumenta sg etykiety
zamieszczone na opakowaniach produktow spozywczych, informujace m.in. o ich
sktadzie jakosciowym i ilosciowym. Nalezy pamigtaé, ze wszystkie sktadniki odzyw-
cze, w tym thluszcze, sg potrzebne organizmowi do prawidlowego funkcjonowania.
Wedlug Jedrusek-Golinskiej i wsp. [11] wazng rolg przy wyborze zywnosci odgrywa
jej smak, a zatem na niewielkie spozycie niektorych produktéw prozdrowotnych moze
wplywaé brak akceptacji ich cech sensorycznych. Zmniejszenie zawartosci thuszczu w
produktach ,,light” wplywa na ich profil sensoryczny, co moze mie¢ przetozenie na
brak ich akceptacji przez starszych konsumentow, ktorzy podczas dokonywania wybo-
row zywieniowych czgéciej kieruja si¢ znajomoscig danych produktéow badz ich sma-
kowito$cig niz ich walorami zdrowotnymi [11, 12]. Jak wskazuja najnowsze badania,
produkty o obnizonej zawartosci thuszczu stanowia zagrozenie zdrowotne ze wzgledu
na zwigkszong zawarto$¢ weglowodanow. Weglowodany okazaty si¢ sktadnikami
zywnosci najdotkliwiej zaburzajacymi gospodarke hormonalng i generalnie homeosta-
z¢ organizmu ludzkiego [35]. Wydatki zywieniowe sa czesto elastycznym elementem
budzetu gospodarstwa, co oznacza, ze konsumenci rzadko z gory je planujg. W rezul-
tacie produkty prozdrowotne, takie jak owoce i warzywa sg pomijane przez biedniej-
szych konsumentow na rzecz zywno$ci mniej odzywczej, a bardziej energetycznej [2,
9, 30].

Analiza skali FAS-R umozliwita poznanie preferencji respondentéw dotyczacych
produktéw funkcjonalnych. Stwierdzono, ze blisko potowa (45 %) badanych starszych
kobiet ,,nigdy nie probowata i nie zamierza sprobowa¢ zywnosci typu light — tab. 2.
Sposrod prezentowanych produktéw respondentki miaty za zadanie wskazaé te, ktore
znaja, ale ktére im nie smakujg. Najnizszy stopien akceptacji na podstawie stwierdze-
nia: ,,nie lubi¢ tej zywnos$ci. Smakuje okropnie 1 wigcej jej nie sprobuje” seniorki zade-
klarowaty w stosunku do margaryny obnizajacej poziom cholesterolu (18 % ogdtu
badanych), majonezu wzbogaconego w wielonienasycone kwasy thuszczowe n-3 i n-6
(10 % ogohu badanych), mleka zaggszczanego wzbogaconego w magnez (10 % ogotu
badanych) i sera zottego light (10 % ogdtu badanych) — tab. 2. Z danych literaturowych
wynika, ze zachowania zywieniowe 0sob starszych w Polsce cechujg si¢ popetnianiem
btedow zywieniowych. Kontrole wartosci energetycznej spozywanych positkow zade-
klarowata ok. 1/4 oséb starszych z Polski. Prawie potowa badanych Polakow do sma-



122 Anna Platta, Karolina Smigaj

rowania pieczywa wybierata masto, a do smazenia potraw tylko 1/3 respondentow
uzywata oliwy z oliwek. Zarazem zdecydowane ograniczanie cholesterolu w diecie
zadeklarowata ponad 1/3 polskich seniorow [6].

Produktami o wlasciwosciach prozdrowotnych, ktore uzyskaty najwyzszy stopien
akceptacji wsrdd kobiet w wieku 60+ przez wskazanie dwu odpowiedzi: ,,bardzo lubig
te zywnos¢. Mysle, ze jest smaczna” 1 ,,moge zjes$¢ t¢ zywno$¢ lub jej nie zje$¢. Sma-
kuje dobrze i jadam ja od czasu do czasu” byt serek wiejski lekki (83 % ogdtu bada-
nych), jogurt o zawarto$ci thuszczu 0 % (52 % ogétu badanych), mleko odtluszczone
0,5 % lub 1,5 % (48 % ogotu badanych), majonez z dodatkiem kwasoéw n-3 1 n-6 (42 %
og6tlu badanych), kefir/jogurt wzbogacony w wapn (35 % ogdétu badanych) i margary-
na obnizajaca poziom cholesterolu (35 % ogédtu badanych) — tab. 2. Pomimo tego, ze
wraz z wiekiem zmniejsza si¢ synteza laktazy, co moze powodowac¢ nietolerancje¢ cu-
kru mlecznego i dokuczliwe dolegliwosci [13], to jednak seniorki zadeklarowaty pozy-
tywne postawy wzgledem produktéw mlecznych, co jest zjawiskiem bardzo korzyst-
nym w tej grupie wiekowej, szczegdlnie w przypadku kobiet. Drywien 1 wsp. [4]
stwierdzili, ze kobiety w wieku 19 - 90 lat spozywaly w najwigkszych ilo$ciach jogurty
i kefiry naturalne (ok. 34 % og6tu produktow fermentowanych) i smakowe (ok. 25 %).
Wedhug obserwacji Jedrusek-Golinskiej i wsp. [12] w grupie 0sob po 65. roku zycia do
najczesciej kupowanych produktow prozdrowotnych nalezal nabial wzbogacany
w wapn. Osoby starsze chetniej siegaja po zdrowa zywnos¢ niz osoby miode [3]. Wiek
seniorek miatl wptyw na stopien akceptacji prezentowanej w badaniu zywnosci o wia-
$ciwosciach prozdrowotnych (tab. 3). Produktami, ktore uzyskaly najwyzszy stopien
akceptacji w grupie kobiet w wieku 60 - 74 lata i w wieku 75 - 90 lat byly: serek wiej-
ski lekki (odpowiednio: 45 i 38 %), jogurt typu 0 % thuszczu (odpowiednio: 35 i 22 %),
mleko odttuszczone 0,5 % Iub 1,5 % (odpowiednio: 32 i 23 %), majonez z kwasami
n-3 1 n-6 (odpowiednio: 42 i 30 %), kefiry/jogurty z dodatkiem wapnia (31 % kobiet
w wieku 60 - 74 lat), margaryna obnizajaca poziom cholesterolu (23 % kobiet w wieku
75 - 90 lat) — tab. 3. Kobiety w wieku 60+, ktore ocenity swdj stan zdrowia jako ,,ani
dobry ani zty” zadeklarowaty wysoki poziom akceptacji takich produktow, jak: serek
wiejski lekki (51 %), majonez z kwasami n-3 i n-6 (32 %), mleko odttuszczone 0,5 %
lub 1,5 % (28 %) oraz jogurt o zawartosci thuszczu 0 % (26 %) — tab. 4.

Odnoszac si¢ do nieznanej dla siebie zywnosci respondentki mogly rowniez wy-
razi¢ ched jej sprobowania, zaznaczajgc odpowiedz: ,,Nigdy nie sprébowatam tej zyw-
nosci, ale sprobowatabym, gdybym miata takg mozliwo$¢”. W badanej grupie az 57 %
kobiet zadeklarowato ch¢¢ sprobowania mleka zaggszczonego wzbogaconego w ma-
gnez, a 47 % — makaronu wzbogaconego w witaminy i/lub mikro- i makroelementy
(tab. 2).
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Tabela 3. Ocena akceptacji i czgstosci spozycia zywnosci o wilasciwosciach prozdrowotnych przez
kobiety w wieku 60+ z uwzglednieniem wieku respondentek

Table 3.  Evaluating acceptance and frequency of consumption of food with health-promoting properties
by women aged 60+ with reference to age of respondents

Stwierdzenia na skali FAS-R
Produkty spozywcze Statements on FAS-R scale
Food produkts 5 4 3 2
(n] [ (%] | [n] | (%] | (] [ (%] | [n] [ (%] ] [n]
Wiek / Age: 60 - 74 lata / years; n = 55

Margaryna obnizajgca poziom cholesterolu
Cholesterol reducing margarine

— —

[%0]

9 9 13113 8 8 1313 (12| 12

Majonez z kwasami n-3 i n-6

Mayonnaise with n-3 and n-6 acids 2 2 211216 6 1282717 7

Makaron wzbogacony w witaminy/mikro-
i makroelementy / Pasta enriched with 4 4 8 8 1 1 26|25 16| 16
vitamins/micro- and macroelements

Mleko zaggszczane wzbogacone w magnez
Condensed milk enriched with magnesium

Kefiry/jogurty wzbogacone w wapn

Kefirs/yoghurts enriched with calcium 3213017 7 3 3 6 6 7 7

Produkty typu light o zmniejszone;j
wartosci energetycznej / Light products 18 | 18 | 8 8 2 2 8 8 19 | 19
with reduced energy value

Jogurt typu 0 % thuszczu
Yoghurt with 0 % of total fat
Mileko odttuszczone — 0,5 lub 1,5 %
thuszezu / Skimmed milk — 0.5 % or 1.5% | 33 | 32 | 8 8 7 71443 3
of total fat
Ser zolty light / Light yellow cheese 11| 11 1 1 9 9 14 | 14 | 20 | 20
Serek wiejski lekki / Light cottage cheese | 46 | 45 | 4 4 2 2 0 0 3 3

Wiek / Age: 75 - 90 lat / years; n =47
Margaryna obnizajaca poziom cholesterolu

Cholesterol reducing margarine

36 | 35| 5 5 6 6 3 3 5 5

7 7 123 (231010 1 1 6 6

Majonez z kwasami n-3 i n-6

Mayonnaise with n-3 and n-6 acids > S R L 4 4 4 3 3

Makaron wzbogacony w witaminy/mikro-
i makroelementy / Pasta enriched with 7 7 4 4 2 2 122 (2212 | 12
vitamins/micro- and macroelements

Mleko zaggszczane wzbogacone w magnez
Condensed milk enriched with magnesium

Kefiry/jogurty wzbogacone w wapn
Kefirs/yoghurts enriched with calcium

Produkty typu light o zmniejszone;j
wartosci energetycznej / Light products 3 3 5 5 4 4 8 8 | 27 | 26
with reduced energy value
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Jogurt typu 0 % thuszczu
Yoghurt with 0 % of total fat 171722223 3 0 0 > >
Mileko odttuszczone — 0,5 lub 1,5 %
thuszczu / Skimmed milk — 0.5 % or 1.5% | 16 | 16 | 23 | 23 2 2 1 1 5 5
of total fat
Ser z6tty light / Light yellow cheese 8 8 1 1 1 1 10 | 10 | 27 | 26
Serek wiejski lekki / Light cottage cheese | 39 | 38 | 7 7 0 0 0 0 1 1

Objasnienia jak pod tab. 2. / Explanatory notes as in Tab. 2.

Tabela 4.

kobiety w wieku 60+ z uwzglednieniem samooceny stanu zdrowia respondentek

Table 4.

by women aged 60+ with reference to self-assessed health status of respondents

Ocena akceptacji i czgstosci spozycia zywnosci o wiasciwosciach prozdrowotnych przez

Evaluating acceptance and frequency of consumption of food with health-promoting properties

Stwierdzenia na skali FAS-R
Produkty spozywcze Statements on FAS-R scale
Food produkts 5 4 3 2 1
[n] [ (%] | [n [ 1%] | (n) [ 1% | [n) [ 1% | [n] | [%]
Stan zdrowia ani dobry ani zty / Neither good nor bad health status; n = 64
Margaryna obnizajaca poziom cho'lesterolu 9 o 12125 12lial 7 21101 10
Cholesterol reducing margarine
Majonez z kwasami n-3 i n-6
Mayonnaise with n-3 and n-6 acids > S 33325 S|eptegs >
Makaron wzbogacony w witaminy/mikro-
i makroelementy / Pasta enriched with 6 6 4 4 2 2 |31 ] 30| 21 21
vitamins/micro- and macroelements
Mleko zaggszczane wzbogacone w magnez
Condensed milk enriched with magnesium 0 0 > > 4 4353420 20
Kefiry/jogurty wzbogacone w wapn
Kefirs/yoghurts enriched with calcium 181812123 S8 s 13
Produkty typu light o zmniejszonej
wartosci energetycznej / Light products 10 110 | 6 6 4 4 8 8 | 36 | 35
with reduced energy value
Jogurt typu 0 % thuszczu
Yoghurt with 0 % of total fat 222258 8 2 2 8 8
Mileko odttuszczone — 0,5 lub 1,5 %
thuszczu / Skimmed milk — 0.5 % or 1.5% | 23 [ 23 [ 29 [ 28 | 5 5 2 2 5 5
of total fat
Ser z6tty light / Light yellow cheese 6 6 1 1 8 8 | 14| 14| 35| 34
Serek wiejski lekki / Light cottage cheese | 52 | 51 | 10 | 10 | 1 1 0 0 1 1
Stan zdrowia dobry / God health status; n =32
Margaryna obnizajaca poziom cho.lesterolu 7 7 9 9 5 5 4 4 7 7
Cholesterol reducing margarine
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Majonez z kwasami n-3 i n-6
Mayonnaise with n-3 and n-6 acids 2 2 (1o 3 334 4
Makaron wzbogacony w witaminy/mikro-
i makroelementy / Pasta enriched with 5 5 6 6 1 1 1I5|15] 5 5
vitamins/micro- and macroelements
Mleko zaggszczane wzbogacone w magnez
Condensed milk enriched with magnesium 0 0 2 2 > Sy 6
Kefiry/jogurty wzbogacone w wapn
Kefirs/yoghurts enriched with calcium 1611616 6 2 2 > > 3 3
Produkty typu light o zmniejszonej
wartosci energetycznej / Light products 11 f{e 6 1 1 5 5 9 9
with reduced energy value
Jogurt typu 0 % thuszczu
Yoghurt with 0 % of total fat 27261 ! ! ! ! ! 2 2
Mileko odttuszczone — 0,5 lub 1,5 %
thuszczu / Skimmed milk — 0.5 % or 1.5% | 23 [ 23 | 2 2 3 3 1 1 3 3
of total fat
Ser zotty light / Light yellow cheese 131131 1 1 1 7 7 10 10
Serek wiejski lekki / Light cottage cheese | 29 | 28 | 1 1 0 0 0 0 2 2
Stan zdrowia zty i bardzo zty / Poor and very bad health status; n =6
Margaryna obnizajaca poziom cho'lesterolu 0 0 | | | | 3 3 | |
Cholesterol reducing margarine
Majonez z kwasami n-3 i n-6
Mayonnaise with n-3 and n-6 acids 0 0 0 0 2 2 3 3 ! !
Makaron wzbogacony w witaminy/mikro-
i makroelementy / Pasta enriched with 0 0 2 2 0 0 2 2 2 2
vitamins/micro- and macroelements
Mleko zaggszczane wzbogacone w magnez
Condensed milk enriched with magnesium 0 0 0 0 ! ! 4 4 ! !
Kefiry/jogurty wzbogacone w wapn
Kefirs/yoghurts enriched with calcium 3 3 2 2 0 0 0 0 ! !
Produkty typu light o zmniejszone;j
wartosci energetycznej / Light products 0 0 1 1 1 1 3 3 1 1
with reduced energy value
Jogurt typu 0 % thuszczu
Yoghurt with 0 % of total fat > > ! ! 0 0 0 0 0 0
Mileko odttuszczone — 0,5 lub 1,5 %
thuszczu / Skimmed milk — 0.5 % or 1.5 % | 3 3 0 0 1 1 2 2 0 0
of total fat
Ser z6tty light / Light yellow cheese 0 0 0 0 1 1 3 3 2 2
Serek wiejski lekki / Light cottage cheese | 4 4 0 0 1 1 0 0 1 1

Objasnienia jak pod tab. 2. / Explanatory notes as in Tab. 2.

Mtodsza grupa respondentek w wieku 60 - 74 lata byta bardziej sktonna do pro-
bowania nieznanej zywnos$ci funkcjonalnej, co moze wynika¢ z ciekawosci i checi
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zmiany nawykow zywieniowych badz poprawy stanu zdrowia. Kobiety w wieku 60 -
74 lata (odpowiednio: 31127 %) oraz w wieku 75 - 90 lat (po 25 %) chetnie sprobowa-
lyby mleka zaggszczanego wzbogaconego w magnez i makaronu wzbogaconego
w witaminy i/lub mikro- i makroelementy (tab. 3).

Respondentki w wieku 75 - 90 lat byly w znacznym stopniu przyzwyczajone do
spozywania zywnosci, ktorg znaty lub ktora im smakowata. Ich preferencje zywienio-
we mialy przelozenie na ich zachowania zywieniowe charakteryzujace si¢ niechgcig do
wprowadzenia do codziennego jadtospisu nowych, nieznanych produktow o wtasciwo-
Sciach prozdrowotnych (tab. 3). W analizie wynikow z uwzglednieniem kryterium
wieku badanej grupy respondentek potwierdzono dane uzyskane dla badanej grupy
ogdtem (tab. 2) w zakresie nieznajomos$ci i niecheci do probowania przez seniorki
zywnosci typu ligth, w tym sera zottego light (odpowiednio: 19 1 20 % kobiet w wieku
60 - 74 lata oraz po 26 % kobiet w wieku 75 - 90 lat) — tab. 3. Kobiety z wyksztalce-
niem wyzszym stanowity najwyzszy odsetek postaw pozytywnych i sktonnos¢ do pro-
bowania nowych produktéw o wtasciwosciach prozdrowotnych (tab. 5). Wykazano, ze
odpowiednio [%]: 21, 19 i 18 respondentek legitymujacych si¢ wyksztatceniem pod-
stawowym/zawodowym, $rednim i wyzszym (tab. 5) oraz odpowiednio [%]: 21, 19
i 18 respondentek o ,,ani dobrym ani ztym stanie zdrowia”, ,,0 dobrym stanie zdrowia”
oraz ,,0 ztym 1 bardzo ztym stanie zdrowia” (tab. 4), chetnie sprobowatoby mleka za-
geszczanego wzbogaconego w magnez. Ponadto 18 % respondentek z wyksztatceniem
podstawowym/zawodowym i wyzszym, 12 % respondentek z wyksztatceniem srednim
(tab. 5) oraz 30 % respondentek o ,,ani dobrym ani ztym stanie zdrowia” (tab. 4) spro-
bowaloby makaronu wzbogaconego w witaminy i/lub mikro- i makroelementy.
Stwierdzono, ze respondentki legitymujace si¢ wyksztalceniem podstawo-
wym/zawodowym spozywaly gtéwnie produkty, ktore znaty (tab. 5).

Prawidlowe zachowania zywieniowe majg kluczowe znaczenie w utrzymaniu
zdrowia, tym samym decydujg o dlugosci i jakos$ci zycia czlowieka. Monitorowanie
zywienia stanowi podstawe oceny ryzyka wystgpienia niedoboréw lub nadmiarow
pokarmowych u 0s6b w starszym wieku oraz wynikajacych stad skutkéw zdrowotnych
[28]. Konieczne zatem wydaje si¢ podejmowanie wszelkich dziatan edukacyjnych
skierowanych do oso6b starszych. Odpowiednia wiedza zwigzana z odzywianiem i po-
zytywne postawy wobec zywienia mogg silnie i korzystnie wpltywaé na stan zdrowia
1 jakos$¢ zycia osob starszych [10].

Zachowania zywieniowe konsumentéw, w tym osoOb starszych, pozostajg zrdzni-
cowane ze wzgledu na ple¢, wiek, cechy osobowosci, wskazniki usytuowania spotecz-
nego 1 materialnego oraz uwarunkowania regionalne i kulturowe [1, 14, 24, 29, 31].
Osoby starsze stanowig grupe podwyzszonego ryzyka niedoboréw réznych sktadnikéw
pokarmowych [2, 17]. Wykazano takze, ze odpowiednia podaz witamin antyoksyda-
cyjnych moze opdzniac ostabianie funkcji poznawczych u 0sob starszych [34]. Z badan
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Tabela 5. Ocena akceptacji i czgstosci spozycia zywnosci o wilasciwosciach prozdrowotnych przez
kobiety w wieku 60+ z uwzglednieniem poziomu wyksztatcenia respondentek

Table 5.  Evaluating acceptance and frequency of consumption of food with health-promoting properties
by women aged 60+ with reference to education level of respondents

Stwierdzenia na skali FAS-R
Produkty spozywcze Statements on FAS-R scale

Food produkts 5 4 3 2 1
[n] | [%] | [n] | [%] | [n] |[%] | [n] |[%] | [n] | [70]

Wyksztatcenie podstawowe/zawodowe / Primary/vocational education; n = 31

Margaryna obnizajgca poziom cholesterolu

Cholesterol reducing margarine 2 S R I 4 7 7 > >

Majonez z kwasami n-3 i n-6

Mayonnaise with n-3 and n-6 acids 0 L I 4ty >

Makaron wzbogacony w witaminy/mikro-
i makroelementy / Pasta enriched with 0 0 1 1 1 1| 18] 18 | 11 11
vitamins/micro- and macroelements

Mleko zaggszczane wzbogacone w magnez
Condensed milk enriched with magnesium

Kefiry/jogurty wzbogacone w wapn

Kefirs/yoghurts enriched with calcium BBs > ! ! 8 8 4 4

Produkty typu light o zmniejszone;j
wartosci energetycznej / Light products 2 2 2 2 5 5 5 5 17 17
with reduced energy value

Jogurt typu 0 % thuszczu
Yoghurt with 0 % of total fat
Mileko odttuszczone — 0,5 lub 1,5 %

thuszczu / Skimmed milk — 0.5 % or 1.5% | 14 | 14 | 14 | 14 1
of total fat

13113 (1313 ] 2 2 1 1 2 2

—
—_
—_
—
—_

Ser zolty light / Light yellow cheese 1 1 0 0 7 7 18 18
Serek wiejski lekki / Light cottage cheese | 25 | 25 | 5 5 0 0 1 1
Wyksztatcenie $rednie / Secondary education; n =37

Margaryna obnizajaca poziom cholesterolu

Cholesterol reducing margarine 7 TR 6 > > 6 6

Majonez z kwasami n-3 i n-6

Mayonnaise with n-3 and n-6 acids > > 153 3 o 3 3

Makaron wzbogacony w witaminy/mikro-
i makroelementy / Pasta enriched with 6 6 7 7 2 2 |12 12| 10| 10
vitamins/micro- and macroelements

Mleko zaggszczane wzbogacone w magnez
Condensed milk enriched with magnesium

Kefiry/jogurty wzbogacone w wapn

Kefirs/yoghurts enriched with calcium el I ? ! ! ? ? > >




128 Anna Platta, Karolina Smigaj

Produkty typu light o zmniejszonej
wartosci energetycznej / Light products 8 8 6 6 0 0 4 4 19 19
with reduced energy value

Jogurt typu 0 % thuszczu
Yoghurt with 0 % of total fat

Mleko odttuszczone — 0,5 lub 1,5 % tlusz-
czu / Skimmed milk — 0.5 % or 1.5%of | 19 | 19 | 11 | 11 1 1 3 3 3 3

18118 |11 |11 ] 3 3 1 1 4 4

total fat
Ser z6tty light / Light yellow cheese 7 7 2 2 3 3 7 7 18 18
Serek wiejski lekki / Light cottage cheese | 32 | 31 | 2 2 2 2 0 0 1 1
Wyksztatcenie wyzsze / Higher education; n = 34
Margaryna obnizajaca poziom cholesterolu 7 2 110l10l 3 8 ) ) 7 7

Cholesterol reducing margarine

Majonez z kwasami n-3 i n-6

Mayonnaise with n-3 and n-6 acids 2 23 (oo 4 4

Makaron wzbogacony w witaminy/mikro-
i makroelementy / Pasta enriched with 5 5 4 4 0 0 (18] 18| 7 7
vitamins/micro- and macroelements

Mleko zaggszczane wzbogacone w magnez
Condensed milk enriched with magnesium

Kefiry/jogurty wzbogacone w wapn

Kefirs/yoghurts enriched with calcium 1011017 7 3 3 6 8 8

Produkty typu light o zmniejszone;j
wartosci energetycznej / Light products 11 f{s 5 1 1 7 7 | 10| 10
with reduced energy value

Jogurt typu 0 % thuszczu
Yoghurt with 0 % of total fat

Mileko odttuszczone — 0,5 lub 1,5 %
thuszczu / Skimmed milk — 0.5 % or 1.5% | 16 | 16 6 6 7
of total fat

Ser z6tty light / Light yellow cheese 111 f{o 0 0 0|12 ] 12| 11 11
Serek wiejski lekki / Light cottage cheese | 28 | 27 | 4 4 0 0 0 0 2 2

22122 3 3 4 4 1 1 4 4

1
—_
—_
N
~

Objasnienia jak pod tab. 2. / Explanatory notes as in Tab. 2.

whasnych wynika, ze wsrod respondentek w wieku 60+ przewazata postawa ambiwa-
lentna oraz pozytywna wzgledem zywnosci prozdrowotnej. Z kolei w badaniach nad
zachowaniami sprzyjajgcymi zdrowiu 0sob starszych odnotowano, ze seniorzy uzyska-
li wysoki poziom zachowan zdrowotnych [20] oraz ze wraz z wiekiem respondentow
obserwowano tendencj¢ wzrostu zainteresowania zywnos$cig funkcjonalng [33]. Niski
poziom neofobii zywieniowej kobiet po 60. roku zycia i ich pozytywne postawy
wzgledem zywnos$ci nowej i nieznanej o wysokiej wartosci odzywczej sg zjawiskiem
korzystnym, mogacym wptyna¢ pozytywnie na upowszechnienie prozdrowotnego spo-
sobu zywienia w grupie osob starszych, zaréwno kobiet, jak i mgzczyzn [26, 27]. Ko-
nieczna jest kontynuacja badan celem monitorowania zmian zachodzacych w zacho-
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waniach zywieniowych i zdrowotnych seniorow. Istnieje roéwniez potrzeba prowadze-
nia badan nad interakcjami pomigdzy zachowaniami zywieniowymi a innymi zacho-
waniami zwigzanymi ze stylem zycia w celu zapobiegania zaburzeniom wieloetiolo-
gicznym w starszym wieku [19].

Whioski

1.

Poziom akceptacji innowacji wprowadzanych w produktach zywno$ciowych zale-
zat od cech socjodemograficznych kobiet powyzej 60. roku zycia, takich jak: wiek
1 poziom wyksztalcenia. Czynniki te determinowaty postawy pozytywne i wzrost
czgstosci spozycia zywnos$ci o wlasciwosciach prozdrowotnych.

Respondentki w wieku 60 - 74 lata czg¢Sciej wykazywaly wyzszy stopien akceptacji
produktéw prozdrowotnych niz kobiety w wieku 75 - 90 lat. Ponadto kobiety legi-
tymujagce si¢ wyzszym wyksztatlceniem czgsciej niz kobiety z wyksztatceniem
$rednim i1 podstawowym/zawodowym deklarowaty postawy pozytywne wzgledem
zywnosci o wlasciwosciach prozdrowotnych oraz che¢ probowania nowej, niezna-
nej Zywnosci.

Stan zdrowia respondentek nie wptywal w znacznym stopniu na ich postawy doty-
czace spozywania zywnosci o wlasciwosciach prozdrowotnych. Seniorki zarowno
z ,,dobrym”, jak i ,,ani dobrym ani ztym” stanem zdrowia wykazywaty postawy
ambiwalentne w stosunku do zywnosci o wlasciwosciach prozdrowotnych. Nieza-
leznie od stanu zdrowia seniorki wykazywaty nieche¢ do spozywania zywnosci ty-
pu light.

Produkty o wilasciwosciach prozdrowotnych o najwyzszym stopniu akceptacji
przez respondentki w wieku 60+ to: majonez wzbogacony w kwasy n-3 i n-6, kefi-
ry/jogurty wzbogacone w wapn i margaryna obnizajgca poziom cholesterolu. Po-
nadto seniorki biorace udziat w badaniach (wysoki odsetek) spozywaty produkty
o obnizonej zawartosci thuszczu, takie jak: serek wiejski lekki, jogurt typu 0 %
tluszczu, mleko odttuszczone 0,5 lub 1,5 %.

Produktami nowymi, nieznanymi dla seniorek, ktoérych respondentki chetnie by
sprobowaty, byly: mleko zageszczone wzbogacone w magnez oraz makaron
wzbogacony w witaminy i/lub mikro- i makroelementy.

Uzyskane wyniki wskazujg na konieczno$¢ podjecia wsérdd seniorow dziatan edu-
kacyjnych na temat korzysci i zagrozen wynikajacych ze spozywania zywnosci
funkcjonalne;.

Praca zostala sfinansowana ze srodkéw WZNI/2021/PZ/05.
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EVALUATING ACCEPTANCE OF FOOD WITH HEALTH-PROMOTING
PROPERTIES BY WOMEN AGED 60+

Summary

Food market counts among some of the most innovative segments of economy both in Poland and
worldwide. The production of food of a higher quality, adequate nutritional value and pro-health proper-
ties is a specific imperative for producers.

The objective of the research study was to evaluate the degree of acceptance and frequency of con-
sumption of food with health-promoting properties and a reduced fat content by a group of women over 60
years of age (n = 102). The research study was carried out in 2020 using a Food Attitude Survey (FAS-R)
method. With the use of FAS-R scale, evaluated was the willingness of the women surveyed to accept
food products they had never eaten before. By establishing the degree of this acceptance on the scale, a list
of new products for the respondents was determined. The level of acceptance of the innovative food prod-
ucts depended on the socio-demographic characteristics of consumers (women above 60 years of age),
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such as age and level of education. Those factors determined the positive attitudes and the increase in the
frequency of consumption of health-promoting food by women aged 60+. The health condition of female
respondents did not significantly affect the positive attitudes towards consuming food with health-
promoting properties. The persons with both the “good” and “neither good nor bad” health status showed
the ambivalent attitudes towards the food with pro-health properties. When choosing food, the group of
elderly women surveyed mainly paid attention to its taste.

Key words: pro-healthy food, attitudes, consumer, elderly women (60+), questionnaire survey
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