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BADANIE WIARYGODNOSCI INFORMACJI NA TEMAT OBECNOSCI
GLUTENU W WYBRANYCH PRODUKTACH SPOZYWCZYCH

Streszczenie

Wprowadzenie. Wiarygodno$¢ informacji przekazywanych konsumentom na temat obecnosci sub-
stancji alergennych jest kluczowa dla zapewnienia bezpieczenstwa ich zdrowia i zycia. Celem pracy byto
sprawdzenie wiarygodnosci informacji przekazywanych konsumentom na temat obecnosci alergenow
w wybranych produktach spozywczych (szczegdlnie glutenu), a tym samym sprawdzenie wymogu doty-
czacego zapewnienia bezpieczenstwa konsumentom, ktorzy borykaja si¢ z problemem alergii pokarmowej
lub nietolerancji pokarmowej. Oceniono informacje o alergenach zamieszczone na etykietach wybranych
produktéw, ktore zostaty potwierdzone przez wykonanie badania laboratoryjne z wykorzystaniem immu-
noenzymatycznego testu ELISA w celu oznaczenia zawarto$ci glutenu, ktorego limit oznaczalno$ci wyno-
sit 5 mg/kg. Sprawdzono réwniez sposob informowania konsumentéw o alergenach w wybranych loka-
lach gastronomicznych na terenie miasta Skierniewice.

Wyniki i wnioski. Zawarto$¢ glutenu w badanych produktach bezglutenowych wyniosta od 0,07 do
7,44 mg/kg, w produktach z deklaracja "moze zawiera¢ gluten" od 1,74 do 3,40 mg/kg, natomiast w pro-
duktach kukurydzianych od 1,84 + 89,4 mg/kg. Wyniki badania dotyczace sposobu informowania konsu-
mentdw o alergenach sg niezadowalajace i sklaniaja do dalszej edukacji personelu zatrudnionego w loka-
lach gastronomicznych. Sposrdd 28 badanych artykutéw spozywcezych tylko w dwoch wykryto gluten
w ilo$ci przekraczajacej 20 mg na kg produktu, tj. w kukurydzianym pieczywie chrupkim i mace kukury-
dzianej, ale w tych przypadkach producent uprzedzit o tym konsumentdw, stosujac zapis ,,produkt moze
zawiera¢ gluten”. Tylko jeden produkt spozywczy posiadat nieprawidlowe oznakowanie zwigzane z zasto-
sowaniem nieodpowiedniej czcionki.

Slowa kluczowe: alergeny, test Elisa, gluten, oznakowanie, informowanie

Wprowadzenie

Zarowno nietolerancje, jak i alergie pokarmowe dotykaja coraz wigkszej liczby
0sOb na calym $wiecie. Z badan przeprowadzonych w 2010 r. wynika, Zze problem
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alergii dotyczy okoto 30 % rodzin w Polsce [9]. Natomiast Spolidoro i wsp. [18]
w publikacji dotyczacej metaanalizy danych odno$nie do zachorowan na alergie po-
karmowe ws$réd mieszkancow Europy stwierdzili, ze odsetek ten wzrést z 2,6 %
w latach 2000 +~ 2012 do 3,5 % w latach 2012 + 2021. Metaanaliza wyzej wymienio-
nych danych polegata na zinterpretowaniu wynikéw badan 110 doniesien naukowych,
ktorych metodyka opierata sie na przeprowadzeniu testow diagnostycznych, tj. po-
twierdzeniu alergii na podstawie badan specyficznych przeciwcial sIgE, testow skor-
nych oraz testow prowokacji pokarmowej [18]. Zroznicowana forma kliniczna alergii
pokarmowych wymaga uniwersalnego narzedzia, ktore ulatwitoby ich diagnostyke
i nastgpnie podjecie proby leczenia. Duzg uwage przywiazuje si¢ rowniez do analizy
skutkéw spoteczno-ekonomicznych, jakie pociagaja za sobg te schorzenia zar6wno
w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym [13].

Pierwsze symptomy alergii pokarmowej lub nietolerancji pokarmowej mozna za-
uwazy¢ juz w pierwszych tygodniach zycia. Najczestsze z nich to objawy zotadkowo-
jelitowe, skorne i oddechowe, rzadziej dotyczace uktadu nerwowego lub innych narza-
dow [4, 13]. Objawy, ktore wywotujg nadwrazliwos¢ pokarmowa oraz alergia pokar-
mowa, wptywaja na znaczne obnizenie si¢ jakosci zycia chorego, a takze jego funkcjo-
nowania w sferze spolecznej, w zwiazku z powyzszym bardzo wazne jest zapewnienie
konsumentom wiarygodnych i rzetelnych zrodet informacji o alergenach obecnych
W zywno§ci.

W s$wietle obowigzujacych przepisow prawa, kluczowe dla prawidlowego ozna-
kowania zywnoS$ci jest Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnos$ci. Informuje ono jakie elementy obowigzkowo muszg si¢
znalez¢ na etykiecie opakowania produktu i w jaki sposob ta informacja ma by¢ prze-
kazana, aby nie wprowadzala konsumenta w btad [16]. Wedlug ww. rozporzadzenia,
obowigzkowe jest podanie konsumentom informacji odnosnie do sktadnikéow i/lub
substancji pomocniczych w przetworstwie powodujacych alergie lub reakcje nietole-
rancji, ktére sa wymienione w zalgczniku II do rozporzadzenia nr 1169/2011. Nazwy
substancji alergennych powinny by¢ podawane w wykazie sktadnikéw zgodnie z ogol-
nymi zasadami konstruowania wykazu oraz z uwzglednieniem dodatkowych wymo-
goéw. Jednak istotng roznicg, w zakresie umieszczania nazw alergendow w wykazie
sktadnikow jest obowigzkowe ich wyrazne wyrdznienie np. za pomocg czcionki, stylu
lub koloru tta. Na terenie Polski szczegbélowe wytyczne w tej kwestii reguluje Rozpo-
rzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r. w sprawie zna-
kowania poszczeg6lnych rodzajow srodkéw spozywcezych [15]. Lokale gastronomicz-
ne rowniez maja obowigzek informowania klientow o obecnosci substancji
alergennych, ktéore moga wystgpowac w potrawach z oferowanego menu. Obowigzek
ten naktada na restauratorow Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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w sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajow $rodkéw spozywezych z dnia 23
grudnia 2014 r. [15].

Pomimo wprowadzenia ponad 10 lat temu regulacji prawnych dotyczacych zasad
informowania na temat obecnos$ci substancji alergennych i powodujacych nietolerancje
pokarmowe w zywnoS$ci nadal zdarzaja si¢ przypadki nieprawidlowego znakowania
produktow spozywczych. W zwiazku z powyzszym nalezy dotozy¢ wszelkich staran ze
strony producentéw zywnos$¢, aby zapewni¢ konsumentom dostgp do rzetelnych in-
formacji na temat zywnos$ci dostepnej na rynku.

Celem pracy byto sprawdzenie wiarygodnosci informacji przekazywanych kon-
sumentom na temat obecnosci alergenow w wybranych produktach spozywczych, ze
szczegblnym uwzglednieniem obecnosci glutenu.

Material i metody badan

Ocena prawidlowosci informacji przekazywanych konsumentom na temat obecnosci
zwiqgzkow alergennych w punktach gastronomicznych

Badanie informacji przekazywanych konsumentom na temat alergenow, glownie
glutenu obecnego w zywnosci, zostalo przeprowadzone w 19 punktach na terenie mia-
sta Skierniewice. Punkty gastronomiczne zostaly dobrane w taki sposob, aby mozliwe
byto scharakteryzowanie rynku skierniewickiej gastronomii. Badaniu poddano 5 pizze-
rii, 6 cukiernio-piekarni, 2 restauracje sieciowe, 3 lokale serwujace domowe obiady, 3
punkty sprzedajace positki typu fast-food.

Informacje na temat ewentualnej obecnosci substancji alergennych w serwowa-
nych przez wymienione punkty gastronomiczne uzyskano w wyniku sprawdzenia stron
internetowych tych lokali oraz odwiedzenia ich w roli klienta, przejrzenia menu,
a nastgpnie pod pretekstem zamoOwienia danej potrawy proszenia o informacje o aler-
genach w oferowanym positku.

Ocena prawidtowosci informacji zawartych na opakowaniach produktow

Oceng sposobu informowania konsumentéw o alergenach w zywnosci opakowa-
nej przeprowadzono na 28 produktach z 4 wybranych nastepujgcych grup produktow:
1. Produkty bezglutenowe dostgpne w sklepach.

2. Produkty kukurydziane dostgpne w sklepach, nicoznakowane jako bezglutenowe.
3. Produkty z umieszong na opakowaniu informacja o mozliwej obecnosci glutenu.
4. Produkty bezglutenowe dostepne w cukiernio-piekarniach.

W badaniu zwracano uwagg na sposob znakowania alergendw w zywnosci, to
znaczy na to, czy alergeny/sktadniki alergenne zostaty zapisane w sposob odrdézniajacy
od reszty sktadnikow za pomoca czcionki, stylu lub koloru tla, tak jak zostato to opisa-
ne w rozporzadzeniach: Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 2011
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Z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie obowigzku przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnos$ci, Komisji (UE) nr 828/2014 z dnia 30 lipca 2014 r.
W sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat nieobecnosci lub zmniej-
szonej zawarto$ci glutenu w zywnosci [16] i W Rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi w sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajow srodkow spozyw-
czych z dnia 23 grudnia 2014 r. [15].

Oznaczenie zawartosci glutenu w produktach za pomocq testu Elisa Ridascreen

Gliadin R7

W celu potwierdzenia poprawnosci znakowania produktow, a konkretnie rzetel-
nosci informowania o obecnosci glutenu, wykonano test Elisa (RIDASCREEN®
Gliadin (nr art. R7001), ktéry umozliwia ilosciowe oznaczenie jednego z alergenow, tj.
glutenu. Jest to enzymatyczny test immunologiczny typu sandwich R5 oparty na swoi-
stych przeciwciatach monoklonalnych przeciwko sekwencjom aminokwasowym pro-
laminy, w celu okreslenia gliadyny jako wskaznika glutenu w zywnosci. Zestaw testo-
wy sktadat si¢ z nastepujacych elementow: ptytki mikrofiltracyjnej z 96 dotkami (12
paskoéw po 8 wymiennych dotkéw kazdy), standardu glutenu nr 1 = 6 (po 1,3 cm® kaz-
dy), roztworu tzw. wash buffer (100 cm?®), roztworu przeciwciata skoniugowanego,
tzw. conjugate (1,2 cm®), roztworu substratu (7 cm?), roztworu tzw. chromogenu
(7 cm®), roztworu zatrzymujacego reakcje barwna, tzw. stop solution (14 cm®), buforu
(60 cm®) oraz dodatkowo dokupiono koktajl opatentowany (105 cm®), umozlwiajacy
ekstrakcje zwigzkow alergennych z probek zywno$ci. Do wykonania oznaczen nie-
zbegdny byt spektrofotometr ptytkowy firmy BMG LABTECH (Niemcy) model Spec-
trostar nano. Limit LOD (granica wykrywalno$ci) dla testu miescit sie¢ w zakresie 0,06
+ 1,24 mg/kg (ppm) dla gliadyny w zalezno$ci od matrycy, a limit LOQ (granica
kwantyfikacji - najnizszy poziom, na ktérym analit mozna okresli¢ ilosciowo z dowol-
nym stopniem pewnosci) 2,5 mg/kg (ppm) dla gliadyny lub 5 mg/kg (ppm) dla glutenu.
Wszystkie oznaczenia wykonano w trzech powtorzeniach.

Analiza statystyczna

Analize statystyczng zebranego materialu empirycznego wykonano za pomoca
programu statystycznego Statistica 13.0. Dla wynikow testu Elisa Ridascreen Gliadin
R7 wykonano odchylenia standardowe i zastosowano analiz¢ wariancji (ANOVA)
w celu sprawdzenia istotnosci réznic pomigdzy srednimi wynikami w poszczegolnych
grupach badanych produktow spozywczych zastosowano test Tuckey’a. Przyjeto po-
ziom istotnosci p < 0,05.
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Wyniki i dyskusja

Badanie wiarygodnosci informacji przekazywanych na temat alergenow pokarmowych
w punktach gastronomicznych

Wyniki przeprowadzonych obserwacji dotyczacych przekazywania informacji na
temat substancji alergennych konsumentom w wybranych lokalach gastronomicznych
zostaly zebrane w Tabeli 1. Punkty gastronomiczne zostaly dobrane w taki sposob, aby
jak najlepiej scharakteryzowac rynek skierniewickiej gastronomii. Dokonano podziatu
restauracji na: pizzerie, cukiernio-piekarnie, restauracje sieciowe, lokale serwujace
domowe obiady i punkty ze sprzedazg zywnosci typu fast food. Przed przystgpieniem
do badania w lokalach, sprawdzone zostaty strony internetowe punktow gastronomicz-
nych w celu uzyskania informacji, czy widnieje na nich wykaz alergenow wystepuja-
cych w oferowanych daniach. Nastepnie, wcielajagc sie w role klienta, sprawdzano me-
nu oraz pytano obstuge o sposdb, w jaki mozna uzyska¢ informacje o alergenach
obecnych w poszczegdlnych potrawach.

Wsrdéd 3 z 5 odwiedzonych pizzerii informacje dotyczace substancji alergennych
byty udostepniane klientom w formie pisemnej poprzez wywieszenie tabel z zamiesz-
czonymi na nich informacjami na temat substancji alergennych obecnych w poszcze-
g6lnych produktach. Tabele te byty dostepne przy kasie w kazdym z lokali typu pizze-
ria, ponadto informacje te byly uwzgledniane w menu restauracji lub na stronie
internetowej pizzerii. W pizzerii nr 1 personel rzeczowo wyjasnit, jakich alergenow
mozna spodziewa¢ si¢ w danym daniu, nie miat jednak materiatéw pisemnych na tere-
nie restauracji. Jedynie w przypadku pizzerii nr 3 nie byto dostepnego wykazu alerge-
néw wystepujacych W poszczegdlnych produktach, a ponadto personel nie potrafit
wskaza¢ wystepujacych w daniu alergenow.

Wsrod restauracji serwujgcych potrawy okres$lane jako dania domowe tylko jeden
z trzech lokali dostarczal informacji o alergenach poprzez umieszczenie ich wykazu
w menu. Pozostate dwa punkty serwujace tzw. obiady domowe nie poosiadaty takich
wykazow, ponadto obstuga nie byla w stanie powiedzie¢, jakich alergenéw mozna byto
si¢ spodziewaé w serwowanych positkach.

Restauracje sieciowe wyroznialy si¢ na tle pozostatych restauracji mnogoscia
mozliwosci zapoznania si¢ ze sktadnikami alergennymi dostgpnymi w sprzedawanych
daniach. Informacje na temat alergenéw mozna znalez¢ na stronach internetowych,
tablicach przy kasach (i kasach samoobstugowych), ulotkach zostawianych na tacach.

W punktach sprzedajacych potrawy typu fast food w dwodch sposrod trzech lokali
spelniono wymagania w zakresie prawidlowego informowania o alergenach obecnych
w sprzedawanej zywnosci. Restauracja nr 1 zamie$cila na wlasnej stronie internetowej
informacj¢, ze tabele alergenow sa dostgpne przy kasie na prosbe klienta, co bylo
W rzeczywistosci spetnione. W punkcie nr 3 sprzedajacym potrawy typu fast food
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przed lokalem wywieszone byto menu, w ktérym uwzgledniono alergeny wystepujace
w poszczeg6lnych daniach. Natomiast punkt nr 2 nie udoste¢pniat informacji na temat
alergenéw w formie pisemnej, a personel, z obawy przed wprowadzeniem konsumen-
tow w blad, rowniez nie udzielat takich informacji.

W kazdej z badanych cukiernio-piekarni mozna bylo uzyskac¢ informacje na temat
alergendw obecnych w sprzedawanych produktach. Informacje o tych substancjach
byty dostepne na stronach internetowych dwoch cukiernio-piekarni sieciowych. Na
prosbe konsumentow w 3 sposrod 6 punktow tego typu udostepniona zostata ksigz-
ka/karta charakterystyki produktow. W cukiernio-piekarni nr 2 w przypadku sprzedazy
produktow niepakowanych obok produktow byty wyeksponowane etykiety ze sktadem
i wyrdznionymi alergenami. Cukiernio- piekarnie nr 2 i 3 byly to punkty sprzedazy
pochodzace z tej samej sieci lokali, jednakze mozna byto zauwazy¢ réznice w sposobie
udostepniania informacji na temat alergenow klientom, w zalezno$ci od checi 1 wiedzy
personelu zatrudnionego w konkretnym lokalu. W lokalu nr 2 nie udzielono zadnych
informacji na temat substancji alergennych — konsument moze sprawdzi¢ je na stronie
internetowej, ale nie zostato to zasugerowane przez sprzedawce. W punkcie nr 3 po
zapytaniu o list¢ alergenéw wystepujacych w poszczegélnych produktach obstuga
wymienita alergeny w nim wystepujace po sprawdzeniu w systemie elektronicznym.

Na podstawie wynikéw niniejszego badania mozna stwierdzié, ze nie w kazdym
Z punktéw poprawnie wdrozony zostat wymoég informowania o alergenach wystepuja-
cych w oferowanych daniach. Najlepiej w tej kwestii wypadajg restauracje sieciowe
z wieloma formami informowania o alergenach oraz cukiernio-piekarnie, w ktorych
dostgpny jest co najmniej jeden kanal informowania konsumentéw o substancjach
alergennych. Najgorzej pod wzgledem udostgpniania klientom informacji na temat
alergenow wypadaja lokale serwujace tzw. obiady domowe.

Wedlug sprawozdania Inspekcji Jakosci Handlowej Artykutldéw Rolno-
Spozywczych z 2021 r. podczas kontroli wyrobow garmazeryjnych, ktore byty mozli-
we do zakupienia w placowkach gastronomicznych, az 49,6 % skontrolowanych partii
produktow bylo nieprawidlowo oznakowanych. Stwierdzono mig¢dzy innymi brak
szczegotowego wykazu sktadnikow stosowanych do produkcji wraz z wyrdéznieniem
alergenow w miejscu bezposrednio dostepnym konsumentowi [S5]. Rowniez wedlug
badan Derewiaki i wsp. [3] poprawnos¢ udzielania informacji 0 alergenach zachowana
byta tylko w przypadku sieciowych restauracji, a personel pracujacy w punktach ga-
stronomicznych nie potrafit rzeczowo udzieli¢ informacji o alergenach w serwowanych
daniach. Krauze i wsp. [12] przeprowadzity badanie ankietowe na niewielkiej grupie
obejmujacej ok. 80 pracownikow warszawskich lokali gastronomicznych, tj. kelnerow,
kucharzy, pracownikow kuchni itd. zatrudnionych w restauracjach, restauracjach typu
fast food i stotdwkach szpitalnych. Ankieta dotyczyla poziomu wiedzy na temat istnie-
nia alergii pokarmowej oraz niebezpieczenstwa zwigzanego ze spozyciem $ladowej
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1 X
. 2 X
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with home-cooked 3 X
meals
Restauracje 1 X X
sieciowe / 5 X X
Chain restaurants




1
Fast foods / >
Fast food

3

1

Cukiernio- ?
piekarnia/ 3 X
Confectionery and 4 X
bakery 5 X
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ilosci pokarmu zawierajacego alergeny. Okazalo si¢, ze prawie wszystkie osoby biora-
ce udzial w badaniu ankietowym potrafity rozpozna¢ objawy alergii pokarmowe;j,
glownie wysypke i objawy ze strony ukladu trawiennego, rzadziej reakcje typu na-
tychmiastowego, ktore wymagaja udzielenia szybkiej pomocy lekarskiej lub podania
adrenaliny. Pomimo faktu, Zze pracownicy restauracji maja swiadomos¢ istnienia alergii
pokarmowej oraz ryzyka, jakie moze nies¢ spozycie nawet niewielkiej ilosci pokarmu
alergizujacego, rzadko potrafili prawidtowo wskaza¢ objawy alergii i produkty ja po-
wodujace, co ma zasadnicze znaczenie w zapobieganiu wstrzasowi anafilaktycznemu
i W sprawnym udzieleniu pomocy. Ta obserwacja moze by¢ niebezpieczna dla klien-
tow-alergikow, gdyz pewny swojej wiedzy personel moze udziela¢ falszywych infor-
macji konsumentowi [12]. Aby osiggna¢ wysoki poziom ochrony zdrowia konsumen-
tow na terenie Unii Europejskiej zagwarantowane jest prawo do informacji jako
podstawa do dokonywania §wiadomych wyboréw dotyczacych spozywanej zywnosci.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zadna definicja, zasada, wymog prawny czy tez dobro-
wolna procedura nie s3 w stanie ochroni¢ konsumenta cierpigcego na alergie pokar-
mowe, jesli na strazy rzetelnej informacji i dobrych praktyk nie znajdzie si¢ §wiadomy
i odpowiedzialny pracownik, za$ podstawg tego sukcesu jest wilasciwe przeszkolenie
personelu [10].

Analiza informacji zamieszczonych na etykietach produktow opakowanych

W pracy dokonano oceny poprawnosci przedstawienia informacji na temat obec-
nosci alergendow umieszczonych na etykietach opakowan. W badaniu przeanalizowano
informacje zawarte na 28 etykietach roznych produktow nalezgcych do nastepujacych
4 grup produktow (gtownie bezglutenowych):
produkty bezglutenowe dostepne w sklepach/marketach,

2. produkty na bazie kukurydzy, nieoznakowane jako bezglutenowe
3. produkty, w ktorych sktadzie wyrdzniono mozliwg obecnos¢ glutenu,
4. produkty bezglutenowe sprzedawane w jednej z sieciowych cukiernio-piekarni.

Produkty z pierwszych trzech grup (dostgpne w sklepach/marketach) byly ozna-
kowane w sposob prawidlowy, zgodnie z Rozporzadzeniem 1169 z 2011 r., czyli na-
zwa alergenu zapisana byla za pomoca pisma wyraznie odrozniajacego ja od reszty
wykazu sktadnikdéw, np. za pomoca czcionki, stylu lub koloru tta. W grupie produktow
bezglutenowych sprzedawanych w cukiernio-piekarni informacja zawarta na jednej
z etykiet zawierata btedy, poniewaz substancje alergenne, tj. skrobia pszenna oraz mle-
ko w proszku, nie zostaty oznaczone w sposob odrdzniajacy si¢ od reszty tekstu.

Najczestszym sposobem informowania konsumentdw o obecnosci alergenow
w produktach spozywczych bylo zastosowanie pogrubionej czcionki (53 % produk-
tow), wielkich liter (36 % produktow), podkreslenia lub akapitu z informacja dla aler-
gikéw na etykietach produktow. Produkty tej samej marki byly z reguty znakowane

=
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W powtarzalny sposob. Badania Cegietki i Mankowskiej wskazuja na wysoka dbatos¢
producentow wedlin w kwestii znakowania produktow [1]. We wszystkich ocenianych
wedlinach oznakowanie bylo zgodne z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Réwniez
wczesniejsze badania dotyczace informacji zamieszczonych na etykietach opakowan
réznych produktow, np. kasz, batondéw czy tez jogurtdéw potwierdzaja, ze 0znakowanie
produktow w opakowaniach bylo najczgéciej poprawne [3]. Wedlug sprawozdania
Inspekciji Handlowej Artykuléw Rolno-Spozywcezych za rok 2021, 28,3 % skontrolo-
wanych partii artykuldéw rolno-spozywczych byto nieprawidlowo oznakowanych.
W poréwnaniu z 2020 r. udzial partii nieprawidtowo oznakowanych zwickszyt si¢
0 6,4 punktu procentowego (w 2020 r. wynosit 21,9 %) [5].

Oznaczenie ilosciowe glutenu w wybranych produktach spozywczych za pomocq testu
immunoenzymatycznego tzw. Elisa typ gliadyn

Do iloSciowego oznaczenia glutenu wykorzystano zestaw  testowy
RIDASCREEN® Gliadin (Art. No. R7001). Jego przydatno$¢ do oznaczenia glutenu
sprawdzona zostata w badaniach miedzy innymi Scharfa i wsp. [17], w ktérych wyka-
zano wiasciwe jako$ciowe wykrywanie tego sktadnika. Niektorzy badacze do podob-
nych oznaczen wykorzystujg rézne testy réwnolegle, np. metode reakcji tahcuchowe;j
polimerazy w czasie rzeczywistym lub badania z uzyciem chromatografii cieczowe;j
[18].

Materiatlem badawczym bylto 28 produktéw (Tabele 2 + 5), ktére podzielono na 4
grupy tj. kupione w markecie produkty bezglutenowe, kukurydziane i artykuty z moz-
liwa obecnoscig glutenu oraz produkty bezglutenowe zakupione w cukiernio-
piekarniach. Badanie prowadzone w przypadku produktéw bezglutenowych zakupio-
nych w markecie wykazato, ze wszystkie produkty bytly oznakowane zgodnie z dekla-
racjg producenta i nie przekraczaty dozwolonej ilosci glutenu, tj. 20 ppm (czyli
20 mg/kg). Najwieksza ilos¢ glutenu wykryto w produkcie nr 4 (1,7715 mg/kg).
W pozostatych produktach ilo§¢ glutenu miescita si¢ w przedziale 0,046 <+ 0,168 mg/kg
produktu. Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata, ze zawarto$¢ glutenu
w bezglutenowym ciasteczku brownie (produkt nr 4) byta istotnie wyzsza od pozosta-
tych produktow, ktore nie roéznity sie istotne migdzy sobg (Tabela 2). Oznaczenie pro-
duktu nr 4 bylo prawidtowe, poniewaz ilo$¢ glutenu nie przekraczata 20 mg/kg.

Zawarto$¢ glutenu w wybranych produktach kukurydzianych, ktére nie byly
oznakowane jako bezglutenowe, przedstawiono w Tabeli 3. Stwierdzono, Zze zakupione
produkty kukurydziane zawieraty od 1,8442 do 89,4082 mg glutenu w przeliczeniu na
1 kg produktu. Sposrod badanych produktéw najwicksza zawartoscia glutenu cechowa-
ta si¢ maka kukurydziana (89,4082 mg glutenu na kg produktu) oraz kukurydziane
pieczywo chrupkie (59,6125 mg/kg). Na wysokg zawartos¢ glutenu w tych produktach
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Tabela2. Zawarto$¢ glutenu [mg/kg] w wybranych produktach spozywczych deklarowanych jako bez-
glutenowe
Table 2.  Gluten content [mg/kg] in selected food products declared as gluten-free

Srednia zawarto$é glutenu
Nr produktu / Product no. Nazwa / Name w badanym produkcie [mg/_kg] /
Average gluten content in
tested product [mg/kg]

1 Ciasteczka Jaglang bezglute_nowe/ 0,0730° = 0,0014

Gluten-free millet cookies
2 Bezglutenowe ptatki owsiane / 0,0460" + 0.0014

Gluten-free oatmeal
Bezglutenowe wafle z ciecierzyca/ A
+

3 Gluten-free waffles with chickpeas 014457+ 0,0460
4 Bezglutenowe mastecz_ko br0\_/vn|e/ 177158 + 0,1200

Gluten-free brownie cookie
5 Biszkopty bezglutenowe/ 0.1525% = 0.0050

Gluten-free sponge cakes

Butka tarta bezglutenowa/ A

+
6 Gluten-free breadcrumbs 013607+ 0,0580
7 Maka ryzowa / 0,1675" + 0,0262
Rice flour

Objasnienia: / Explanatory notes:

A B Wyniki oznaczone tymi samymi symbolami literowymi stanowia grupe homogenna (bez istotnych
rdznic statystycznych wzgledem badanej ilo$ci glutenu na poziomie istotnosci p < 0,05)

A B Results marked with the same letter symbols constitute a homogeneous group (without significant
statistical differences in relation to the tested amount of gluten at the significance level of p < 0.05)

mogly mie¢ wpltyw zanieczyszczenia krzyzowe na linii produkcyjnej lub w zaktadzie
produkcyjnym. Oba produkty zostaty jednak oznakowane w sposob prawidlowy, gdyz
producenci poinformowali 0 mozliwej obecnosci glutenu. Zawarto$¢ glutenu w pozo-
statych produktach z tej grupy nie réznita si¢ miedzy sobg istotnie statystycznie i wy-
nosita od 1,8442 do 4,1580 mg glutenu/kg produktu. Informacje podawane przez pro-
ducentow zywno$ci odnosnie do obecnosci glutenu w badanych produktach
bezglutenowych byly rzetelne i nie wprowadzaty konsumentéw w btad.

Jak wynika z informacji dost¢pnej na stronie internetowej Polskiego Stowarzy-
szenia Osob z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej producent badanej maki kukury-
dzianej w poprzednich latach nie stosowal na etykiecie tego produktu zapisu o mozli-
wej obecnos$ci glutenu. W badaniach przeprowadzonych przez Panstwowa Inspekcje




BADANIE WIARYGODNOSCI INFORMACJI NA TEMAT OBECNOSCI GLUTENU... 89

Sanitarng w roku 2014 zawarto$¢ glutenu w tym produkcie byta wyzsza niz 150 mg/kg,
a mimo to producent nie ostrzegt konsumentéw o wystgpowaniu tego alergenu [8].

Tabela3. Zawarto$¢ glutenu [mg/kg] w wybranych produktach kukurydzianych
Table 3. Gluten content [mg/kg] in selected corn products

Srednia zawarto$¢ glutenu
Nr w badanym produkcie [mg/kg] /
N N .
Produktu / Product no. azwa [ Name Average gluten content in
tested product [mg/kg]
8 Kukurydziane pu_aczywo chrupkie/ 59,6125° 00014
Corn crispbread
9 Wafle kukurydziane/ 210197 + 0,1587
Corn waffles
10 Baton kukurydziany/ 1.8442° = 0.0452
Corn bar
1 Pateczki kukl_lrydzmne 4,1580" + 0,0819
Corn sticks
12 Ptatki kukurydziane/ 21878 + 0,4550
Corn flakes
13 Maka kukurydziana 89,4082C 02669
/Corn flour
14 Popcom 1,9645" + 0,0097
Popcorn

Objasnienia: / Explanatory notes:

A B Wyniki oznaczone tymi samymi symbolami literowymi stanowia grupe homogenna (bez istotnych
roznic statystycznych wzgledem badanej ilosci glutenu na poziomie istotnosci p < 0,05)

A B Results marked with the same letter symbols constitute a homogeneous group (without significant
statistical differences in relation to the tested amount of gluten at the significance level of p < 0.05)

Wisrod zbadanych produktow z grupy, w ktorej producenci umieszczali na etykie-
tach opakowan informacj¢ ,,moze zawiera¢ gluten” bez wyrdznienia go jako sktadnika
(Tabela 4.). Najwigksza jego zawartos¢ stwierdzono w $mietanie w proszku do ubija-
nia (3,402 mg/kg), a najmniejsza w kisielu (1,7468 mg/kg). Zawartos¢ glutenu w dra-
zach $mietankowych byla istotnie wyzsza niz w kisielu i cukrze wanilinowym, lecz
byta na poziomie zblizonym do zawartosci oznaczonych w budyniu, mace ziemniacza-
nej i Smietanie w proszku do ubijania. Ilos¢ glutenu w tych produktach byta ponizej
20 mg/kg glutenu, co czyni te produkty bezpiecznymi dla 0séb stosujacych diete bez-
glutenows.
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Producenci zywno$ci w celu zabezpieczenia si¢ przed odpowiedzialno$cia doty-
czaca narazenia konsumentow na niepozadane spozycie substancji alergennych,
zwlaszcza w przypadku alergenu pochodzacego z przypadkowego zanieczyszczenia,
stosowali do niedawna dobrowolne znakowanie produktéw spozywczych z uzyciem
sformutowania ,,moze zawiera¢ $ladowe ilosci...”. Zaobserwowano, ze tego rodzaju
informacje nierzadko byly naduzywane i zawezaty znacznie pule produktow wolnych
od alergenow pokarmowych. W efekcie informacje te mogly by¢ bagatelizowane przez
konsumentéw, co w okreslonych sytuacjach mogtoby zagraza¢ ich zdrowiu lub nawet
zyciu. Obecnie okre$lenie ,,moze zawiera¢ §ladowe ilosci” nie jest juz dozwolone ze
wzgledu na niejednoznaczno$é, ale alternatywa dla tego okreslenia, dopuszczong
prawnie, jest wymienianie sktadnikow po okre$leniu ,,moze zawieraé...”. Nie powinno
jednak by¢ to stosowane bez uzasadnienia, poniewaz moze wprowadza¢ konsumentow
w blad, a dodatkowo zawezaé asortyment produktéw zywnos$ciowych przeznaczonych
i bezpiecznych dla 0sob chorujacych na alergie pokarmowe [10].

Tabela4. Zawarto$¢ glutenu [mg/kg] w wybranych produktach spozywczych, ktorych etykieta zawierata
dodatkowa informacje, ze produkt ,,moze zawiera¢ gluten” bez wskazania jego jako sktadnik
produktu

Table 4. Gluten content [mg/kg] in selected food products whose label contained additional information
that the product "may contain gluten™ without indicating it as a product ingredient

Srednia zawarto$¢ glutenu
w badanym produkcie [mg/kg] /

Nr Produktu / Product no. Nazwa / Name .
Average gluten content in
tested product [mg/kg]
15 Maka ziemniaczana / Potato flour 2,520075C + 0,5361
16 Draze $mietankowe / 3,29895C = 0,1924
Cream dragees
17 Chipsy cebulowe / Onion chips 2,1878" + 0,0407
18 Cukier wanilinowy / Vanilla sugar 1,9816" + 0,0160
19 Smietana w proszku do ul_)lja_ma/ 3,4020C + 02222
Powdered cream for whipping
20 Budyn / Pudding 2,3883"8 + 0,0767
21 Kisiel / Kissel (a type of dessert) 1,7468" + 0,0979

Objasnienia: / Explanatory notes:

A B Wyniki oznaczone tymi samymi symbolami literowymi stanowia grupe homogenna (bez istotnych
roznic statystycznych wzgledem badanej ilosci glutenu na poziomie istotnosci p < 0,05)

A B Results marked with the same letter symbols constitute a homogeneous group (without significant
statistical differences in relation to the tested amount of gluten at the significance level of p < 0.05)
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Wsrod produktow bezglutenowych zakupionych w jednej z cukiernio-piekarni
zawarto$¢ glutenu byta na podobnym poziomie we wszystkich wyrobach (Tabela 5)
i nie roznita sie istotnie statystycznie migdzy poszczegdlnymi probkami. Srednia za-
warto$¢ glutenu w tej grupie produktow wyniosta 5,95 mg/kg produktu. Najwyzsza
zawarto$¢ glutenu wystepowata w rogalikach kruchych (7,417 mg/kg produktu), naj-
nizsza za$ — W jagodziankach (5,189 mg/kg produktu). Ilo$¢ glutenu w produktach byta
na poziomie bezpiecznym dla osob wykazujacych nieprawidlowe reakcje na zboza
glutenowe, poniewaz wynosita ponizej 20 mg/kg glutenu, ale wyzsza niz w zbadanych
produktach bezglutenowych zakupionych w markecie, w ktorych ilos¢ glutenu na kilo-
gram produktu nie przekraczata 1,7715 mg. Badania z 2010 r. wskazuja, ze zawarto$§¢
glutenu oznaczona w 22 produktach bezglutenowych wahata sie zakresie od 5,19 do
57,16 mg/kg. Wsrod produktéw z wyzsza zawartoscig glutenu (w granicach od 20 do
100 mg/kg) znalazty si¢ koncentraty ciast bezglutenowych oraz pieczywo i ciasteczka
bezglutenowe [2]. Na podstawie tych badan mozna stwierdzi¢, ze zauwazalna jest
W ostatnich latach poprawa rzetelnosci informacji przekazywanych konsumentom od-
nosnie do obecnos$ci glutenu w produktach spozywczych, jednakze jest to nadal pro-
blem w sektorze piekarniczo-cukierniczym.

Tabela 5. Zawarto$¢ glutenu [mg/kg] w wybranych produktach bezglutenowych, zakupionych w lokal-
nej cukiernio-piekarni
Table 5. Gluten content [mg/kg] in selected gluten-free products purchased at a local confectionery and

bakery
Srednia zawarto$¢ glutenu
Nr w badanym produkcie [mg/kg] /
Produktu / Product no. Nazwa / Name Average gluten content in
tested product [mg/kg]
29 Kokosanka bezglutenowa / 6,1155" + 0,5834
Gluten-free coconut cake
Ciastka kruche bezglutenowe / A
23 Gluten-free shortbread cookies 74170715571
24 Rogaliki kruche bezgluter)owe/ 5.1885" + 0,0686
Gluten-free shortcrust croissants
25 Muffinka bezglutengwa/ 5.2420" + 0,1471
Gluten-free muffin
26 Drozdzéwka bezglutenowa / 5.7070" + 0,0042
Gluten-free yeast bread
Jagodzianka bezglutenowa / A
21 Gluten-free jagodzianka (bilberry bun) 712157+ 1,1844
28 Paczek bezglutenowy / 55175 + 0,9765
Gluten-free donut

Objasnienia: / Explanatory notes:
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A B Wyniki oznaczone tymi samymi symbolami literowymi stanowia grupe homogenng (bez istotnych
réznic statystycznych wzglgdem badanej ilosci glutenu na poziomie istotnosci p < 0,05)

A B Results marked with the same letter symbols constitute a homogeneous group (without significant
statistical differences in relation to the tested amount of gluten at the significance level of p < 0.05)

Uzyskane wyniki badan wskazujg, ze producenci zywnosci w wysokim stopniu
dbaja o prawidtowe oznakowanie oferowanych produktéw réowniez w kwestii alerge-
néw pokarmowych. Sposrod 28 badanych artykuldw spozywczych tylko w dwoch
wykryto gluten w ilo$ci przekraczajacej 20 mg na kg produktu — w kukurydzianym
pieczywie chrupkim i mace kukurydzianej, ale w tych przypadkach producent uprze-
dzit o tym konsumentow, stosujgc zapis ,,moze zawiera¢ gluten”. Ratkovska i wsp.
[14] wskazuja, ze sposrod 280 badanych produktéw az 171 produktow (jedynie 61 %)
posiadato na opakowaniu informacje dotyczace wykazu sktadnikéw, ktore jednoznacz-
nie pozwalaty okresli¢ je jako produkty zawierajace gluten lub niezawierajace go. Taki
sposob znakowania budzi spore watpliwosci odno$nie do mozliwo$ci zastosowania
produktow w diecie bezglutenowej. Autorki wskazuja, ze duzym ulatwieniem dla kon-
sumentdw byloby zamieszczanie na etykiecie szczegotowego wykazu sktadnikow,
monitorowanie zawartosci glutenu w zywnosci oraz wprowadzenie do prawa zywno-
sciowego obowiazku podawania na etykiecie dodatkowej informacji o obecnos$ci aler-
gendéw. Badania prowadzone przez Polskie Stowarzyszenie Osob z Celiakig i na Diecie
Bezglutenowej w ramach konsumenckiej akcji badania produktow pod katem zawarto-
sci glutenu potwierdzaja, ze znakowanie produktéw bezglutenowych jest zgodne
Z obowigzujacym prawem zywnosciowym. Stowarzyszenie zwraca jednak uwage, ze
podawane sg jednostkowe wyniki badania konkretnych partii produktéw, a jedynie od
producentow zywnos$ci i warunkéw produkcji w danym zaktadzie zalezy, czy dany
produkt nadal bedzie mial status bezglutenowego czy tez zostanie zanieczyszczony
przez ten sktadnik [8].

WhnioskKi

1. Produkty spozywcze, badane pod katem obecnosci glutenu, zostaty oznakowane
zgodnie z obowigzujacym Rozporzadzeniem UE nr 1169/2011. Wsrod 28 produk-
tow, gltownie bezglutenowych, tylko jeden posiadat nieprawidtowe oznakowanie,
tzn. zastosowano nieodpowiednig czcionke.

2. Deklaracje dotyczace obecnosci glutenu w poszczegolnych produktach zostaty
sprawdzone poprzez wykonanie badan w kierunku ilosciowego oznaczenia glutenu
za pomoca testu immunoenzymatycznego. Potwierdzono, ze oznakowanie produk-
tow sprzedawanych w opakowaniach obecnych na polskim rynku jest poprawne
i tym samym moga one cieszy¢ si¢ zaufaniem konsumentow. Nalezy jednak do-
skonali¢ system kontroli wyzej wymienionych produktow i ich znakowania, aby
nie dopusci¢ do sytuacji blednego oznakowania choc¢by jednego z produktow, po-
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(1]
(2]

(3]

(4]
(5]
(6]
[7]
(8]
(9]

[10]

[11]
[12]

[13]

niewaz takie bledy moga nies¢ za soba olbrzymie niebezpieczenstwo dla osob
cierpigcej na niepozadane reakcje organizmu na pokarm, tj. alergie pokarmowe lub
nietolerancje pokarmowe.

Przeprowadzone badanie w punktach gastronomicznych potwierdzaja, ze poziom
wiedzy na temat alergenow wsrod personelu zatrudnionego w wyzej wymienio-
nych punktach jest na niskim poziomie i kompetencje w tym zakresie powinny by¢
rozwijane podczas szkolen. Najwiekszy problem z wdrozeniem w zycie obowigzu-
jacych przepisow prawa zywnosciowego obserwuje si¢ w lokalach serwujacych
potrawy kuchni domowej, typu fast-food, jak i w matych, prywatnych pizzeriach.
Najlepiej przygotowane do rzetelnego informowania na temat substancji alergen-
nych sg restauracje sieciowe, zapewniajagce mnogos$¢ form sprawdzenia obecnosci
alergendow w poszczegdlnych daniach serwowanych w swoich punktach. Nalezy
polozy¢ nacisk na edukacj¢ personelu sprzedajacego produkty spozywcze lub
ewentualne zapewnienie odpowiednich materialow informacyjnych, ktére mogtyby
by¢ przekazane konsumentom.
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INVESTIGATION OF THE RELIABILITY OF INFORMATION ON THE PRESENCE OF
GLUTEN IN SELECTED FOOD PRODUCTS

Summary

Background. The reliability of information conveyed to consumers regarding the presence of aller-
genic substances is crucial for ensuring the safety of their health and life. The aim of the study was to
verify the credibility of information provided to consumers about the presence of allergens (especially
gluten) in selected food products and, consequently, to assess the requirement for ensuring the safety of
consumers facing the issue of food allergies or intolerances. Information about allergens on the labels of
selected products was evaluated, confirmed through laboratory tests using the immunoenzymatic ELISA
test to determine gluten content, with a gluten detectability limit being set at 5 mg/kg. The method of
informing consumers about allergens in selected food serving places in the city of Skierniewice was also
examined.

Results and Conclusions. The gluten content in the tested gluten-free products ranged from 0.07 to
7.44 mg/kg, in products with the declaration "may contain gluten" from 1.74 to 3.40 mg/kg, and in corn
products from 1.84 to 89.4 mg/kg. The results of the study regarding the way consumers are informed
about allergens are unsatisfactory and suggest the need for further education of personnel employed in
food serving places. Out of 28 food items tested, gluten was detected in quantities exceeding 20 mg per kg
of the product only in two cases: corn crispbread and corn flour. However, in these cases, the manufacturer
alerted consumers by using the label "the product may contain gluten. Only one food product had incor-
rect labeling, which was associated with the use of an inappropriate font.

Key words: allergens, Elisa test, gluten, labeling, information



